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།༅། །ོགཞཤུང་འགྲལ་སྐོར་ཚོད་མ། དཀར་ཆག ། 
| ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
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གཞུང་འགྲེལ་སྐོར་ཚད་མ། 





























































| ༄༅། །བསྡུ་བ་མྱེད་པས་བརྡེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟློས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦ་བ་དང་བཤད་པ་ནི་ཟློས་པར་ 
དོགས་པ་མྱེད་པས་སོ། . །ཡང་ཞི་བ་བཟང་པོ་ན་རེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་དོགས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པས་ནི་ཀུན་ལས """ 
བཏུས་པ་ལ་དགོས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཕན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། ` །འོ་ན་རྣམ་ངེས་་ 
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དོན་མྱེད་དེ་དགོས་པ་དེ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། རྣམ་ངེས་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པར་སྟོན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་ 














| ༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀས་བསྒུལ་ནས། །རིགས་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་། ། ཤ། །རྒོལ་ངན་རྩོད་པས་ཕམ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲག་ས། ] 








































ནིན སས" ཆ"ཡ་ " ལ་བ ༈”" རན | „{ླཏཾོི་་ 


















































༄༅། །བཅད་པ་དང་པོའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་རོངས་པ་དག་ལ། རྣམ་ངེས་ཀྱིས་དེ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགོས་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ཡ ང་མྱི་བདེན་ཏེ། ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤང་བར་ནུས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་དོན་མྩེད་པའི་*་ 


. ཕྱིར་རོ །བདག་ཅག་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དོ། །འདིའི་འབྲས་བུའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་སྡང་བ་དོར་བ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ཡང་སྟིང་རྗེ་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། ། 









































` ་་ཁཁ་" ༡" ་༡་༡ཐ༠་ ༡༢ ་ཞཨ༅། ་ཨ 













:་ ཨད བླ ་ ་ 0 ཀཀ དདདགདད་་ བླ ` ེྨྲྨྣ་་་ ིེཾཤ ེ་་ དོ འམ ་ 











ང་ཟག་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡུལ 
| དེའི་ཚིག་བླརླིང་པ་གསལ་བར་མྱི་ཤེས་པས་སྨད་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའོ། །ཉེར་རྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་སྨད་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལོ། །རྨོངས་པས་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་སྟེ། སྨོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
། ༣ ཅུང་ཟད་སྨད་བྱས་ནའང་དོན་སྱིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བས་འབྲས་བུའོ། །དེ་མཐའ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི་རྐང་པ་དང་པོའོ། །སྙིང་རྗེའི་རྣམ་པ་ནི་བརྩེ་བསྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མྱི་བཟོད་པའི་རྣམ་པས་ཉེ ཁམམ་ཁམ་མཀ་ 
¡།བར་མཚོན་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་པནི་རྣམ་པ་ཉདསྟོནཔ་ལྕུརབྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །ཐྱདཔ་ནི་དེའི་ལུགས་ནཱ་གསལ་བར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྡུ་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་འཇུག་པ་ནི་དའི་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཟིགགི་དོན་ནི་ 
དོགས་པ་བརྒྱད་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྤྱིའི་དོན་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའོ། །བརྒྱད་ནི་ཡུལ་མྱེད་པ་དང་། ནུས་པ་ཕྱེད་པ་དང་། མྱི་བཟོད་པ་མྱེད་པ་དང་། སྱི་རིགས་པ་མྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཇེས་བྱེད་མྱེད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་འདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མྱེད་པར་དོགས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ ར་སྦྱར་ཏེ། རང་རྒའི་ཚུལ་དོར་ནས་འབད་པ་ལྟག་པ་ལ་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ 





དངོ། ནྒམ་པོ་དངོ། འྲབས་བདང་། དོ་དག་ག་ཤོས་བོ་དོ། །ད་ལ་ཐོག་་ོ་ོསླ་ཕོའདོས་ྲ་ཐ་ས་ནསཞས་བ་བར་འཐོལ་པཤོ་གང་བག་གོ །། ། 























སྟེ། ག 
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ར་ ༄༅། 





༈ །ནཱ་སྒོབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་དོར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རི་ྟར་འཐད། སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ནི་སུ་ང་ཕྱེད་པས་དོན་རྩེད་པ་ཌོ་ 
རྟནབློ་གྲས་བླན་པོ་འདིས་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བློན་པོ་དག་སྨོད་པ་ནི་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ནི་ཤར་དུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་ནུབ་ཏུ་གོམ་པ་འདོར་བས་སྒྲབ་པར་ཕྱི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་གཞུང་བཤད 
- པས་ཀྱང་སྨད་པ་བབླ 





ནའོ་ཞེས་དོགས་ན། འཇིག་ 

ག་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། སྐྱོན་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ནོར་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཚིག་བརླིང་པ་གསལ་བར་མྱི་ 
ཤིས་པས་ཞེས་སྒོས་ཏེ། དེའི་གཞུང་མ་རྟོགས་པས་བྱས་པའི་སྨོད་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་མྱི་གནོད་པར་གཞན་གྱིས་སྤོང་བར་མྱི་ནུས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་གཞུང་བཤད་པ་ཁོ་ནས་སྤང་པར་ནུས་སོ་ཞེས་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །གལ་ཏེ་་ 
པོ སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ཡོད་ཅིང་དེའི་གཞུང་བཤད་པས་བཟློག་པར་ནུས་མོད། དེ་ལ་སྨོད་པ་ལ་མྱི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་སྒོད་པ་ལ་མྱི་བཟོད་པར་འདི་” 

” བཟློག་པ་ལ་འབད་སྟམ་ན། ཉེར་རྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་བོན་རྟས་པས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་་“་ 














[།ེ་དོན་ལྷུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། རཾ །དེས་ན་ ཟོ ཉིད་ལ ལས་ ས་བྱོགས་ སུ་ལྕུང་པ པར་ ར་རིགས་ པས་དེ་° ལ་ 'སྨོད་ང པ་ ཿཉིད་ ད་མི་བ བཟོད་ ༥པའི་ཡུལ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལྟ་ ན་ ཡང་དེ་ར རང་ ༨་ཉིད་ལ་ སྐྱོན་ཡོ ཡོད་པས་སྨོད་ཿ པ པ་ནི་ ་རིགས་ང པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་ རྩི ། ། 
བཟོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་བཟློག་ པར་མྱི་ རིགས་ ཏེ། རིགས་ པ་ བཟློག་ པ་ ནི་ མྱི་ རིགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། རྨོངས་པས་ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ སྐྱོན་ མྱེད་པ་ལ་དེ་དང་ ལྡན་པས་ སེམས་པ་ དང་བརྡོད་ པ་དང་། དེ་། . 
དང་མཐུན་ པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་ སྟུད བྱེད་པ་ ནི་ དེའི་ རང་བཞིན་ དང་། དེས་ སྐྱེད་པས་རྨོངས་པས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཆ ཚིག་ བརླིང་པ་ གསལ་བར་ མྱི་ཤེས་པ་ ནི་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་དོན་ ལ་རྨོངས་པ་ ཡིན་ ལ།. 'འདི་ནི་ གང་ཟག་ གི་” . 

ཆེ་བ་ལྭ་རྨོངས་པ་ ཡིན་ པས་རིམ་པ ་བཞེན ་རྒྱུ་དང་ རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན ་མྱི་རིགས་ པ་ ་བདེན་ ཡང་དེས་ གཞན་ ་ལ་ 'གནོད་ པ་ མྱེད་ པས་ན ་བྩེ་བ་ ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ བའི་དོ༔ དོན ་དུ་གཉེར་ བས་ དེ་ (་བཟློག་ པར་བྱ་བ་མ་། ༨. ི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་ན། ཅུང་ཟད་སྨད་བྱས་ན་ཡང་དོན་རྩིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ལན་ 
| |རྐང་པ་དང་ ་པོའོ། །འདིས་ནི་ ེ ས་བྱེད་མྱེད་པའི་དོགས་པ་ སྤངས་ སོ། །དེ་ལྟར་དོགས་ ་རྗེའི་ ཡུལ་བསྟན་ནས་གཞན་དག་གལ་ཏེ་སྒོཿ སློབ་དཔོན་° ལ་སྨོད་པ་ པ་སྤངས་པ་ འདིའི་ འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ ་ཡིན་་ | 














ཚི་ངོ་ོ། | 





དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 'བཤད་པ་བཀོད་པ་བཞིན་བལྟའོ། ཁོ་ནོདོའི་གཞུང་མ་རྟོགས་པརྦ་བས་པའི་རྫོངས་པ་དོའི་གཞུང་ཏྟོགས་པས་བསློག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་སོ་སོར་ ། 


༡༩༠༡ 


ུ བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་གུས་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྣམ་པ་དང་བྱེད་པས་ནི་དོགས་པ་ཙམ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟུར་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་ནས་ཁྱད་པར་་ 
པོ དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཕན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ཡང་དགོས་པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པས་འཇུག་པའི་དོན་དུའོ།་ །སྒྲ་ཙམ་་” 


ཞ ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ནི་རྗེས་དཔག་དང་འདྲ་བར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་ཆོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནི་གང་ཞིག་་ 




















ལ། །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་བརྡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་སུ་ཡིས་འཛིན། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མྱི་རིགས་ ཏེ། རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ནེ་དགོས་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་མྱི་”་ 
འཐད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་དཀར་བ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་ངེས་པ་སྟེ། སུན་་ 
.¿.།བབྱིན་པ་ལྔའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པས་འཇུག་པ་ནི་ངག་དང་པོའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་པ་མྱེད་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་པོ་ནས་གནས་ ཀྱང་ཁྱད་*་ 
བཱི པར་ཅན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ནི་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་ཆོས་བྱེད་པའི་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དང་པོར་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་་ 
ཱཾ བཞིན་དུ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཐོང་བ་མྱེད་ལ། དེ་ལྟར་སྔར་འཇུག་པ་ཡང་མཐོང་བ་ཕྱེད་དེ། དེས་ན་དེ་ལས་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཤས་ཆེར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་”་ 
ཡང་མྱི་རིགས་ཏེ། དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རེ་ཤིག་གང་ལ་འདོད། ཅི་ཡོད་པ་ལ་ ཤས་ཆེར་རྟོག་པའམ། ཁུད་པར་དང་འབྲེལ་པའམ། གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན།: དང་པོ་ནི་མ་་"” 


























ཡུལ་ མ་ ཡིན་ པ་ ལ་ནི་ངེས་པ་སྐྱེས་ ཀྱང་མྱི་ འཇུག་ན། ཐེ་ཚོམ་ ཙམ་ གྱིས་ཅི་སྨོས། ག སུམ་པ་ནི་དགོས་ འབྲེ ལ་གྱི་ངག་མྱེད་ པར་ རང་ཉིད་དོན ཿ དུ་མྱི་གཉེ རཿ (ཡཕོཿ ད་ན་དེ་ ལས་དོན་ དུ་གཉེ ར་བ་སྐྱེ་བ ས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ འཇུག་གོ་་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡ ང་མྱི་ནུས་ཏེ། འདི ར་ཡང་སྤྱིའི་ ཆ་ཕན་པ་དང་། མྱི་ཕན་པ་ ཙམ་ནི་ འཁོ ར་བ་པ་མཐ འ་དག་གིས་དོན་དུ་གཞེ ར བྱ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ ཡུལ་ཉིད་ ཀྱིས་བློ་ ལ་གནས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡ ང་གྲུབ་ཟིན་ 
པས་ན་ཁྱད་པ ར་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེ་ ་པ ར་ཁས་བླང་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་མྱི་ འཐད་དེ། ཁྱད་པ ར་གྱི་དགོས་པ་བརྡོད་པ་མྱེད་པ་དང་། | སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ལ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་སྐྱེད་པར་མི་་”” 
ཀཱ ནུས་སོ། ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན ་སྔར་ཉིད་སྤྱིའི་བློ་ལ་ཡོ' ད་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་པས་ནི་རྟོགས་པ་ཙམ་སྒྲབ་ལ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་སྔར་ཡ ང་ཡོཿ ད་པས་སྤྱི་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ། བཞི་པ་ནི་འདིས་་” 

ཁྱད་པར་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེད་པས་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་འཇུག་པར་བྱེད་ན། བཞི་བཀོད་པ་དོན་རྩེད་དེ། དགོས་པ་ཙམ་བརྗོད་པས་དེ་དང་ འབྲེལ་པ་བརྡོད་བྱ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྱོད་པས་སྐྱེ་བ ས་ཐེ་་ 

ཚོམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉི་གའི་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་ཡ ན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ད་པར་ཤས་ཆེར་རྟོག་པའོ། །སྤྱིར་ཡོཿ ད་པར་ཤས་ཆེར་རྟོག་པའམ། ཁྱད་པར་ཡོད་་”་ 
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་ ༄༅།། །པ་ཤས་ཆེར་རམྱི་རྟོག་པ་ནི། འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། མ་འབྲེལ་པ་བརྡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མྱི་ནུས་པ་དང་། མྱི་དགོས་པའོ། །འདི་ལྟར་འདིར་རྣམ་པར་་“” 

རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་འབའ་ཞིག་ལས་སྤྱི་དོན་དུ་མྱི་གཉེར་བ་ལ་འདི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྤྱི་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་འབྲེལ་པ་བརྡོད་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་་”” 
བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ངག་འདིས་མ་བརྡོད་པ་ལ་མྱི་འདོད་པའི་ཡུལ་སྤྱི་ནི་བརྗོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་བརྡོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་དེ་ཡོད་པ་ལ་ཤས་ཆེར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་” 
དཱ ལྟར་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་པར་བརྡོད་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཏེ། བསྟན་* 
བཱ ཆོས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཅིག་ལ་བ ན་ཆོས་བྱེད་པ་དུ་མ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཤས་ཆེར་རྟོག་པ་སྐྱེད་་” 
པའ ན་བཟློག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མྱེད་པ་ལ་ཤས་ཆེར་རྟོག་པ་ཡང་ཅི་སྟེ་མྱི་སྐྱེད། བོནཏེ་ིཡང་དོད་དུ་གཉེར་ན། འོ་ན་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དོན་མྩེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་སྤྱི་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


























། དི འཇུག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤས་ཆེར་རྟོག་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་བར་འདྲ་བ་ལ་སྤྱི་ཡོད་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་མྱི་འཇུག་ལ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་་] དྲ 
ཤས་ཆེ་བས་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མྱི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་ཀྱིས་མྱི་འཐད་དོ། །ངེས་པ་དང་་ 
ད པ་ལྟར་ན་ཡང་གེགས་སུ་ཐལ་ཏེ། དེ་མྱེད་ན་དེའི་གནས་སུ་བསྟན་ཆོས་ཉིད་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྟམ་དུ་བསྟན་ཆོས་ལྟ་བ་ཙམ་ནི། དེ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་་་ 
ན་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དོན་ཕྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཞན་དགོས་སམ་མྱི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་པ་མྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངག་དང་པོ་ཡང་མྱི་དགོས་སོ། ། 




















- པ་ག ཞན་ཡང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཉུ་མྱི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། `དགག་པར་མྱི་ནུས་པ་དང་། གང་རུང་བཀག་པ་འབྲས་བུར་མྱི་འཐད་པ་དང་། བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་བཀག་པ་་“ 
ཐའ འབྲས་བུར་མྱི་འཐད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་བཀག་པ་འབྲས་བུར་མྱི་འཐད་པ་དང་། ཐུག་པ་མྱེད་པར་ཐལ་བ་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་རིགས་པ་མྱེད་པར་ཚིག་ཙམ་ལས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལོག་་ | 
£ རྟོགས་ལྡོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫ་མ་ས་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་ངག་དང་པོའི་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ ༠༠༠༥ 
ཤཱ མཐའ་དག་ངག་དང་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་བསྟན་ཆོས་འདི་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་ 
བ་ཡང་དེའི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ཉིད་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྩེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དགག་དགོས་པས་ཐུག་པ་སྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འཇུག་པ་དང་ལོག་རྟོགས་བསལ་བ་ཙམ་གཉི་ག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཆོས་བཀོད་པ་ནི་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 




























།མ་ཡིན་ན་བློ་ཐུར་དུ་ཐོག་རུངས་བསྟན་ཆོས་འཛུག་པ་ནི་མི་མཛེས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ལོག་རྟོགས་བཀག་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཞདྲ་བའི་ལོག་རྟོགས་ནི་རྟོག་པ་དང་”” 

ལྡན་པ་ལ་མྱི་སྲིད་ལ། སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་དགག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ེ་འད་བའི་ཚིག་རང་གིས་བཀོད་ནས་བསྟན་ཆོས་ལ་ནམ་ཞུགས་པ་ནི་མཛེས་པ་ཙམ་དུ་དགོངས་པར་གདོན་ཨི་ཟ་བ་སྟ། གཞན་་ 
དུ་ནི་དེ་ལྟར་ཁྱབ་བྱད་མྱི་དཔྱིགས་པ་སུན་དབྱུང་བ་འདི་འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་སྨ་བའི་དོན་འདི་ལ་གཞན་གྱི་རྨོངས་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུརད་ཀྱང་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
' དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །སྦྱི་དོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་གཙོ་བོའི་དོན་གཉིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ 
རྤ ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ངག་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་་” 
¡° རང་དབང་དུ་མྱི་འཇོག་པས་ན་དང་པོ་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ལྟག་མ་གསུམ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདོད་ 
























ོ་མང་ོོ་ནོ་པ་གཉིས་སོ།།ད་ 


བཞི་བསྟན་པ་ 

















པོ ཉོགོ་པོས་ལོལ་་ངས་པལ་ིས་ོ་ནོ་འ་དགོས ང་དོར དོ་་ོའར་བའ་ོ་ཆོམ་བློ་པ་ལ་བོཁོོ། ། 


| ཉེ་བར་མཁོ་སྟེ། མང་ན་མྱི་དགོས་པ་དང་། ཤུང་ན་ཕྱི་ནུས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་དོགས་པ་བཞི་པོ་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་མྱེད་པ་ཉིད་དང་། བསྒྲབ་པར་མྱི་ནུས་པ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་” 


པྱོ བི གོ ངོ 
པའམ 







ཤྭ དགོས་པ་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་སླ་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ། འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་མྱི་འཇུག་་ 
།ཅིང་། གཞན་འཇུག་པ་ཡང་བཟློག་པ་ལ་མྱི་དགོས་ལ། དེ་བཞི་ཡང་དགོས་འབྲེལ་འདི་དག་ཁོ་ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ། ། འདི་ནི་མྱི་འཐད་དེ། གྲངས་ངེས་པ་མྱི་རུང་བ་དང་། གཉི་ག་གཙོ་་ 


23 


༢་མྱི་རུང་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་མྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བསྟན་ཆོས་འདིས་བསྒྲབ་་” 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོའི་དོན་གཉིས་བསྟན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། ‹ བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ལ་ཡང་རྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་མྱི་ནུས་་ 















༡༧ ༄༅། ། །པར་དོགས་པའི་གཉེན་པོ་གཉིས་བསྟན་དགོས་པས་དགོས་འབྲེལ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྤངས་ཏེ། དོན་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་འཁོར་བ་པ་དེར་མྱི་འདོད་པ་ནི་སུ་ཡང་མྱེད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་མྱེད་པར་དོགས་པར་དོགས་པ་ཡང་ལྡོག་སྟེ། མྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་མྱི་སྲིད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་བསྟན་ཆོས་འདེ་དང་མ་འབྲེལ་པར་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་མ་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུས་ནི་འདི་ལ་མྱི་འཇུག་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་་ 
 འདི་ལ་མྱི་འཇུག་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡིན། དེས་ན་བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་ལ་དོགས་པ་བཞེ་གཅད་པའི་དོན་དུ་དགོས་འབྲེལ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དགོས་ པ་ལ་མྱེད་པར་དོགས་པ་སྤང་དགོས་སོ། ། 
ཤུ གལ་ཏེ་འདོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་མྱི་འགྲུབ་སྟེ། དབུལ་པོ་ལ་ནོར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་་ 


༡༩ 
ཟླ 


ུ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ངེས་པས་ལོགས་སུ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ། | གལ་ཏེ་དགོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་བར་གྲུབ་ཀྱི། འདིར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིག་ནི་མྱེད་དོ། ། 































། དེས་ན་འདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་འཕེན་པའི་ཚིག་གིས་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཀྱི། བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་རང་གི་སྒྲས་བསྟན་ལ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ནི་སྒྲ་གཞན་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་པར་” 
བྱ་བ་ཉིད་འདིར་མྱི་འགྲུབ་སྟེ། ཡོད་པར་བརྗོད་པས་འདོད་པར་བྱ་བ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དང་སྒྲའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྒྲབ་པའི་ཚིག་དོན་རྩེད་དོ། །དེས་ 
དྲེ ན་དགོས་འབྲེལ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གང་རུང་ཅིག་གམ། གཉིས་ཙམ་བསྟན་པར་བྱ་བས་གྲངས་ངེས་པ་མྱི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཉི་གར་གཙོ་བོར་མྱི་རུང་ཞེ་ན། ཅི་གཉི་ག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འདི་་་་ 
+ གཉིས་བརྡོད་དམ། གང་རུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་གའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གཅིག་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ཁོ་ན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་་ 
ྲ ཡིན་ན་གཉི་ག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །གང་རུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དགོས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བསྟན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ཕྱི་” 
འགྱུར་རོ། །བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་རུང་དོན་དུ་གཉེར་ན་བརྗོད་བྱའི་དགོས་་” 
























“ཨཱ ༄༅། །པ་མྱེད་པར་མྱི་འཇུག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། སྒྲའི་དགོས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ནི་བསྟན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ་སྤང་བྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནུས་པ་མྱེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་་” 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དངོས་ཀྱི་སྒའི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རེ་རེའི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་བསྡུས་པའི་དོན་འདི་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ( འདིས་རེ་ཤིག ༡༠༠༠ 
ཀཱ བསྟན་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མྱེད་པ་ཞིག་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། སྒྲབ་པར་ནུས་པ་དང་། འདོད་ ཐས་མཁག་ 
ྒེ པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་རྱེ: པ་ནི་བརྡོད་བྱ་མྱེད་པ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་་” 
ཁྱུ བརྡོད་བྱ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ཕྱི་སྲིད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་བརྡོད་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཞེན་པའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་མྱེད་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སེའུ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་་ 


























-།༦༅། ` །ཐབས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཐབས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། | དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ནྣམས་བསྟན་པ་ཁོ་ནས་ལྡོག་*"། 
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པས་འདི་དག་ལས་མང་བའམ། ཤུང་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི། མྱི་དགོས་པ་དང་། མྱི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གྲངས་བཞི་ཁོ་ནའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་ཐུའི་དོན་ནི་ 
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།ཁ༧ཁ་པ་ཆ་ཆ་ཁ་ 


_ །དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། དབྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། རྱིང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ 





































དོ་ཡདོ་་སས་འི་ོོ་བ་ཟནཔས་ཏོག་པདང་ལནཔོ་བངབ་ིད་་རསཔསམད་གོས་ོད་པའ་ོར་བན་ཆོས་མཡང་ད་དད་བ་བ་བོོ་ན་ན།།དོ་ན་ོ་་དཊོད་པའོ་༤་། ] 


།ནི་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཟི 
དངོས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡི ན་པ ས་ན ་དེ་ཡོད་ན་དོན་གྲུབ་ པ་ཁོ་ནའོ། །དེ ས་ན་གང་ ལ་མྱི་སླ་བ་ཡོད་ པཕ ར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྒྲབ་བྱེད་: དུ་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ད ཕྱད་ པར་ བྱ་བ་ཡིན་ པ ས་དེ་གཟུང་བའི་དོན་དང་། ཅིག་ཤོས་གཅད་པའི་དོན་ དུ་དེ་ནི་ 
| རཱ ཞེས་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་དོན་བྱ་བའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཀྱང་དོན་བྱ་བ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་ཚད་མར་མྱི་འཐད་པ་དང་། འཐད་་””"” 
] ཌེ ཀྱང་ ཚད་མར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་པར་མྱི་འཐད་པ་དང་།་ དེ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ན་འགལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་གྱིས་ཏེ། 
་ད དོན་གྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་། དོན་མ་ངེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་མ་ངེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་འབྲས་བུ་དོན་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། འདི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡུལ་དུ་མྱི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཉིད་” 














༡༧ ༄༅ 


















། །ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དཔྱོད་ཅིག །ཨུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་འདི་རྒྱུར་མྱི་འཐད་དེ། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་་ 

པ་ཉིད་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་རང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ། དེས་ན་འབྲས་བུ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱུར་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་པ་ལ་རྒྱུར་སྣང་བ་ག་ལ་སྲིད། སྣང་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྣང་ངོ་” - | 
ཤྭ ཆོག་ལ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཡིད་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་ན་དེའི་བདག་ཉེད་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་་” 
རཾ དཔག་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ངེས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་འགྱུར་ཕྲིད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྦྱིར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ལ་ཐ་སྟད་གཞན་དུ་བྱེད་པ་མྱེད་པར་ཐལ་ན་”” 
མཐོཿ ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། | །དེ་ལྟ ར་ག སུམ་གྱིས་དངོས་ ཀྱི་ རྒྱུར་མ་གྲུབ་པའོ། །ག ལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པ ར་སྣ ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ འབྲས་བུ་སྱོང་བ་ཉིད་ ལ་ནི་བརྡོད་པ ར་མྱི་ འདོད་དེ། ,` ཞོན་ཀྱང་ རྒྱུ་མཐོང་བ་ཉིད་ན་ འབྲས་བུ་དང་ ༡༢༠༡༧༧༠ 
འ འབྲེལ་པར་འཛིན་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་རྒྱུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུར་སྣང་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་མྱི་འགལ་ལོ་ཞེས་རྟོག་ན། ྭ 























ཁ. ལཿ ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚད་མར་ངེས་ཀྱང་ཆ་གཞན་གྱིས་ཅི་སྟེ་མྱི་དཔྱད་དེ། 











ྷོ་ོ་དཔོ་ོ་ཆོས་མཆོག་བསམ་པ་ནོ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོན་ཀྱང་དོན་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྩེ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་འབྲས་ཐུ་སྣང་བ་ྱི་སླུ་བ་དང་། འབྲེལ་ཕཾས་ཚོད་མོར་ཇེས་ཐྲིན་"་[ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན ། - ཅི་མྱི་སླུ་བའི་མ ཚན་ཉིད་ འབྲས་བུ་དང་ འབྲེ ལ་པ ར་མ་མཐོང་ན་ཚད་ རམ རྭ་མྱི་ངེས་པ་ཁོ་ན འམ། ཞོན་ཏེ་ངེས་པ་ཡ ང་ཡོད། ་ དང་པོ་ལྟ ར་ན་ ཐུག་པ་མྱེད་ ལ་གཉིས་པ་ལྟ ར་ན་མྱི་དགོས་པ རཿ འགྱུར་རོ། ། དེ ས་ 
ཤྭ ན་དོན་ བྱེད་པ ར་སྣ ང་བ་ཉིད་མྱི་དཔྱད་ པའི་ འབྲ ད་པ་དངོས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡི ན་པ་ཉེ་བ ར་ མ་བཀོད་ན་ མཛེས་ཏེ། འབྲ སྭབ་སྣུང་བ་ཉིད་ད ཕྱད་དགོས་པ རྭ་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་ བྱེད་ འབ འ་ཞིག་ཏུ་སྣ ང་བ་ཡ ང་མྱི་དཔྱད་པ =་“ 
- ཚད་མ་ འདི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ ཞམ་དེ་མྱེད་པ་རྟག་པ འམ། མྱི་རྟག་པ། རྣ མ་པ་དང་བ ཧྲི 

པའམ་ མ་ཡིན་ ཞེས་ བྱ་བ ར་ཏེ། དེ་ ལྟ་མ་ ཡི ན་ན་སྔོན་པོར་ངེས་པ འམ ཤེ ས་ལ ར་ངེས་པ་ ལ་སྐད་ཅི ག་ མ་དང་ ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཡ ང་ཅི་ལྟ ར་དཔྱད་པ རཿ བྱ། བཞི་པ་ནི་རང་ ལས་ངེས་པ་ཀུན་མྱི་དཔྱད་པ ར་བྲ ལ་བ་དང་། 
གཞན་ལས་ངེས་པ་ཀུན་ཀྱང་མྱི་དཔྱད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་ཉིད་ལ་བསྟན་ཆོས་ཚད་མ ར་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། | །དང་པོ་ནི་རྗེས་དཔག་དང་ གོམས་ པའི་མངོན་སུམ་མཐའ་དག་མྱི་དཔྱད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མར་་” 





































མཚུངས་པས་གང་གཙོ་བོ་ཡིན། ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཞར་ལ་དཔྱད་པ་ཡང་མྱི་མཛེས་ཏེ། དེ་ལ་གཏན་སྱི་ལྟོས་ན་ཞར་ལ་ཡང་དཔྱད་བྱར་མྱི་འཐད་ལ། ཅུང་ཟད་ལྟོས་ན་ཡང་དགོས་པ་ཕྱེད་པའི་་”་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་འདིར་དབྱེ་བར་ཕྱི་འདོད་ཀྱི། མྱི་སླྲ་བས་སྦྱར་བའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་དབྱེ་བའི་་ 
ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་གདོན་སྱི་ཟའོ། །དབྱེ་བའི་དོན་ནི། འདིར་ངོ་བོ་གཉིས་སམ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆོས་གཉིས་སམ། ངོ་བོ་གཅིག་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུམ་སྲིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་ཚད་མའི་གཟུང་ 

ཡུལ་བྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་གཅིག་འགོག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། .རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུལ་མྱེད་པས་ཤེས་པ་མྱི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་གཞན་རིག་པ་རྩེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཅི་” ྲ 
ལྟ ར་དེ་ མ་ཡི ན། དེ ས་ན་ འདི་ནི་དོན་དམ་པ་མ་ཡི ན་ ་ལ། རྩོང་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ པ ས་གཅི ག་པ་མྱེད་པ་ ཙམ་དབྱེ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ན་རྟོག་མྱེད་ འཁྲུལ་པ་མ བྲ འ་དག་རིག ས་པ་ འདིས་མྱེད་པ ར་་”" 
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|བཞིན་ཏེ། | རང་རིག་གི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མྱི་རྟག་པ་ལྟར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ཡུལ་འཇོག་སྟམ་ན། ལྷག་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཞེན་བྱ་མྱེད་པར་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་” 
ན། ང་རྒྱལ་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་དངོས་པོ་ལ་ཡུལ་ཡོད་ན་སམྱི་འཐད་ཀྱི་མྱེད་པ་ལ་ནི་མྱི་འཐད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བརྩད་པར་མྱི་བྱའོ། །འགོག་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དེ་བསྒྲབ་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་་””” 
ཁུ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མྱི་སྲིད་པས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དང་དཔེ་དང་ཁྱབ་པ་ཐུག་པ་མྱེད་པས་སོ། . །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་་ 
ལན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་རྱེད་པས་ཅི་ལྟར་དེས་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཏེ། དེ་མ་སྐྱེས་པར་དེའི་གཞལ་བྱ་དེས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གནོད་པ་མྱེད་ཕའམ། མི་སྒྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྱོང་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་བསྟོན་ན་ཐ་སྟད་མྱེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཞན་གྱི་བློ་དཔོག་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་ངེས་ཏེ། རྩོང་ 

བ་ནི་རྣ མ་ང ར་རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་པ ས་དཔག་པ ར་མི་ འབྲ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ རྲ། འདོད་ན ས་དམ་བཅས་པས་ རང་གི་ཚིག་དང་ཡ ང་ འག ལ་ལོ། ། རང་རིག་པ རྭ་བྱ་བ ར་ག སུངས་པ་དང་། 
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¬“ ༄༅། །སྒོམས་པ་ལས་རྟོག་རྱེད་སྐྱེ་བ་བཤད་པས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཐ་སྟད་སྤོང་ན་གྲགས་པས་གནོད་དེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་དཔོག་པ་དང་། . བརྡའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཀུན་“"” 
དཔོག་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་ དིར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞེག་དབྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གྲངས་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདིར་ནི་རེ་ཤིག་་”” 
སྒ འདི་དག་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་ཕྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། . མཐུན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་”” 
ཤྭ ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་པ་མཛད་པ་ནི་མྱི་བདེན་ཏེ། དགོས་པ་མྱེད་པར་འཛིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་སྱི་མཛེས་པས་སོ། །དེ་ནི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དགོས་པའོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ལ་་”” 
ཤུ སོགས་པས་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་ནི་མྱི་འཐད་དེ་དོན་སྩེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་ལྟར་དབྱེ་བ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། དགོས་པ་འདི་ནི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་མྱེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཙམ་ངེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། 
| འདིར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་གཉིས་བརྗོད་པས་གྲངས་ངེས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྒྲ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་གྲངས་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་དགོས་པ་ཕྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ 































ྲུ མཚོན་ཉིད་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་དེའི་ སྤོཿ 











མཚན་ཉིད་ཅན་ལེན་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་སྤོང་བས་སྐེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཆད་པ་རྱེད་པས་དབྱེ་བ་རྟོགས་པ་ཅིའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་དེ་ལ། རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་”” 
བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ་མ་རྟོགས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མྱི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མྱི་སླྲ་བ་དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་” 
2 བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་པར་སྱི་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ།འདོད་པ་མ་རྫོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐ་སྣད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱི་ཙམ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་མྱི་ནུས་པས་སོ། །དབྱེ་བ་”་ 
ཾ བསྟན་པས་དབྱེ་བ་ངེས་པ་དེ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཅི་ཕན་ཞེ་ན། “དབྱེ་བ་རྟོགས་ན་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་དང་* 
ལྡན་པའི་ག བལ་པ་ ལ་མྱི་སླྲ་བ་ཡོད་ ལ་ག ཞལ་ ལ་ནི་མྱེད་དོ་ཞེས་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་དོན་དང་སྤྱི་དེ་ འབྲེ ལ་ར ར་ངེས་པ =" འགྱུར་གྱི། ག ཞན་དུ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། ། མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་མ ཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ལ་” 









































མ་ཡིན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རང་བཞེན་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ལ། དེས་ཀྱང་སྤྱི་ལ་ཐ་སྙད་རྫོགས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་རང་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་་ 
། ཐ་སྙད་མ་རྫོགས་ཀྱང་བླའོ། །འོ་ན་སྤྱི་ཉིད་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་རྫོགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་ལ་ཐ་སྟད་རྫོགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ལ་ནི་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཐ་་ 
ངོ སྙད་དོན་མྱེད་དོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་མོ། །མྱིང་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་” 
, བར་བཟུང་བའོ། །འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། བརྡའི་ཡུལ་ནི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་་” 



























༡༠ ༄༅ །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བརྡ་མ་བཏགས་པས་དེའི་རྗོད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བརྡའི་ 

ཡུལ་ཡང་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་མྩེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བཤད་པ་དང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཏིལ་འཐུང་དང་བྱ་ལུག་རྫི་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་མྱི་འབྲུལ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་རྗེས་ , 
སུ་དཔག་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །འགལ་བ་དང་ཕྱི་འཁྲུལ་བ་གཉི་ག་མྱེད་པས་འཁྲུལ་པ་དང་དོན་ཅིག་ལ་འདུ་བ་སྲིད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། པྲ་ཏུ་ཀྟའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་་”་ 
ཿ གཟུང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་དགུ་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཏད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང། འཇུག་པ་ན་*”” 
 ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་བྱ་བ་ལ་རྱི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་དུ་བཅད་དེ། ཐ་མས་ནི་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཟུང་བ། བར་པས་ནི་རྱི་སྲིད་པ་སྤང་བ། དང་པོས་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་སྤང་བ། མ་ཁྱབ་་“ 
( པ་སྤང་བ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བས་ ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་ ང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དཔྱད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་གསུམ་དང་ཚིག་འདི་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདི་སྐད་་ 










རྱས་ག་བས་7 །སུམ་སྤང་བད 














































༄༅། །བྱ་བ་ལ་སྨ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་དངོས་ཕོ་འཛིན་པ་ཉིད་སྤངས་ཏེ། ཉྩི་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཁས་བླངས་པས། འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བའོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་སླྲ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐོབ་་། 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ། ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཤེས་ཕར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །དེས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཛྷ པ་དང་། - མ་བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་མྱེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསལ་ལོ། །དེས་ན་མྱི་སླྲ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་་”” 
: གསུམ་ལས་ཐ་དད་པ་འཕངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་ལ། ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བས་་ 
ྒ ཀྱང་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབས་པས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས་གཞན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་བྱར་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཐར་* 
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། ྱ ཐུག་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཚིག་གཉི་ག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་བོ། མྱི་སྲིད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ངེས་པར་བྱ་བ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐོབ་“་”ི་ ( 


























ཟླ པ་རོ་ལས་དཔོག་པར་བཤད་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞིབ་མོ་དག་ལ་རེས་འགའ་རྡེས་སུ་དཔག་པ་དེ་འདྲ་བས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་སྲིད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྡོད་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ 
མྱི་དཔྱད་པ་ལ་གཟུགས་འཛིན་པས་རེག་པ་ཚད་མའི་ཕུལ་དུ་ཕྱི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་ག་ལ་སྲིད། དོན་འདི་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་”” 






































་ རང་གི ས་བསྐྱེད་པའི་བློ་ག ཞན་གྱིས་ འདི་ནི་དོན་ འདི་རྟོག པ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོས་པ་བྱས་པས་ཐ་སྙ ད་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ རང་ཉིད་ངེས་ནི་རྟགས་ འདི་ལ་བརྟེན་ན ས་དོན་ འདི་རྟོགས་སོ་ཞེས ༠༡༧༧༧༠༧ 
གཅོད་བྱེད་དུ་མོས་ཤིང་། དེའི་བྱེད་པ་ངེས་པའི་བློ་ཕྱི་ལས་ཀྱང་འདིས་ནི་རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འདེ་ངེས་སོ་ཞེས་ཞེན་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའམ། 

དེའི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་པའི་བློ་ག ཞན་གྱིས་དུ་བ་ འདིས་ནི་ མེ་བཟུང་ངོ་ཞེས་ནི་ཞེན་པ་མྱེད་པ ས་ཅི་ལྟ ར་ཐ་སྟ ད་དུ་གཅོཿ ད་བྱེད་ཡིན། པ དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ངེས་ཤེ པ་ ཀྱང་དོན་དམ་པ ར་ཡོངས་སུ་གཅོཿ ད་བྱེད་” 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མྱི་འཛིན་པས་སོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པས་དོན་ལ་མྱི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བསམ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་ཞེན་གྱི། ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ནི་ཞེན་པ་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལྔའོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི། ཐ་སྟད་པའི་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་་་ 











ཅོ 
]25%:=$ཇ༦>8; 
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རེ དབ །ོཔས་སོ། །དང་པོ་བ 
ལུ ༄༅། 

ཡིན་ཡང་། མྱི་སླུ་བ་མྱེད་པས་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རླངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་་ 
° ཁའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནེ་དོན་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་རྣམ་པར་མྱི་ ཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མྱེད་པར་རྱི་སྲིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྨ དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཐེ་ཚོམ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྱེད་པ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདུ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་གསུམ་པོ་རྒྱུ་མཚན་མྱེད་པ་དང་། ལོག་པའི་རྒྱུ་་” 
° མཚན་ཅན་དང་། བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ཅན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་གསལ་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་གཉི་གའི་རང་་”” 










ལ་ལོ དཉོ་ོྱལོ་ལི་ོཧོདམོ་པརོ་ཟིག པའི་བ པ་མོདོ་ཀུངོ། རཱར་མོ་ོགས་པ་རོས་པོ་ཆོད་པོཡོངས་མྭགོད་རྱོད་ཀྱ་ཐ་སད་དུ་བོ་བ་མོ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་ནོ་མོངས་སུ་གཅོད་ཅྱེད་ཙམ་ 














































འིས སིལ 


| ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་མྱེད་དོ། །ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་སྤང་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ན་རེ། སྒོ་གསེབ་ཀྱི་བུ་གའི་ནོར་ཐུའི་འོད་ལ་ནོར་ུར་་” 
སྣང་བ་ཕུག་གི་ནོར་བུ་ ལ་ མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བ འམ། སློབ་དཔོན་ ་ཤག་ ཀྱ་དེ་ ལ་ནོར་བུར་ངེས་པ་ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ རྭ་བ་ ལྟ ར། ཡུལ་ག ཞན་དུ་རྟོག ཕ་པའི་ ་ཤེས་པ་ཡུལ་ག ཞན་་ 
_ £ ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུས་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དུས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་ཚད་མར་རྟོག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སློབ་མ་འགའ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་“” 
- |ཤཾ ཅིག་དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདི་ལའང་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་དཔྱད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡུལ་་” 

ཁ, །དང་དུས་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཛི་ 7 རོ 





ཤྭ 
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་ོ་་ུ་མ་ཅད་པའ་ར་ར།།ས་ན་དངཔོ་གཉསནི་མ་རོགས་པ།བ་པ་གཉས་ནོ་ལོག་པ་ོགཔ།ཐ་མོགགོ་ན་་ཚོཉད་ན།དོ་གཉས་མབ་བ་ན་ལོདོ་ནོཞསགཞསསོ། ད་ཧ ། 





ལྟར་གནས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་དངོས་པོ་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། ་ །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཁང་ 


42 











ཡཿ ༄༅། །པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་ན་གནས་པའི་ནོར་བུ་སྒྲོ་འདོགས་པའམ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་རྟོགས་ཏེ། དུས་དེར་དུས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་་” 
པ་ དཔེ ར་ན་ན མ་ཕྱེད་ ལ་ན མ་ཕྱེད་ དུ་རྟོག ས་ཏེ། དུས་དེ ར་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འོངས་པའི་ བུ་ཡོཿ ད་པ ར་སྒྲོ་ འདོག ས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི ར་ན མ་ཕྱེད་ ཀྱི་དུས་སུ་ཉི་ མ་གུང་ ལ་བུ་འོངས་པ ར་རྟོགས་པའི་རྱྱི་ ལམ་གྱི་བློ་ནི་དུས་ལ་ འཁྲུལ་” 
ཀཱ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དུས་ཇི་ལྟར་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དུས་མྱི་མཉམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དུས་ལ་འབྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱི་་ 
ཡཿ འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པས་ནི་དུས་ག ཞན་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་དེ་ འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་རིག་པ་མྱེད་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པས་ནི་ཉི་མ་གུང་གི་བུ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མཚན་མོ་སྐྱེས་””” 
ཀེ པའི་བློ་དང་དུས་མཉམ་པར་རིག་པས་ན། ཉི་མ་གུང་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བུ་འོངས་པ་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བསམ་པ་ནི་” 
ཱཾ དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བདེན་ན། འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱིག་ཕྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ། ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱིས་ཐུ་མཐོང་བར་དོགས་ཀྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་བུ་ 











། ོང་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་བུ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་འཛིན་པའི་དབང་ ི 
„ པར་རྟོགས་ཀྱང་དེས་མཚན་མོ་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་སྐྱེས་པའི་བློའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་རིག །མཚན་མོ་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་་ 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་དེའི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རིག་པ་ག་ལ་སྲིད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེས་རྨི་ལམ་གྱི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་རིག་པ་ནི་རྩེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་་ 
པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་གུང་ལ་འོངས་པའི་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མྱེད་པར་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡུལ་དང་དུས་ལ་འཁྲུལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ནི། དཔེར་* 
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ཐོ་བཱོ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བསན་དོ་འཇོན་པ་དོ་དང་དུས་མཉོམ་། 


ན་སྔ་དྲོ་དམྱིགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་།  ཁང་པའི་ནང་དུ་དམྱིགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མྱི་སླྲ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་་ 




















པའི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ལོག་པར་འཛིན་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ།_ །རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡང་རྟོགས་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མྱི་མཐུན་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་” 








།མ་ཡིན་ཏེ། དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོ་སྣང་བའི་དབང་པོའི་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལྟར་དུང་དཀར་པོ་འཇམ་ཞིང་སྦྲམ་པ་ལ་་”་ 

| སེར་པོ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པར་སྣང་བ་ནི་སྦྲམ་པ་དང་ལྕི་བའི་རེག་བྱ་ལ་མྱི་སླྲ་བས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ། །དཔེར་ན་གཤེར་ཞིང་འཇམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མྱེད་པའི་ཆུའི་མདོག་སྣང་བའི་རྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
| ཧཿ { པ་དེ་ཅི་ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན། དང་པོ་ནི་མྱི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ནི་གཞན་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ྣ ར།ཏེ། ཐ་དད་པར་མ་རྟོགས་པའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་ཞེན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྣང་བཞིན་པའི་ཁ་དོག་དང་ཐ་དད་པས་རེག་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་དོན་་ 
། དམ་པར་སྣང་བཞིན་པའི་ཁ་དོག་དང་ཐ་མྱི་དད་པས་བདག་མྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་རྱི་དད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞེན་པས་ཇི་ལྟར་ 
! . བཅད་པ་ལ་རྱི་སླ་བས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆུར་སྣང་བ་དང་། བུམ་པར་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལས་གཞན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ངོམས་པ་དང་། ཆུ་ཆུ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་མྱི་འཐ 





༣། རོ ་ 
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ད་པར་་་་ 

















་་་ ་ཡཡཁ་་ ་ཨ་ལ་ལལྒལ་ {༢༢ ༥" ཁ་ཁ ཁཾ ༧ བག ་ ཨ་ཀ" ནི ྣནྣྡྡོྣོྣོྣཾཾིཾ།༽ཾ|ཾ། ་། ི་ ཀཾ ་ ལས ་་ཁ་ པཔ་ ”` གག གགགོྣ།ྣ ཾ།ཀཾ ཾཾ་་"་་་ཀ ་ཆ|ཟ|ི{ིི÷, ་་ 














ཡང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བུའི་དོན་བྱེད་པར་ནི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཁ་དོག་ཏཱ་སྣང་བ་ནི་ཚད་མར་སི་འདོད་ལ་རིག་པ་ལ་དྭིགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་སྔོན་རོལ་*་ 
དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡ ང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་བཞེན་དུ་སྐ ད་ཅིག་གཞན་ལ་ཡང་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་་ 
/‰ བུའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མྱི་སྲིད་པས་མྱི་སླྲ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མྱི་སླྲ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་ན་ཡང་། མྱི་སླ་བས་ཤེས་པ་ 
-2ོ དེའི་ཡུལ་བདེན་པ ར་ མཚོན་པ ར་མྱི་ནུས་ཏེ། འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ རམ ཚན་ཉིད་སྱི་སླུ་བ་ནི་ འཇུག་བྱེད་ ཀྱི་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུརད་པའི་སྐ ད་ཅིག་ འལ ས་ག ཞན་གྱི་ འབྲ ས་ བུ་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྐ ད་ཅིག་ག ཞན་ཉིད་སྔ་ མའེ་་ི 

























པད ༄༅།། །པར་ཐལ་བས་ན། ཁ་དོག་ཙམ་ནི་དེར་སྣང་བའི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ད སྐྱེ མཆེད་གཞན་ཚོད་མའི་ཐུལ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་དུང་དཀར་ཕོར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་་] 
པའི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་སེར་པོར་སྣང་བས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་ཞིང་ཞེན་པར་བྱས་པའི་ཁ་དོག་གི་ཆ་ལ་སྒུ་བ་དང་མི་སྒུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་་” 
| ཏྟ ནི་གཉི་ག་ཡང་ཁྱད་པར་མྱེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩི་སླྲ་བ་ཡོད་པས་ཚད་མ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་དོག་གི་ནི་དབྱིབས་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་དུས་དེར་ ༡༠༤༠༧༡༡ 
ྨ ཡུལ་དང་དུས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཁ་དོག་སེར་པོར་སྣང་བ་དཀར་པོའི་མདོག་དང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང་། ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་འདིས་ 
དཱ དགག་པ་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྣམ་བུ་ལ་བུམ་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། སྒྱིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་ཚད་མར་མྱི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་མྱེད་པས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་བཟློག་ཏུ་”””་ 
ཤཱ མྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཆ་འགའ་ལ་ཕང་ཕྱི་སླྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། ྐ རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལ་ཕྱི་སླྲ་བ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཆ་ལ་རྱི་སླྲ་བས་སོ། །སྱིག་རྒྱུ་མ་་"”་ 















ཡུལ་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཆ་གཞན་མ་རྟོགས་པར་དེ་ཙམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའམ་ཡིན་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་”” 


. [ཧཱཾ འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུརད་པའི་དབྱིབས་ནི། དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བཀོད་པའི་དབྱིབས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཡང་། བཀོད་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་་” 


དངོས་པོའི་ཆོས་ སུ་ འདྲ་བ་གཉིས་ ལ་རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་ཇི་ ལྟ ར་འབྲ ད། འདི་ལྟ ར་ཡོད་མྱེད་དག་རྟེན་མྱེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ ས་དེ་ཁོ་ན ར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མྱེད་པ་ ལ་གཉི ས་སྱི་ འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་དུ་ ཆག་ 





ཐོབུང་ནོ དོའི མདོ པ་ཚད མའིཐུལཧུ་མོ་ལྱགུར་ནོ། དཀར་པོ་མ་བཟུང་བར་དོའིདབས་ངཚོད་མོའི་མལ་དུ་མོ་འྱགུར་རོ། །དེོནྩོོཏོག་པ་ཚོད་མས་མོ་རོགས་པར་དོ་དང་པོ་མོ་དད་པའིསྔོའ་ཁོཙོམོ་ཡོང་ཚོད་མའོ་། 


། རྱི་རྟག་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཀོད་པ་ནི་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་ལ་ཁ་དོག་ནི་དེ་ལ་རྩི་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མྱི་འཐད་། 
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འི “ཕྱོགས་ གཉི པ་ལ ང་ཆོས་ ག ཞན་ གྱིས་ ཁྱད་ པར་ དུ་ མ་བྱས་“་ 









༧ ༄༅། །མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་མཐོང་ངོ་། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་གཅིག་པ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མྱོང་བས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་” 

རེ པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཏེ། བུམ་པ་མ་མཐོང་བར་དེ་ཆག་པ་རགས་པའི་རྱི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྱིགས་པ་ནི་རྩེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ནི་” 

| £ བཀོད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་གི་དེ་དང་བྲལ་བའི་བཀོད་པ་ཙམ་སྣང་བ་ནི་མྱེད་དོ། །བཟློག་སྟེ་སྔོན་པོ་དང་། བཀོད་པ་ཅན་ནི་མྱི་རྟག་པ་དང་། བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྲལ་བར་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་་” 
ྲེ སྣང་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་འཐད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མྱི་རྟག་པ་ནི་གཏན་དུ་ཡོད་པའམ། གཏན་དུ་མྱེད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་རེས་འགའ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཇིག་པ་སྔར་*” 
° ཡོད་པ་མ་རྟོགས་ན་དེ་ཕྱིས་མྱི་གནས་པར་རྟོགས་པ་མྱི་འཐད་པས་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དབྱིབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་ནས་མཉམ་པར་བསྐོར་བའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་” 
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( གཱ . རྟོག ས་པ་ ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཁྱད་པ ར་ དུ་རྟོག པ་པ ར་ངེས་སོ། །འོ་ན་མྱིག་མྱི་གས ལ་བས་བུམ་པ་སྔོན་པོ་ ལ་སྐྱ་བོ རཾ འཁྲུལ་བ་དང་། དེ་ཆག་པ ར་དམྱིག ས་པ འི་ཚེ་དེའི་ འཇིག་པ་ མངོན་ སུམ་གྱིས་རྟོག སཔ་ ཀྱང་དེའི་ཁ་དོག་མ་་”” 
༈' རྟོགས་པས་མྱི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཇིག་པ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་འཇིག་པ་ཅན་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ། 
ཱུ ཱ ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་པ་ནི་རཱི་ལམ་གྱི་ཐུ་ཤི་བ་ལྟར་ལོག་པའི་ཡུལ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་དེར་ཡང་ཁ་དོག་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དེའི་འཇིག་པ་ཡ ང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ཆག་པ་ཙམ་ཚད་་” 
















མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལྟར་འཇིག་པ་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཇིག་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཀྱི་དབྱིབས་་་ 


། །ཁ་དོག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཟློམ་པོ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་དུ་མངར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རིང་ཕོ། ཡན་མན་དུ་རྩེགས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ནི་མཐོན་པོའི་དབྱིབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་། 
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[༧།ི༄༅། །དང་། བརྟིན་པའིཆོས་བཀོདཔའི་དོགབས་བཏང་ལོང་ཉོན་་ཆས་ 









ཁ་དོག་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་| ] 
: སོགས་པ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་ལས་ཙན་དན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་མེ་དཔོག་པ་ཡང་མེའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནེ་ནུས་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ` ། 
_ “ ཡང་དུ་བ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། རྟག་པའི་མེ་དཔོག་པ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱིའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ` ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡང་བསགས་པ་ཅན་ལ་”"”” 

སྒེ བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་རྟེན་ཙམ་ཚད་མས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ནི་ཚད་མར་མྱི་ཐལ་ཏེ། རྟེན་ཁ་དོག་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཊཾ མེའི་མདོག་མྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མེའི་མདོག་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་འདི་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ་ནི། ཡུལ་དེ་ན་ལྗོན་"” 






























ཤིང་མྱེད་བཞིན་དུ་ལྡོན་ཤིང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་མདོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་མྱི་འཐད་དེ། དེ་མྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་”” 
དེར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་པའི་རིའི་རྩེ་མོ་ན་གནས་པར་སྣང་བ་རང་གི་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དང་མ་བྲལ་བར་སྣང་བས་དེ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་་” 
ུ ཉིད་ཀྱིས་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་། ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུར་སྣང་བ་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པར་སྣང་བས་རྱེད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ལུ འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་། མདོག་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་“ 
' པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་སྱི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པའི་བློ་མྱི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུར་ཞུགས་པ་དང་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་འགྲོ་ 
བའི་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཡིན་གྱི་ཤིང་གི་མདོག་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ནའོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་འབྲོག་དགོན་་ 














།པར་མེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུས་ ལ་བའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས་དུ་བ་མཐོང་བས་ཙན་དན་གྱི་མེ་དཔོག་པ་ཡང་། མེ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཙན་དན་གྱི་རིགས་ལ་ནི་ 

| ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་རྟག་པ་དཔོག་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཆ་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའམ། རྟེན་གྱི་ཆ་མ་རྟོགས་ཀྱང་བརྟེན་པའི་ཆ་ཙམ་ཚད་མའི་ཡུལ་་ 
རོ ཡིན་ན། ཚད་མ་ཆད་པ་དང་གྲངས་ངེས་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བ་སྤང་དཀའོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོའི་ཆ་གཅིག་ལ་མྱི་སླྲ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡྱི་སླྲ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གང་་ 
ྲ ཞིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དེར་རུང་བ་ཙམ་མ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མྱེད་དོ། །མ་ཚོགས་པའི་ཐོབ་པར་རུང་” 
བ་ཙམ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། . ཐ་དད་པ་དང་རང་དབང་དུ་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ན། གཙོ་བོར་གྱུརད་པའི་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐལ་བ་རམྱེད་” 











།༦༠། 






3 
ཤཱ 
¿༡༩ 


འའ དོ །འོ་ན་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་མོད། ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཅི་བྱ། ནུས་པ་དང་ཡུལ་འཇོག་པ་ཐ་མི་དད་ན་ཡང་ 


དངོས་པོ་རྟོག ས་པ་ ཚད་མ་ཡིན་པ་ཅི་སྟེ་”་ 







































དཱ དགག པྒྨ །དངོས་པོ་རྟོག པ་པ་ ཚད་ མའི བྱེད་པ་ ཡིན་ ཞེ ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྗོད། | ཞོན་ཏེ་ཡུལ་རྣོམ་པ =་ འཇོག་པ་མཚོན་ བྱར་བ ཞག་ན ས་དེའི་ མ ཚན་ཉིད་ཕྱི་སྒྲ་བ་ ལ་བརྗོད་ན་ཡ ང་ཕན་ ཚུན་བརྟེན་”་ དི | 
; པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་མྱི་སླུ་བ་ཡིན་པ་དང་། མྱི་སླ་བས་ཀྱང་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་དྲི་བར་བྱའི་བདག་ཅག་་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མྱི་འདོད་པས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། བདེན་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མྱི་སླྲ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དེས་ན་དོན་གང་ལ་་” 


' ཚད་མ་ཞུགས་པ་ན། དེ་ལ་ཕྱི་སླྲ་བ་ཡང་ཡོད་ན། ཤེས་པ་དང་མྩི་སྨྲ་བ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མྱི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་དང་གཞན་ལས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མཐའ་དག་ནི། རང་ལས་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་་ 





















༤༠ ༄༅། །བདེན་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་འབྲས་བུ་མི་སླྲ་བ་་”” 
གཞན་རིག་གི་བློ་དེས་གཞལ་བྱ་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པར་ངེས་པས་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་དམྱིགས་པས་སེམས་མགུ་བ་ནི། འདོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་” 
ཧུ ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་མྱེད་པར་དོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་གཉིས་ཏེ། གོམས་པ་པ་དང་དང་པོ་པའོ། །སྔ་མ་ནི་རང་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གསལ་བྱེད་དང་། ་ 
ལཿ པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་བློ་ཚད་མར་ངེས་པ་ནི་རང་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་་”” 
༼དང་། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་གསུམ་སྟེ། དོན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྤྱི་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྣང་བ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ་ཞེའོ། ། 
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ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 














ྗ རཾ བྱེད་ན། ཡོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་སྔོན་པོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་སྱི་རྟག་པ་ངེས་པར་ཡང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་སྔོན་པོ་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྐྱ་བོར་” 
- ཛ སྣང་བ་ནི་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་འདོད་ན་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ 
ཐཱ ཡིན་པས། ཡོད་པ་ངེས་པ་དེའི་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞལ་བྱ་ནི་མྱི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་་”” 


ྦ སྤོགཤ་དང་གཞན་ོས་ིན་པོ་ནོ་བསོ་ོགཞོནདང་གཞནལ་མོབས་དོནགཉརབགཞནདང་གཞག་ཐོ་ཐལ་ུ་འ་བའིཉོངརོ། །ད་། ། 
ཿ ན་ཁྱད་པར་ཙམ་འཛིན་པས་སྤྱི་གཞན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉེད་གཞལ་བྱ་གཞན་དུ་གྱུརད་པ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱི་འཛིན་པའི་ཚད་མས་ནེ་ཁྱད་པར་དེ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ངེས་པར་་”་ 








| རཾ པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་དེར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་མྱི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་མྱི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་བློ་ང་ལ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དི་ཡང་ཐོ་ཚོམོ་ཧིསྣ་མང་བཞི་ཆོལ་ཞེན་པར་བས་པས་སྣང་བ་ཇོས་པར་ལྕོསིཉོས་པར་ཚོད མོའི་བོབླ་ཐབ་པའི་ཉར་ཚོད་མཐིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱི་རིགས་ཏེ། 
སྣང་བར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅི་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན། དེ་ལ་ནི་འདི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་”་ 
མོ པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ངམ་མྱི་སྣང་ཞེས་སྣང་བར་ཞེན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་མར་ཤེས་པར་འདོད་པ་མྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྣང་བ་རྟག་པར་ངེས་པའམ་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་་ 


*།དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཤེས་པར་འདོད་པས་བྱས་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མྱི་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྩོང་བས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཚད་མར་་ 
ཟབ མྱི་ཐལ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མཐོང་བས་དྲངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . མ་མཐོང་ན་དོན་དེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མྱི་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོར་་ 


སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་ཐལ་བ་ཇི་ལྟར་བཟློག །དེས་ན་སྣང་བར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པར་བྱའོ། །མྱི་རྟག་པ་ནི་སྣང་བར་མ་ངེས་པས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བ་ 
























རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དོན་གཞན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བར་དུ་རྣམ་པར་གསལ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། མྱི་སླུ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དོན་བྱེད་པར་ 
+ སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་བདེན་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་གཞལ་བྱ་བདེན་པར་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཚད་མར་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(འད ཇེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་སྔ་མས་དོན་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཐ་སྟད་ བ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ན་ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་་ 
¦ མཐའ་དག་ཤེས་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་ཡང་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ ར་ཏེ། དབྱུག་པ་མ་རྟོགས་པར་དབྱུག་པ་ཅན་སྱི་རྟོགས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་མ་རྟོགས་པར་ནི་གཟུང་བ་ཡང་ཕྱི་་་ 












ཝད དོགོ་ལ་ཡོ་ཛོ། ལི་ར་ཞོོཞོ ལལོ་ིསཔའྩ་བབའིཚོད་མ་ནོ་གཉོས་ཉོ། མོད་པ་ཅོམ་ལོ་ཐོ་ཚོམོ་ཟ་བ་དང། དོ་རོསྭ་ཀང་མོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐོ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཅིས་པར་ཐོད་པོཡོང་མ་པ་བཞི་སྟེ། ། ། 


¡ ° །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་རང་ཉིད་ཚད་མར་ཡང་དོན་རྟོགས་མོད་ཀྱི། གཞལ་བྱ་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པས་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞན་ལས་ཚད་”” 
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མར་རས་པའི་དོན་ནི་གཤནགིས་ཚདམའི་ཐ་ྙད་དུབས་པའི་དོ་ོ། །ད་ན་མཚོན་ཉིདརས་པརྦ་བོས་པའོ། །ཆོད་ཆའིསྨའིམཚོནཉིདདོ། །དའོ་བོ་གཞ་དགགཔའི་དབང་དུ་བས་ཏོ། དང་པོ། རོ་ཤོག་་། ། 








' ¿ །རྔོ་། །ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་རེ་ཤིག་དམ་བཅའུ་ཐའི་དོན་ཏོ།- །དེ་མངོན་སུམ་དང་་”” 

. , རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ནི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་གནས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་གཞལ་བྱ་དང་ཕྱི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བལྟའོ། : །ཡང་ན་ཚད་མར་གྱུརད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་རྟགས་ཀྱིས་དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་དང་ཕྱི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དོན་་”” 
གྱིས་བལྟའོ། །འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་ཙམ་ནི་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་གྲུབ་བོ། ། 



















“ཨཱཿ ༄༅། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་གཟུང་བ་མྱེད་པས་འདོད་ན་མ་ངེས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དེ་རམྱེད་ཀྱང་ཚད་མར་འདོད་པས་སོ་ཞེས་དོགས་ན། འདི་ལ་གཟུང་ཡུལ་ནི་གཞལ་བྱར་བརྗོད་པར་མྱི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་་ 
ཞེན་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཞེན་ཐུལ་མྱེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྒྱུརད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་དང་ལྡན་པའམ། ྒ 
འོན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས། དང་པོ་ནི་སྱི་སྲིད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་གཉིས་འགལ་བས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་གཞལ་བྱ་གཉིས་དང་ | 
-@ཿ ལྡན་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཡང་ཁས་མྱི་ལེན་པས་་” ༦ 

ཧཱ [ འབད་སྱི་དགོས་སོ། །ལྐོག་གྱུརད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་ཚད་མ་གཞན་དུ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ལྐོག་གྱུརད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་" 

“ བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་བསལ་བས་མ་གྲུབ་པ་སྤངས་སོ། །གཉིས་པ་འགོག་པ་ཡང་དོན་ནི་རྣམ་པྭ་གཉིས་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་བཀག་པས་ཤེས་པ་་་་ 

















། །ོ།ཤན་ལ་གཤལ་བྱ་དང་ྱི་ལྡན་པའི་གཏན་ཆོགསྤ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚོགས་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དོགས་པ་བསུ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ག 
| - གཞལ་བྱ་གཞན་རྩེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞལ་བྱ་གཞན་དང་ལྡན་པའམ། ཏ 





ཧཱ མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཡང་ཕྱི་འདོད་དོ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པ་ལས་རྟགས་ཀྱིས་དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པས། དེ་དགག་པའི་དོན་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལ་རྗེས་” 








ོང་འདང་འོར་ྦར་ཐོ། ཐད་ལ 
“ ཁོན་ཏེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་གཞན་དང་ལྡན། དང་པོ་ནི་མྱི་སྲིད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་རེ་ཤིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརད་པ་ནི་” 


£ དཔག་གི་ མ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པ ར་བསྟན་པས་ལྐོག་གྱུརད་ ཀྱི་དོན་རྟགས་ ལ ས་དཔག་པ ར་བྱ་བ ས་ཁྱབ་པ ར་དོན་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། འབྲེ ལ་པ་ནི་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྣ མ་པ ར་རྟོག་པ་གཉི ས་པ་ནི་དོན་ནི་ཞེས་ བྱ” 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབས་ནས། གཞལ་བྱ་གཞན་དང་ཕྱི་ལྡན་ཡ ང་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་་ 
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འཐད་དེ། ཤིས་པ་གཞན་ལས་ག ཞལ་བྱ་མྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཀྱང་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ་ 
| རྡ ¡ ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དོན་བྱེ: ་པར་སྣ ང་བའི་མངོན་སུམ་གཞལ་བྱ་དང་ལྡན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་ན་ཚད་མའི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་*”་ 
༧ སྟད་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལས་ཚད་ལའི་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚད་མ་ཉིད་གཞན་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ། 
། མངོན་ སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ ང' བྱ་བ་ ལ ས་ག ཞན་པའི་ག ཞལ་བྱ་མྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ མངོན་ སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པ་ ལས་མ་གཏོགས་པའི་ག ཞཾ ལ་བྱ་མྱེད་པ རྭ་གྲུབ་པ་དང་། ག ཞལ་བྱ་དེ་གཉི 1 ལ་མངོན་སུམ་དང་་"” 
|° དཔག་བྱས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡ ང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ངེས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡ ང་ཚད་མ་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། 


























གཞལ་བྱ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཚད་མ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིར་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་གཟུང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཚད་མ་ཉིད་ལ་གྲངས་གཞན་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དགག་པ་སྟེ། གཅིག་རྟོགས་པས་གཉིས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ངེས་པས་རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུརད་པའི་དོན་གང་ཡང་་”་ 
རུང་བའོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དམ་བཅའ་དང་པོའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་དང་ཕྱི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་ནི་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་” 
ཏུ་གྱུརད་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་དང་ཕྱི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཞན་དང་ཕྱི་ལྡན་པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་འགོག་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པས་སོ་སྟམ་ན། 
གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། - གཅིག་གི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སུ་མ་ ( 
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ཆོ། །བད་བོ་ོ་བོ་དོོ་ོ་གོ་བ་འཕངས་པས་གཏན་ཆོགསགབ་ཐོ། །ཁོ་ན་གཞལ་བོ་ཞོ་ད་ོ་ལོ་མད། ཆད་མ་གཞ་་ྱབོར་་ཅི་འགལ་མ་ནོ།གོལོ་བོ་གཤོནདང་ཉོའན་པ་ལ་། ། 
ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་གཞལ་བྱུ་གཞན་རྩེད་པ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མེད་པའི་"་ 
ཚད་མའམ། གཞུལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ནི་མྱི་སྲིད་དེ། གཞལ་བྱ་མྱེད་པ་དང་། གཤལ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་རིག་ཕས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


* གཉིས་པ་ཡང་ཕྱི་སྲིད་དེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྩ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ན། 
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རྩ་པའི་ དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ མ་གྲུབ་པ་སྦ ང་བ་ཉིད་གས ལ་བ ར་སྟོན་ པ་ནི། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉི ས་ཉིད་དེ་ ཞེས་ བྱ་བའོ། །དེ་ ལྟ ར་ མ་གྲུབ་ པ་ས ངས་ནས་མ་ངེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ག ཞལ་ བྱ་ག ཞན་དང་མྱི་ ལྡན་པ་ ལ་ ཚད་ 








ཱཾ ། ཞན་དང་ཕྱི་ལྡན་པ་ ལ་ ཚད་མ་ག ཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དེ་ ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ ོ། ཡ ང་ན་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ། ( ཞལ་ བྱ་གཉིས་དང་ཕྱི་ལྡན་ཡ ང་ ཚད་མ་ཉིད་ཅི་"”” ། 





ལོ་མ འི་ལོགཞོ་ོ་གཉིས་ད་ོ་་པོ་ོདམངོ་ྱབབ་ི་ོམ་པོགཉས་ཏི། གོཞལོ་བོ་གཏོནཅོད་པའ། གཤལ་ོགོམ་་དང་ལོོའ།།ད་ོ་ནོ་་མོ་ོར་ཚད་མ་དངོ། གཤོལ་། ། 
བྱ་མྱེད་པ་ཉིད་འགལ་བར་རང་རིག་པས་ངེས་པས་འགོག་གོ །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འགོག་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩ་བར་དོན་གྱིས་་” 
རྣ གོ་བས་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་གཞན་ལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་དང་ཕྱི་ལྡན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་སྟམ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ནི་་་ 
ས་ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁྱབ་པ་ན། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱ་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ངེས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་་ 
-£ ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མྱེད་པས་སླ་བར་བསམས་ཏེ་རྩ་བར་མ་བྲིས་སོ། །ལྐོག་གྱུརད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བས་རྩ་བར་དངོས་སུ་བ ན་ཏོ། །རྣམ 2 ་ 
_ པར་འགྲེལ་པ་ན་རྩ་བར་དོན་གྱིས་གནས་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ། མངོན་སུམ་དང་ལྟོག་ཏུ་གྱུརད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པ་དག་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ། _ 
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༢ ༄༅། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་་ 
བྱས་པ་སྟེ། དོན་དང་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་ནི་ཤེས་པའི་སྣ ང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་མྱེད་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་་་ ཁུ 

„ །གྲངས་ངེས་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། དབང་པོའི་ བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ལྐོཿ ག་གྱུརད་ཀྱི་དོན་སྐ ད་ཅིག་མ་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་དབང་པོའི་་ 

ཱ ལ་རྗེས་ དཔག་གི་ རང་བཞིན་ མ་ ཡིན་པས་ འཇུག་ན། ཚད་ མ་ལ་ཡ ང་དེ་དང་ འདྲ་བ ར་ འགོ་བསྒྲེས་པས་གྲ ངས་ག ཞན་དགག་པ་ ལ་གནོད་པ པ་པོ། ། །གཉི ས་པ་ནི་ག ལ་ཏེ་སྐ ད་ཅིག་མ་ མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ན་ལྐོག་ཏུ་་ 

° གྒྱུརད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྐོག་གྱུརད་ཀྱི་དོན་སྐལ་བའི་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་བ་ལ་དམྱིགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ། ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཇི་ལྟར་གཞག ། 














( | །འརྫོད་པ་དང་འདེར་རུང་བར་སྣང་བས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ངེས་པ་མྱེད་པར་གྲུབ་ལ། དེས་ན་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ཡང་གྲུབ་པས་ད་ནེ་དབང་པོའི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པ་། ། 
། ཡང་རྟོགས་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེས་འཇིགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་པོའི་བློ་སྣང་བ་ལ་མ་ངེས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་རང་གི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་་ ¢ 

; & ཡུལ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུརད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་དང་ཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་མྱེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་*” 
རཾ གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་དེ་ འཛིན་པ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་གོ་ཅོག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ ར་ཐལ་ན་ལྐོག་གྱུརད་ཀྱི་དོན་ལ་ འཇུག་གོ་ཅོག་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་རཇི་ལྟར་མྱི་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
' ན་ཡིད་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརད་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པ་དག་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་བ་ཡིན་་ 













ཟླ 
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| - | ༄༅། གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་གཉི་ག་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་པར་ཟད་དེ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་པོའི་ཆ་ནས་ནི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཉིད་མྱི་རྟག་པའི་ཆ་ནས་ནི། དོན་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མས་དོན་དེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པས་ངེས་་ | 
ཏ ཡེ གྱུརད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་དོན་རང་ལ་བལྟོས་པའི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་བ་ལ་མ་ངེས་པའི་དབང་པོའི་བློ་ལ་བལྟོས་ནས་གཞལ་བྱ་མ་””” 
ཧ ཕིན་ན། དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་གཤག་ཧ་ཅི་སྒྲོན་སྟམ་ན། འོན་ཏེ་དོན་དེ་རང་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པ་གཉི་ག་མ་ 
| རཾ ! ཡིན་ པ་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་དགག །ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཞན་སྱི་སྲིད་པ་ལྟར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་། སྤྱོད་ཡུལ་གསུམ་པ་མྱི་སྲིད་དེ། རིགས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན ༠༡༠༠༡༡༡ 


































སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པ་ནི་ རང་རྟོག ས་པའི ཤེ སོ་པ ལ་བལྟོས་ཏེ་ འག ལ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ག ན ས་སོ། །དེ་ལྟ རྭ་ཆུ་བ ར་དོན་གྱིས་གན ས་པ་འགྲེལ་པར་གས ལ་བར་བསྟན་པ ས་གཏན་ཆིག ས་གཉི ཐོ པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་”་” 
, ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བས་ནི་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པས་འདི་མ་བརྡོད་དོ། །གང་ཞིག་རྡེས་སུ་འགྲོ་བྲ་དང་ལྡོག་པའི་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མཐུན་པར་འཇུག་པ་དེ་ནིའོ། ། 
རླ ད་འདིས་ནི་དོན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། །ཅི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟུན་ཏོ། །འོ་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་་ 
= ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྣང་བའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པའི་རྒྱུའོ། །འོ་ན་བེམས་པོ་ལ་གནས་པའི་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ་ཤེས་པའི་ཞེས་སྣོས་ཏེ། འ ས་ནི་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འཇོག ༠༠༠༠ 

པའི་རྒྱུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརད་པར་ཐལ་བ་སྤངས་སོ། །འོ་ན་མྱི་འདྲ་བའི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་དུང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་། སེར་པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུརད་པར་ཐལ་སྟམ་ན། 









































[ །ངོ་འོ ཧོ་ཧོ གོབང་བ་ཙོམ་ནོམོ་ཁོན་པས་རོང་གོ་རོང་བཞིནྭཅུན་མོང་མོ་ཁིནོ་པར་མོད་པ་ཁོ་ན་ཐོན་མོད་ཉོི། ཐོནྭ་ཀང་རང་གོ་རང་བཞིན་དང་གན་ོ་རང་བཞིནཏོགོས་པརོ་བོ་བ་ཉོད་ཉྱསོ། དང་པོནོ་རང་གོ་། ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་གིི་ཞེས་བྱ་” 
བའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུརད་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཕན་ 
£ ཡུལ་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། རྣམ་པ་མྱི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ནས་གསལ་བ་དང་མྱི་གསལ་བར་དམྱིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པའི་ལན་དུ། 

¡  རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པ་ཕྱི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་ཅིག་འགོག་པའི་རྒུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་ཕྩེད་པ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་འདྲ་བ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་དང་མྱི་ 











དུང་དང 



























༣༧ ༄༅།། །གསལ་བ་ཙམ་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མྱེད་པ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བ ཟློག་པ་ནི་དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་་” 
ལ་མྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཡུལ་འགལ་བས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་གྲུབ་ན། ཡུལ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། སྣང་བ་ཐ་དད་པས་དེ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ནི་མྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཕན་་9” 
ཁཾ ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་ཐ་དད་པས་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་འདྲ་གཞིར་གྱུརད་པའེ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྐོག་གྱུརད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་རྗེས་དཔག ༠༠༦༧༡ཅཔ་ 
ཱ པར་བྱ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པའོ། །མྱི་འཐྲ ད་པ་ཉིད་དོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཡན་ལག་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་འགོག་གོ །ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མ་འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་རྟོགས་ 
༼ཱ པ་འགོག་གོ །འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ ན་ཆད་ཀྱིས་ནི་འབྲེ ལ་པ་གཞན་ལས་རྟོགས་པར་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ཡ ན་ཆད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ནི། གཞན་ལས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ། རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ནས། 

















” ཟཆལསག་"ག ་ ` 











འདྲ་བའི་བདག་ཏུ་རྟོགས་པ་འཆད་པ་ནི་དེ་ཉི་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱེད་པའི་བར་རོ། །གཉི་གའི་དོན་སྡུད་པ་ནི་ བྲེལ་པ་ལན སྦྱ ཕ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་འགོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་” 
ྭ སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་པས་མ་བསྐེད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འཐད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཟ་ བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་རུང་བས་སོ། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྡན་པ་བསལ་བས་སོ། །དོན་གྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཱ ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་སྒྲ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གང་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མྱེད་ལ། གང་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་” 
རྒོ་བྱེད་མ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གོ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་གཞན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། འེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་དེ་ལ་མ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་་ 










ཤལ 
¿3/ 

















ལེ» ༄ །གྱི་དོན་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཞིེ་དང་དུས་དང་། རང་བཞིན་ཁྱད་པ་ཅན་སྱི་སྟོན་ན་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ངེས་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲ་ལས་རྨ་བྱ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ ༦༤༥༠༧༠ 
, ཕྱིན་ ་ལོག་པ་ཡང་ཚད་མར་རྱི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲ་མ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་དོན་ངེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་ངག་གི་དོན་ངེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ 
ལཱ དོ། །ག ལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ངག་གང་གི་དོན་དང་དེ་བརྗོད་པའི་ངག་ འབྲེ ལ་པ་བཟུང་ངམ། ཞོན་ཏེ་མ་བཟུང་། དང་པོ་ལྟ ར་ན་འབྲེ ལ་པ་ འཛིན་པས་བཟུང་བའི་དོན་འཛིན་པས་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མར་རྱི་རུང་ངོ་། ། 
ངྨ གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྟོགས་པར་རྱི་རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ་ནི། གང་སྔར་མཐོང་བྲ་དེ་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་ནི་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་བར་རྟོགས་ 
༧ པར་མྱི་རིགས་པས་འབྲེལ་པ་འཛིན་པས་རྟོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པའི་འབྲུལ་པ་སེལ་བས་འབྲས་་*” 
























སའ བུ་མྱེད་ པ་མ ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ ལྟ་ མ་ ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ག ཞན་ དུ་ འཁོ ར་བ་ཕྱི་རྟག་ པ ར་ངེས་ནས། སྐྱེ་བ་ འདིར་བརྗེད་པ་ ལས་ཕྱིས་ཇེས་ པ ར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ དཔག་པ་ ཚད་མ་མ་ཡིན་པ རྭ་བཐྲལ་ ལོ་ཞེས་ བྱ་བའོ། །དེ་ནི་་ 





















སྱི' འདྲ་སྟེ། ཤི པ་ པ་སྔ་མའི་བྱེད་པ་ཉེ་བ ར་གན ས་ན་དེ་ ལ་ཤེ ད་ པ་སྔ་ མ་ ཚད་ མ་ཡིན་ཡ ང་། ཤེ པ་ པ་སྔ་ མའི་བྱེད་པ་མྱེད་ན་དོན་སྔ ར་རྟོག པ་པ་ལ་ཡ ང་ཕྱི་མ་ ཚད་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་བརྡེད་པའི་དོན་ སྲེན འཇུག་པ་ནི་ ཚད་ 
མ་ཡིན་ཡ ང་། སྔ ར་བཟུང་བའི་དོན་ ལ་ འབྲེ པ་ འཛིན་ པའི་བྱེད་ པ་ མ་བརྡེད་པ་ འཇུག་པ་ ཅན་གྱི་སྒྲའི་ཤེ པ་ པ་ནི་ ཚད་ 3 ར་མྱི་ རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ མཐོང་བའི་མོད་ ལ་ འཇུག་པའི་དྲན་པ་མ བྲ འ་དག་དང་། རྗེས ༠༠༠༠ 

ཁ] རྱ ཡི ན་ ལ། ངག་གི་རྟོག ས་པ་ ཚད་མ་ མ་ཡི ན་པའི་ འཇུག་སྡུད་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ འདི་མ་གྲུབ་པ་ འག འ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ འམ་ འགོག་པ ར་མྱི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ ལྟ ར་ འབྲེ ལ་པ་ཡོད་ཀྱང་ ཚད་མ་མ་ཡིན་་”” 
ཿ ངག་གི་རྟོག ས་པ་ ཚད་ མ་ཡི ན་ པ་ འགོག་གོ་ཞེས་ འཆད་པ་ནི་ནོ་ ར་བ་ཡིན་ཏེ། ( འབྲེ ལ་པ་ཁ སླ ངས་པ་ ལ་ངག་གི་ཤེ ས་པ་ ཚད་མ་ ཡིན་པ་དགག་པ ར་མྱི་ནུས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ འབྲེ ལ་པ་ཁ ས་བླངས་པའི་་”” 
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ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་སྒྲའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་བཀག་ནས་བློ་ལ་གནས་པའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་སྡུད་པ་ནི་སྨྲ་བྲ་པོའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །བློ་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཡང་དོན་དུ་སྣང་བ ་བསམ་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་སྒྲའི་རྒྱུ་ནི་་”་ 
གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པ། དེའི་རྒྱུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ། དེའི་ཡང་རྒྱུ་དོན་དུ་སྣང་བའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་། གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་འཁྲུལ་པ་མྱེད་ཀྱང་། 

བུམ་པར་སྣང་བའི་སེམས་པ་རྱེད་པར་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་དང་འབྲུལ་པ་ལས་བུམ་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་དེ་དཔག་པར་ནུས་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དེ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མྱེད་པར་བུམ་པ་་ 
ཧཱ བརྗོད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་མྱི་སྲིད་དེ། ཏ རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མྱི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་བསྟན་པར་མྱི་འདོད་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལས་བུམ་པ་ཞེས་འཁྲུལ་ནས་བརྡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་བར་དེར་་ 
ཱཾ ཐུམ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མྱི་འཐད་དེ། ངེས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ངེས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོ་བ་སོགས་པའི་སྒྲ་བསམ་པ་གཞན་ལས་་”་| 
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སྐིས་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་པ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་ལྕི་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨུད་པ་ལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་འཐད་དེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་་ | 
དད་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་ཡང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམྱིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེས་་ 
ན་སློབ་དཔོ: ན་ཆོས་ མཆོག་གི་ ཞལ་སྔ་ནས་ འདི་ ལྟ = འཆད་དོ། ། འདི ར་ཐུམ་པའི་དོན་སྣ ང་བ་མྱེད་པ ར་བུམ་པའི་སྒྲ་ འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་བསྟོ་བ་དང་། ལད་ཟློས་པ་དང་། ཚིག་ ཙམ་གོམས་པ་ ལ་སོག ས་པ་དགོས་པ་་” 
ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། ནོར་བ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ལས་དོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྒྲ་བ་ཕོའི་རང་བཞིན་་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་གཅད་པ་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལུང་ནོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པའི་ཁྱད་པར་ནོར་བར་སྦྱར་བ་ནི་སྒྲའི་རང་བཞིན་མྱི་འདྲ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཅད་པ་འགྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་པས་སྐྱེད་*” 

པའི་སྒྲ་ནི་མུར་བ་དང་མྱི་གསལ་བ་དང་། འཆོལ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་སོ། །འོ་ན་ཐ་དད་པ་མ་དྱིགས་པར་བརྗོད་པ་དང་མྱི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཟུང་བ་གཞན་སྣང་བས་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མ་དམྱིགས་པར་་”” 
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༦༠༡༧༧༧ 


ཨཱ ༄།། །བདརྡོད་ལ། འདིར་ནི་འཛིན་པ་འཐུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་མྩི་འདྲ་བར་འདོད་པས་སོ ། །བསྟོ་བ་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པ་འབྲུལ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དོན་རྟོགས་པའི་བསམ་པ 
ལ་པས་ ཀྱང་སྒྲ ་མྱི་ འདྲ་བ ར་མྱི་ རུང་སྟེ། བ རྒྱུད་པའི་ རྒྱ ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི ར་བ རྒྱུད་པའི་ རྒྱུ འདྲ་བ་ དང་མྱི་ འདྲ་བའི་ དབང་གི པ་ འབྲ ས་བུ་ འདྲ་བ་དང་ཕྱི་ འདྲ་བ ར་བརྡོད་ན་དེ་བདེན་ན། ད་ལྟ་ནི་བ རྒྱུད་པའི་ 
སྐ རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་སྲིད་ཀྱང་། བསྟོ་བ་ལས་སོགས་པ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ནི་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ན། རྱོང་བའི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཤྲ རྒྱུ་མྱི འདྲ་བ པ་ འབྲས་བུ་མྱི་ འདྲ་བ ར་འབྲ ད་པས་དཔོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མྱི་ འག ལ་ ལོ། ། བ རྒྱུད་པའི་ རྒྱམྱི འདྲ་བ་ཁ་ཅིག་ འབྲས་བུ་ འདྲ་བ་བྱེད་ ལ་ཁ་ཅིག་མྱི་ འདྲ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ ར་ མཐོང་བ ར་ 
ཱ ཟད་མོ་ ད། འདི་ ལ་ འདྲི་བ་ཅི་ཡོད། འོ་ན་དངོས་ ཀྱི་ རྒྱ ཐ་ དད་པ་ནི་ འབྲ ས་བུ་ ཐ་ དད་པ་ ལ་ངེས་ པ་ ཡིན་ ལ། བ རྒྱུད་པའི་ རྒྱུ་ནི མ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་ བ་ཉིད་ འག ལ་བ ར་མྱི་ འགྱུར་ རམ། འབྲ པ་ བུ་ ཐ་མྱི་དད་ན་དེའི་དངོས་"་ 
ཿ ཀྱི་ རྒྱུ ཐ་མྱི་ དད་ པཿ ་བཞེན་ དུ་ ཐ་མྱི་དད་ན་བ རྒྱུད་ ལའི་ རྒྱུ ཡང་ ཐ་མྱི་དད་པ ར་ཐལ་བ ས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱི འག ལ་ཏེ་བ ར་དུ་ རྒྱུ་ག ཞན་ ཐ་མྱི་དད་པ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ རཿ ལེན་ ལ་དངོས་ཀྱི་ རྒྱུར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་ 


ཌི 












༩3 ་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཉེ་བར་མ་ངེས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ངེས་པས་དངོས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་་"” 
རི ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ ར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་འདྲ་བ་རྱེད་པ་དེ་དག་ལས་འདྲ་བ་འབྱུང་ན་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ ར་འགྱུར་ཡང་དེའི་འབྲས་ཐུ་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་སྐྱེད་པས་མྱི་ འགལ་ལོ། ། ད 
འོ འདྲ་བ་མྱེད་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཅན་ཅི་ལྟར་མྱི་འགལ་ཞེ་ན། སྱི་ འདྲ་བའི་ཆ་དང་ལྡན་པས་འདྲ་བ་རྱེད་པའི་བསྐྱེད་བྱར་མྱི་འགལ་ལོ། ། འདྲ་བའི་ཆ་ག་ལས་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ འདྲ་བ་ག ཞན་ལས་ 































“ཨཿ ༄༅། །པའི་ཉེར་ལེན་དུ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་མྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་མྱི་འདྲ་བ་བརྒྱུད་ནས་འདྲ་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་གསུམ་ཀ་ལྟར་ཡང་ཉེས་པ་ཕྱེད་དོ། །འོ་ 

ན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་གཞན་མ་གྲུབ་མོད། དོན་གྱིས་གོ་བ་གཞན་གྲུབ་པས་གྲངས་གཞན་དགག་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ནི། འོ་ནཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རེས་སུ་དཔུག་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་ནཱ་ཡོད་ :' 
དྷ པྲ་དང་མྱི་དམིགས་པ་དག་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུའི་རྟགས་མ་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡེས་སུ་འགྲོ་བྲ་སྟེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
| དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྡན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་རྩེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་བརྡོད་པ་ནི། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཞེས་་” 
ཤཿ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། དེ་ཉིད་ཡིན་འགྲང་ན། དང་པོ་ནི་མྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ཡང་ཕྱི་འཐད་པའི་ཕྱིར། .དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་“”” 
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! མྱེད་ པ རྭ་གུབ་བོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ། འདི་ ལ་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ མ་ཡིན་པའི་ འབྲ ད་པ་ནི། རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་རྗེས་ སུ་ འགྲོ་བའི་ ཁྱབ་པ་གྲུབ་ པ་མྱེད་པ། དེའི་ འབྲ ད་པ ར་ནི་དཔེ་ཞེས་ བྱ་བ་དཔེ་གྲུབ་ཕ་མྱེད་པ་*་ 
































སྟེ། རྡེས་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པར་ཐལ་བས། གཞན་ཡིན་པ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འཐད་པར་ཡང་་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་གཞན་རྱེད་པ་སྟེ། དཔེ་སྒྲབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་དཔེ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་གཞན་བཀག་པས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མྱི་རུང་སྟེ། .རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་མྱེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་*”་ 

ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་འགྲུབ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་བཟློག་ན་གནོད་་ ཛུ 
པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འགོག་པ་ཡང་ཕྱི་འཐད་དེ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ན། མཐུན་པའི་དཔེ་མྱེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་་ 
ཡོད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་གཞན་བཀག་པས་དཔེ་མྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཕྱི་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་རམྱེད་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པར་ཡང་ཕྱི་ི 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཁས་བླངས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་ངེས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་སྱེད་པའི་ ར་རོ། །དཔེ་མྱེད་པ་རིགས་པར་བྱེད་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་་་ 
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།གཉིས་པ་ལྟར་ནོདཔེ་བླྦྲབ་ོའི་ཆོད་མོདངོས་ཁོའི་སྟོབས་ཏྱཾསཞུགས་པོ་གཞ་རྱོད་མོད། དབོ་ཡོང་ཐ་སྟོད་ཅམ་དུ་ུབ་པོས་མོད་མོཟོད་ཀངཕིལྡོག་ོ། [བསྲབ ཐོ་སྟདཅོམོ་ཡན་ན་དཔིཡོང་དོལོར་བྲུབ་ངོས་ཚོག་། ] 
¡ སྟེ་ གནོད་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་དོན་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སད་པའ་རས་ས་དཔག་པའི་དཔ་བླ་པའི་ཚད་མ་དང་ བསྒྲབ་བྱའི་དེ་ཁོ་ན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་འདོད་པ་སྦྱོད་པའི་བརྡ་ལན་ཅིག་ཞུགས་པའོ། །དཔེར་ན་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་ ་བ་ལང་ངོ་། །ཞེས་ལན་ཅིག་ཞུགས་པ་ན་འདི་འདྲ་བའི་དོན་ནི་སྒྲ་འདི་འདྲ་བས་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཟུང་་ 
ཧ་ བ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་མཐའ་དག་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་གདོད་ཚད་མས་བསྒྲབ་པར་ནི་བྱར་མྱེད་དོ། །ཁས་་ 
( དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ནས། དེའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་དེས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་ངེས་པར་མྱི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ད་པར་ཐལ་ལོ། 





















་ ཅཏད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བར་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་དངོས་ཕོའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྔོན་དོན་དེ་ལ་བཀོད་” 
- པའི་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆོས་མྱི་འདྲ་བ་མྱེད་པ་ཉིད་དོ།་ །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆོས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་བྱས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་བ་ལང་གི་སྒྲའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པར་དོགས ༥༡༠༠ 
རྨ པས་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ནོག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཀྱང་བ་ལང་གི་སྒྲའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
= །རྡ་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བརྡའ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་བརྟགས་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཡུལ་དེ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་དང་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་མྱི་འདྲ་བ་མྱེད་པ་ཙམ་ནི་བརྡ་ལ་ 
མྱི་ལྟོས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ཐུམ་པ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་བྱས་ན་བ་ལད་གི་རྡའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔོན་གྱི་ཐུམ་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཅན་རྱི་འདྲ་བ་མྱེད་པར་བཀག་པ་རྱེད་པས་དེ་ཉིད་ལ་” 



























རྡར་བྱས་པ་ ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མྱི་ལྟོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བརྡ་མྱི་ འདྲ་བ་ག ཞན་བུམ་པ་ ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་མྱི་བྱེད་དམ། རང་གིས་དེ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྔར་མ་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་་་ དི 
ཏ གཞནད་དུ་དོན་དེ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མྱི་འདྲ་བར་མྱེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སོ། །ཆོས་ཅན་གཞན་དུ་དོན་དེ་ལ་བརྡའ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཞི་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ 
| 3 གཞན་རྩེད་པས་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཐ་སྟད་སྱི་བྱེད་པས་མྱི་འགལ་ལོ། །དོན་དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་གཞེ་གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ཁས་བླངས་སུ་བཅུག་ན་རྒྱུ་མཚན་མྱི་འདྲ་བར་་” 
ཏོ བརྟག་པར་རྱི་ནུས་པ་ནི་དང་པོའི་བརྡའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པས་དོན་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་མྱི་སྲིད་པས། བརྡའི་གྲགས་པ་དང་ཕྱི་འདྲའོ། །མྱེད་དགག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། 
ཏ ། ྷ | བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་པོའི་བསམ་པས་བསྒྲབ་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྒ་རྟོག་གི་མྱི་སྒྲ་བའི་ཡུལ་མྱེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་རྱེད་ཀྱང་། གང་ལ་བསྒྲབ་” 
ཟླ བྱ་སྒྲབ་པར་ཞེན་པ་དེ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཚྩོད་པ་སྤང་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟགས་པ་དང་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་་ 







[ང་གང 


| 2 | ༄༅།། | །བ་ལང་གི་བ 






































| ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ` བློབྱ་བོརསཔོ་བོདོ ལོ་མ ཞིསྭ་བ་བོའིརྩད་པ་གྷཉིས་ཝྤང་བའོ། དོངམོ་ནི་འདོདཆལོཉ་ོ་ོབ་པོབྱང་བསོ་བླབ་བདངོས་པོའི་ཆོས་རོགོསཧོཧཅང་ཐལོ་བའ་འྱོབར་ཧོ། 
 བྱས་པ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བློས་གཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱི་འདྲ་སྟེ། འདི་དང་པོ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཡང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་" 
| ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དོན་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་པར་ནེ་དོན་དང་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་རང་རིག་པའི་”” 
ྲཾ མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ལ། དེས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བའི་བརྡ་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་སོ། །དས་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དངོས་ཕོ་བ་ཉིད་པས་གྭ་ལ་འགལ། ་ རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་པ་ནི། . 
 གལ་ཏེ་མྱེད་དགག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཅན་ལ་མྱེད་དགག་དེས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཞེན་པས་ན། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཁྱབ་པ་་ 
ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མྱི་འགལ་ལོ། །ཉྱི་འདྲ་བ་མྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱར་བརྡོད་པ་ནི། སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ནི། སྔོན་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཕྱི་འདྲ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་་ 
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ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡང་ཕྱི་འདྲ་བ་འགོག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། པཔ བཀག་པ་དེ་ཡང་དེའི་མྱི་སླུ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དཔེ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། པ་ 
| དེ་ཉིད་ཅི་ལྟ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བྱ་བ་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ། བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་ 
-, ངཱ དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དོན་མྱེད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་མྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཐ་ ད་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ནི་” 
( ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་ཆོས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། གོ་གོ ་འི་བར་ཞིན་དེས་དྲམ་པར་གཞས་པར་་བརྩ་བ་བའི་ཉར། 

| ( (ྲ (འགྲོ་ལ ག་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྟག པ་པ ར་ཟད་དེ། དཔེ ར་ན་དོན་རིག་པའི་དེ་ཌོ་ན་ནི་དོན་དང་ འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ པ་བཞིན་ནོ་དེས་ན་སྐྱོན་ 


མྱེད་དོ། །མྱི་དམིགས་པ་ཡ ང་ ཐ་སྟད་བ སྒྲུབ་པ ར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་་” ་ 











བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ྱེད་དོ་ཞེས་བརྣོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྗོད་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན རོ ད 
-+_¿. རྨོངས་པ་ལ་ཞེས་སྒོས་སོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་དག་ནི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་ཀྱང་མྱི་མཁས་པ་དག་རྟགས་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཉིད་རྣམ་པར་་་ 
༨] འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་སྣང་བ་ཕྱི་དམྱིགས་པ་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱར་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ཀྱི་རླུ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་་ 
¡= སྒོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ལ་སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་དཔོག་པས་ཕྱེད་པར་ངེས་ཀྱང་། མ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་འགོག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མྱི་དམྱིགས་པར་གྱུརད་པས་རྩེད་པའི་ཐ་སྟད་ངེས་ 
སྦོ་ཞེས་སོ། །དོན་མྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་པ་ལ་ལྟོས་ག་ལས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། མཁས་པ་ཡང་ཕྱི་དམྱིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ནས་དོན་མྱེད་པར་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་མྱེད་པར་ངེས་་ 
































།༅། །ཐ་ན། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཞལ་བྱ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ཕས་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཚད་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་དང་ཅིག་ཤོས་ 

| ྤྱི་གཞག་ཅེས་བྱ་བསད་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས ཉས་བསྙེད་པའི་ཉན་པ་པོའི་ཤེས་པ་ཚད མར་ཁས་བླངས པར་སྟན་ཏོ། །གཞན་བློ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་འཆད་པ་པོའི་”་ 
ཁད ཤེས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་སྟོན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་འགོོག་པའ་བྱེད་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མྩི་དམྱིགས་པའི་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་གཉི་གའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ . | 
4 ལ་དང་པོ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་འཆད་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱ་ཛྲ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཡང་ལྔས་སྟོན་ཏེ། ཉེར་བར་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ། ཉེ་བར་བ ན་པའི་དགོས་པ ༡༡༥༠༧༧ ཱ 
ཧཱ དང་། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཁས་མྱི་ལེན་ན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འགལ་བའོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྨྲ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ ་བར་གྱིས་ནི་དང་་” 































ཊཱ ]ཱ པོའོ་། ( །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དམྱིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གཉིས་པ་སྟོན་ཏོ། ཁ. །ཇི་ལྟར་ནས་ཕྱིར་གྱི་བར་གྱིས་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆོས་མཐོང་བ་ནས་མ་འདས་སོའི་བར་གྱིས་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་་ 




















།ལ་སོགས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། དོན་དེ་ལྔ་བརྫོད་ཕས་ཀྱང་། འདྷི་ཉརྦ་ཐུབ་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། མྱི་འབྲུལ་པ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བ ན་པ་དང་། དེ་ཡང་དཔེ་་་ 
ཟླ ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། དེ་ངེས་པས་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་འཇུག་པའི་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་གཞན་བྱ་འགོག་ན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ལྡོག་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །འདིས་སྒོམ་འབོན་ཆོས་ མཆོག་་ 
་ འདི་ལྟར་འཆད་དོ། །འདིས་ནི་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཉེ་བསྟན་རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཡུལ་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གྲུབ་པ་* - 
| ཧུ དང་། མ་གྲུབ་ན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འགལ་བའོ། །དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། སྤྱིའི་གཞག་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 

 མངོན་སུམ་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མྱི་འཐད་པ་དང་། དེས་ན་རྗེས་དཔག་གི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་སྡོང་ན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་གནོད་པའོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་མྱི་འཐད་དེ། 
ཤིས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ལ་རྩི་སྒྲ་དམྱིགས་པས་སྤྱིའི་ཁྱབ་པ་མྱི་འགྲུབ་ན། ཚད་མ་གཅིག་གི་འཇུག་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བ་སློབ་དཔོན་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་སྱི་འཐད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་་ 

























བས་ཇོས་ནོ། ཐུག་པྱ་ཐོད་པར་ཐལ་བའི་ཁྱོར་རོ། །ཉོ་བར་བསྟནོ་པའི་དོན་ཆོས་མོ་ུན་པའི་རྫས་སུ་དཔགཔའི་ཡུལ་ཡོང་མོ་འོན་ཏོ། ། ། 





ཧོ དོ་ཡ ཝང ལོ་སི པོཔ གོ་ེས་སཱ་དཔགོ་ 
ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་བ་མཐའ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དངོས་པོ་འཛིན་པའམ། དངོས་ཕོ་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མྱི་སླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་་” 





ལྷ བའི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་དག་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱི་སླྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དག་ཁྱ' ་པར་མྱེད་པའི་ ར་དང་། འདི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་” 
་ སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་མྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མྱི་རྟོས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡོད་ 
| ཀེ ཀྱང་མྱི་སླུ་བ་མྱེད་ན་དེ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམྱིགས་པས་འགྲུབ་ན། ཞོ་ན་འཛིན་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ྱི་སླྲ་བའི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་སྤྱིའི་གཞག་པ་ 


















གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུས་ཉིད་ནི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་གྲུབ་ཀྱང་བློའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པྲ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་རང་་་པ 

པབ ། བ ཞིན་ མ་ ཡི ན་ཏེ ། ལུས་རིག་པའི་ མངོན་ སུམ་གྱིས་བློ་ ལ་ཡོད་པའི་བ ལྟ ~་ རུང་གི་ཁྱད་ པར་ མ་དམྱིག ས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ འམ། ཡ ང་ན་ ལུས་ནི་བློའི་ རང་བཞིན་མ་ ཡི ན་ཏེ། བློ་ ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱི” 

༈ བདག་ཉིད་དུ་མ་དཔྱིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མྱི་དམྱིགས་པའམ། རང་བཞིན་སྱི་དྱིགས་པའོ། །འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས། དེའི་བདག་ཉིད་སྱི་རྟག་པ་མྱི་དམྱིགས་པའི་་” 

ཟླ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ལྟ ར་ རུང་གི་ཁྱད་ པ ར་ཞེས་ བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ར་རྟག་པའི་སྒ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི ར་མྱི་རྟག་པ་ ལ་ཡོད་པའི་ ལྟ ར་ རུང་གི་ཁྱད་པ་ནི་ ལུས་ ཀྱི་རྣ མ་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ ལ། དེ ༡༦༠༧༧༠ 
ལས་ མ་རྟོག ང་པའི་ ལྟ རཿ རུང་བའི་ཁྱད་པ ར་ནི་མྱི་རྟག་པ་ ལ་མྱེད་པ ས་ མ་ངེས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་བློ་ ལ་ཡོད་པའི་ ལྟ ར་ རུང་གི་ ཁྱད་པ ང་ཡང་ ལུས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ པ་ མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡི ན་ཏེ། བློའི་རྣ མ"་"་ 









༧༤༠༧༦༧ 







ྲ་ ༄༅། །པའི་ཁྱད་པར་ནི་དགའ་བ་དང་། གདུང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐག་རིང་པ་ནས་ཤིང་མངོན 

སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་ཤ་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དང་ཤ་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའམ། ཆ་ཤས་ཅུང་ 
|) ༣ ྒ ཟད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཤིང་གི་ཐ་སྟད་བྱ་བའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་སྣང་ཡང་། ཤ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབྱིབས་ནི་མྱི་སྣང་སྟེ། ཤིང་གི་དབྱིབས་སུ་བརྡོད་པ་དེ་ཉིད་མྱི་སྣང་བའི་ཆ་གཞན་ལྡན་པའི་ཤ་” 
ཤྲ | པའི་དབྱིབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་གཞན་མྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་མྱི་འགལ་ལོ། །སྣང་བའི་ཆ་དང་ཐ་སྱི་དད་པའི་ཤ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཅི་ལྟར་མ་ངེས། འོན་ཀྱང་སྣང་་”” 
| ལཾ བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཤ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་བ་མ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སྱི་སྣང་བར་ཟད་དོ། །འོ་ན་དངོས་སུ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་མོད། དེའི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མྱི་སྣང་ཡང་སྣང་བའི་ 
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ཤོ་ཅིགོམོ་བ་ོ་གཞན་མ་སང་བོ་ནོ་འགལ་བས་སོ་ཞོ་ནོ། ཐ་དད་པ་བྷལར་ུངབ་གཉིས་ལས་གཅིག་སང་བ་ོ་གཞནྭ་སྣོང་བོ་འགལ་ན། བོ་མ་དོདའི་ནམ་པ་བྷའོར་ང་གཉས་གཿིགོ་སོང་བ་ོགཞོ་ོང་བ་ 
- ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་གསལ་བས་ལྡོག་པ་ངེས་སོ། །དགག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པས་བློ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་འག འ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ ་བྱེད་པ་”” 
° ཡཾ ང་ ཞེས་ བྱ་བ འི་དོན་ཡ ང་། བ ལྟ ར་ རུང་བའི་་གཞི་ ལས་ག ཞན་བ ལྟ ར་ མི་ རུང་བའི་གཞི་ ལ་དགག་པ་ བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ འག འ་ཞིག་ཏུ་ ཞེས་ཁྱད་ པར་ དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ འག འ་ཞེག་ཏུ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཁྱད་པ "* 

༡ དོན་མེད་པས་སོ། ། །བལྟར་མྱི་རུང་བའི་གཞི་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པས་དགག་པ་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མྱེད་པ་ཉིད་རང་་ 
| 2 དབང་དུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྱི་སྲིད་དེ། བལྟར་མྱི་རུང་བའི་གཞི་ལ་མངོན་སུམ་མྱི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་ན་གཞི་བལྟར་མྱི་རུང་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་འདོད་དགོས་སོ། །དེའང་མྱི་་” 


























སབ་་། 
932༧ 
























། 


ཤོ དེའི་བསམ་པ་ནི་རང་གིས་དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ་གཞལ་བྱ་དངོས་ཕོའམ་དངོས་ཕོ་མྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་ཉིད་དགག་པ་ཕྱི་འཛིན་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ ༡༠༡༧༡ 






| ལཿ ཿ ངེས་ཤེ པ་ ཀྱང་ རང་གི ས་དགག་པ་རྟོག ས་ ཀྱང་ག ཞ ལ་ བྱ་ འཇོག་པའི་ ཚད་མ་མ་ཡི ན་པ ང་པོ། ། །ག ལ་ཏེ་མངོན་ སུམ་གྱི་དག ག་པ་རྟོགས་ན་དགག་པའི་དོན་ནི་དངོས་མྱེད་ཡིན་པས་ཕ ན་ འདོགས་པ་ཕྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ ~་3' འཁྲུལ་" 








¡5 པའི་ཡུལ་ཡིན། དོན་འདི་ཉིད་ལ་བསམས་ནས་དགག་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མྱི་དམྱིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མྱི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་དགག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་་” 





ཡིན་ལ་ ཞེས་བྱ་བ་ པའོ། ོ །འདིར་ས་ཕྱོགས་ འཇུག་ པའི་མངོན་ སུམ་ཉིད་བུམ་པ་ འལ ས་མྱེད་ པ ར་རྟོགས་སོ་ ཞེས་རྟོག་པ་ ལ། ལན་དུ་དེ་མྱེད་ པ་ཡ ང་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱི་ འྲ ད་དེ། པ་ དེ་ ལྟ་ན་“” དི 
| ཤེས་པ་མྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་རྟོགས་པར་ཐལ་ཏེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་རིག་པ་དེ་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་མྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་རྟོགས་པ་འགལ་བར་ཐལ་་”” ྒ 
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ཅི་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་ ཀྱིས་དགག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཐད་པས་སོ། ། །རང་ཉིད་དགག་པའི་རྣམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པས་ནི། ཕ་རོལ་ལ་ཆད་པ་མེད་དེ། ཚད་མ་གཞན་མྱེད་ཀྱང་མྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
པཱ ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དགག་པའི་དོན་སྒོ་བཏགས་ནས། མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ན་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་མྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་མྱི་གནོད་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་དོན་ཁོ་ན་སྣང་བ་མ་ངེས་ཏེ། ཟླ་བའི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བྲ་དེ་དོན་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་ཡིན། དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་་” . 
ན། དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྒོཿ བ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་མྱི་སྒྲ་”་པ 

བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། - མཐོང་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བླངས་ན་མཐོང་བའི་ཡོད་པ་ཉིད་དེར་བླངས་པ་ཡིན་ལ་མཐོང་བའི་ཡོད་པ་ཡ ང་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ །དེ་ 
ལྟ་ན་མཐོང་བའི་དོན་ནི་ཡོད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་ན་ཐོབ་བྱ་ལོག་ན་ཡོད་པ་ལྡོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པ་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུརད་པས་ཁྱབ་པ་ན་་་ 


1%.=®5.9ྤྱ༦:29. 

























ནད ༄༅། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མྱི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཕྱི་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་ལོ། །དེར་ཡང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་"” 
བ་གཞལ་བྱའི་ཆོས་སམ། ཚད་མའི་ཆོས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བླངས་པ་ན། དེའི་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པའི་ཡོད་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་ལས་ཐ་མྱི་དད་པས་ཤེས་"”་ 
ཁ; པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པ་ལ་མྱི་སླྲ་བས་ཁྱབ་པས་མྱི་སླྲ་བ་མྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའམ། བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཅྱ 
| ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་གཞུང་ལ་ཇི་སྣང་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སླ་བར་ཟད་དོ། །ཕྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་དང་པོ་དགོས་པ་་༽ 
སྨ གཉིས་བཤད་ནས། འདིའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའོ། །དེའང་གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡང་ཅེས་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མང་བ་དགག་པ་མདོར་བསྟན་ལ། འདི་དག་གིས་དོན་་ 
རཾ ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཤུང་བ་དགག་པ་ ངོ འོ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། གནོད་པ་སྤང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་གྱིས་མང་བ་དགག་པ་བཤད་ལ། 







མདར་བསྟན་ཏ། 


























རཱ ༄༅། །འགྱུར་ཏེ། འདིར་ནི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་དེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་་་ 
- , རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་མྱི་ཤེས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འདིའི་རྟགས་ནི་གཙུག་ཕུད་དོ། །ཞེས་མཚོན་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་གཙུག་ཕུད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་འདི་གང་ཡིན་ཞེས་ 
| ད རྟག་པ་ན། གཙུག་ཕུད་ཡོད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཙུག་ཕུད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ པས་མཚོན་བྱ་གྲུབ་པ་མྱི་འགལ་ལོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། | 
` ] * སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། མདོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚོན་བྱ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ན་དེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའོ། ། པ 
རླ ཞེས་རང་གི་ལུགས་ཉེ་བར་བརྡོད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སུན་འབྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཚན་ཉིད་*”་ 
ཌཱ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་དེ་བསྒྲབ་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།. ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་གཙུག་ཕུད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅི་མཚན་ཉིད་དེ་གཞི་ལ་གྲུབ་བམ་འོན་ཏེ་གཞི་མྱེད་པར་ཐ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཙམ་ཚད་མས་མྱི་རྟོགས་་”་ | 























པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་ཡང་སྔར་མཚན་ཉིད་དང་དུས་མཉམ་པར་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སུན་འབྱིན་པ་འདི་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི་་་[ ི 
|, གཙུག་ཕུད་མ་ཡིན་པས་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུར་གྲུབ་མོད། མཚན་ཉིད་མྱེད་པར་མཚོན་བྱ་གྲུབ་པ་གང་དུ་མཐོང་། སྐྱེས་བུ་ཙམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ལ་་ 
- རླ མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞི་མྱེད་པར་མཚན་ཉིད་མྱི་འགྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་མཚོན་བྱ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ཚེ་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་གྲུབ་པར་མཚན་ཉིད་སྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
༡ གཞན་ཡང་མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ཡང་ཐ་དད་དེ། དུ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བཞིན་* 


ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་མྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ་མྱེད་མོད་ཀྱི། གཉི་ག་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཉེས་པ་གཞན་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་དང་། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་དག་ལ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་རྱེད་ན། སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་བརྡོད་པའི་དོན་མྱི་”་་ 
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_ . [7] ༅]  །མཐད་དོ། །ཐོནཉོ་བོད་ོ་ཡོང་མཚོནཉད་དང་ཚོནོ་བོ་ོའབདནོ། བོས་པདང་ིཏོགོ་དགོ་ང་དོ 


| ྦ གྲུབ་ལ་མཚོན་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཚོན་བྱེད་གྲུབ་ལ་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྱིང་དང་མྱིང་ཅན་འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་“་ 
ཏུ བའི་མྱིང་གི་དོན་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། མངོན་སུམ་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་” 
ྭ བརྟགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནར་དཔྱད་ན་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི། རང་དབང་དུ་གྱུརད་པའི་བྱེད་་ 

















ཕྦྱིར་རོ། །ཡང་འཆོལ་པར་ཐལ་ཏེ། མངོན 


པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་ཐུག་པ་མྱེད་དེ་རྟོག་བྲལ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཡང་དང་དེ་ལ་ཡང་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འ ་དག་ལ་སྒྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་ལས་དོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་མྱེད་པས། མངོན་སུམ་་ 





ཞུར་ཐལ་བ 








ཁུ བཅས་མྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ཕྱིང་དེང་མྱིང་ཅན་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་པས་སྱི་འགལ་ལོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སུན་འབྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་་”” 








་སུམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་མཚོན་*| ། 
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སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དང་། དགོས་པ་མྱེད་པ་དང་། མྱིང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཞི་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་མྱིང་དང་ཕྱིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་འབྲེལ། གཉིས་པ་ནི་མྱིང་གཞན་་ 
བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་དགོས་པ་རྩེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞི་མྱིང་གི་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་མྱིང་གི་དོན་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་་”” 
རླ ཉིད་དང་། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི་མྱི་འཐད་དེ། མྱིང་དང་མྱིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བས་སྐབས་ 
ཤཱ སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །གཉིས་པ་ཡང་ཕྱི་བདེན་ཏེ། དོན་ལ་ལོག་རྟོག་མྱི་སེལ་བས་དོན་རྱེད་ན། ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐའ་དག་དོན་རྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་ཕྱི་བདེན། དོན་་””་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མྱེད་པས་མྱི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བརྡོད་པ་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསལ་བ་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་བཟང་པོས་ཕྱིང་” 
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1༥ ^+ ལོད་རརལོཾ་་ཾྷྷ་ྣཔ་༨ ^ ༼༧༠་༥ྤྲཔ་ ༨ྣཔྤཔཚཇཚ་ 








ོ བཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པ ས་རྟོག་མྱེད་ ལ་ འཁྲུལ་པ་མྱི་ ཕྲིད་དོ་ ཞེས་དོག ས་པ་བཀག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སོ། །བདག་ ཅག་ནི་མ ཚན་ཉིད་ཉེ་བ ར་བཟུང་བས་ མངོན་སུམ་ ལེ ར་སྣཾ ང་བ་གཉིས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ ༤ ༠༠༤༠ 
སེལ་བ་ ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དེ་ཉིད་ མཐོང་བ་ དང་མ་ མཐོང་བའི་ ཁྱད་ པར་ལ་ ཁྱད་པ ར་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ མཚོན་ ཕར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ ར་ན་ཡ ང་མ་ འཁྲུལ་པའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་ ལ་མ འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན ། གཉིས་དོན་མྱེད་་ 
སླྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་ཏེ། མྱི་སླུ་བ་མེད་པའི་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་” 
ན ༈ ཡུལ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རྟོག་པས་སྟོང་པ་སྟེ་མྱི་མཐུན་པ་མྱེད་དོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན བ་བབ་ཁབ།་ 
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འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་རྟོག་དངོས་མྱི་སྣང་ཕྱིར་ཞེས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ནི། དངོས་པོ་མྱི་སྣང་བས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་*” 
ཀླ བ་མྱི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་མྱི་སྣང་བ་ལས་བཟློག་པས་བཟུང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་བོ། །རྗེས་དཔག་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་ན། མངོན་སུམ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བཞེད་ན། བཟུང་བ་་” 
]།ལ་མ་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ཏེ་མྱི་བཞེད་ན་རྗེས་དཔག་དམྱིགས་ཀྱིས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་སྨྲ་བར་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཡང་འདིར་མ་འཁྲུལ་ཕས་རྩི་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ན། མྱི་སྒྲ་་ 
ྷེ བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྱི་སླྲ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་འབྲེལ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཟུང་བའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་མྱི་བདེན་ཏེ། ལོག་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 





ཧཱཿ ༄༅། །ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། གཟུང་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །འདིར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ནི་ལོག་པར་སྣང་བའོ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་མྱེད་པ་མ་་”"་ 
















༧ བས་འཁྲུལ་པའི་སྒའི་བརྡོད་བྱ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཟུང་བའི་ཡུལ་འཁྲུལ་ཕ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་་ 
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ྒ . བ་མངོན་སུམ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པ་ན། མངོན་སུམ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གྲུབ་མོད། གཟུང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། དངོས་པོ་མྱི་སྣང་བའི་དོན་ནི་གཟུང་བའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བསླད་" 
། པ་པ ང་དངོས་པོ་མྱི་སྣང་བར་འདུས་པས་ལོགས་སུ་ཅི་སྟེ་སྟོན། - དངོས་ཕོ་མྱི་སྣ ང་བའི་ཁྱད་པར་སྨུ་བ་ནི་ལོགས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་སླ་བ་ཡ ང་ལོགས་སུ་སྟོན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་”” 





. |! གཞུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཡ་ཀ་རྟོག་མྱེད་འབྲུལ་པ་ལ་དངོས་པོ་ཕྱི་སྣང་ན། དངོས་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱེད་ན་ཡང་དངོས་པོར་མྱི་འཛིན་་། 
རོ པར་ཐལ་ཏེ། སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ནི་སྱི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྱེད་ཀྱང་དེ་སྣང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་པོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་རྱེད་ཀྱང་སྣང་བའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། | 






འབུལ པོའིདོནམོག་པར་སང་བཙོསག་རོ། །དོ་ོ་ོྡ་ོབ་ཤས་པོ་ལ་སོགས་པདརའདས་པས་མོགོས་མ་བརོདཔ་ོའཐད་དོ། །གཤན་ཡ་མ་ོག་དོས་ོ་ཐང་ོར་ཞསབ་བས་དོས་ཕོ་ཉ་ོང། ] 








ྣ དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ལ་དངོས་པོ་མྱི་སྣང་ན་ལུང་དང་འཐད་པས་གནོད་དོ། །གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་གཅིག་པུ་དམྱིགས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནི་རྗེས་དཔག་གཟུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། | མངོན་སུམ་ནི་དེ་ལྟར་ 
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| ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་ཡོད་པ་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་རྩི་སླ་བ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་་ 
ྐི ཐལ་ལོ། | །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམྱིགས་པ་ལས་མྱི་སླུ་བ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་མཚན་ཉིད་རྣམ་གཅོད་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་འདིས་གང་གཅོད། 
མམ གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་མྱི་ཐལ་ན། ཅི་མྱི་སླུ་བ་སྔ་མ་ལས་ཆོས་ཐ་དད་བཞེན་དུའམ། འོན་ཏེ་ཐ་མྱི་དད་པ་སྔ་མར་འདུས། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱས་ 
ཀྐ པ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འདུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱི་སླུ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་འདུས་པས་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་་” 



















འའ ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་སོ། ་ །ཡང་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་རྱི་སླུ་བ་འདུས་པས། རེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའམ། རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་རྱི་སླུ་"་ཝ 
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།གྭ 








པཔ རིཔ། 
ཡཿ ༄༅། 
3 








། དང་བྲལ་བ་མྱི་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆད་པ་ཡང་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆ་གང་རུང་ཅིག་ལ་མྱི་སླྲ་བས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 













ཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་མྱེད་རྱི་སྒྲ་བ་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་རྱི་སྒྲ་བར་འགལ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་་་ དི 
| ཡང་ཚད་མ ར་མྱི་འགྱུར་རོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཟུང་ཡུལ་ འཁྲུལ་ཀྱང་མྱི་སླྲ་བར་ འཐད་ན་རྟོག་མྱེད་གཟུང་ཡུལ་ ༢ འཁྲུལ་པ་མྱི་སླྲ་བར་མྱི་རུང་བའི་རྒྱུ་ ལྷག་པ་སྨོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་མྱེད་པ་སྣང་བ་་ 
_ དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ལ་འབྲུལ་པ་ཡང་དེའི་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣྲོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མ་འཁྲུལ་པ་མ་གསུངས་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་པ་ཚད་མར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚུ་”་ 
ྭ རོལ་མཐོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མྱི་སྲིད་དེ་ཁ་དོག་ལ་སླྲ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱིབས་ལ། མྱི་སླུ་བ་སྲིད་ན་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུར་འཁྲུལ་བ་ཡང་། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རྱི་སླྲ་་”ཝ 
„ བར་ཐལ་བས་ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དོན་བྱེད་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་རྩི་སླུ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ 
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རུ ༄༅། །པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་བུ་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་བརྟགས་པར་ཐལ་ལོ། ། །བར་གྱི་སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་མ་རྟོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་་””་ 
ལོག་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་རྟོག་པས་ངེས་པ་ལྟར་རྟོག་མྱེད་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ ང་བར་འགྱུར་བས་འབྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པར་མྱི་བྱའོ། །དཔེར་ན་་ 
རྐ རྨི་ལམ་ན་རང་གིས་རང་ཁུར་བར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ལ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་རྟེན་གྱི་ཆ་མ་དོར་བས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྔར་རྣམ་་” 

སྨ ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་སྟམ་ན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལས་དཔགས་པའི་བརྡ་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བརྡོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲེས་པར་སྣང་བ ར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་བ་ངེས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་" 
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ཕྱོགས་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་མ་དོན་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་དོགས་པས། དེ་མྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ( དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡང་སྣང་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 





པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་ན་ཚོགས་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཀག་པས་དོན་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་མྱི་འགལ་ལོ། །སྣང་བའི་ནུས་པ་ངེས་པ་མྱེད་པ་ཉིད་ག་ལས་ཞེ་ན། སྣང་“ 
བའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། - །རྒྱུ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་དེ་གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་དོན་ལ་ལྟོས་ན་དེའི་དབང་གིས་ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ནྭ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྐྲ ཤད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་་” 
པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་སྣང་བའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ། དོན་དང་དབང་ཕོ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདིར་བྱིས་པའི་རྟོག་པ་དབང་ཕོ་ལས་བྱུང་བར་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་མྱེད་དོ། | ། 

| མྱ་ངན་གོམས་པ་ལས་སོག་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་གནས་པའི་སྣང་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཁས་མྱི་ལེན་ལ། དེ་འདྲ་བ་སྲིད་ན་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པར་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་་” 
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2 མོ། །དོ་དག་ལ་བང་པ་ལོ་སགས་པཡོད་པས་ས། ར་ན ལོ་་ོ་པ་ཉདགངལསཞི་ན། ཝ་མོ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཅན་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དཔོག་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ངེས་པ་མྱེད་པས་བརྡོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ་དོན་ཉེ་”་ 





“ྐ བ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་ལས། དེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། དེ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བོ། །དེ་ལས་དང་་] 


འ པོ་དོན་གྱི་མཐུས་སྐྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དྒསྒོད་པ་དང་། རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་དོན་གྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། ཡང་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་་” 
ྒྦ ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་བའི་དོན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། གཟུང་བའི་མཐུས་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཇི་ལྟར་ ང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཕྱིང་དང་ 
ུ མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། མྱིང་དང་མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ཉིད་སྱིང་སྣང་བ་མྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། མཿ ང་རྟག་པབྲིད་པའི་ཡུལ་ལོ། 

















- 





ང་ཕྱི་མ་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དོ་ཉིད་གང་ལས་ཞེ་ན་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པར་་ དི 


། དང་པོ་ནི་གཟུང་ བ་འ ས་སྐྱེ་བ་ ལ་ནི་གཟུང་་ 





117 





བ་ཇི་ལྟ་བ་སྣང་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཡང་གཟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། .. ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །གཉིས་“” 
པ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བུཞིན་ཡང་སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གཉི་ག་མྱི་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྣང་བ་ནི་སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་པར་ ང་་" 
བས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པ་ལ་མྱིང་དང་མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བར་ཁྱབ་མོད། འབལ་པར་སྣང་བཟམ་གྱེས་འ 
ཧྷཱཿ མྱིང་སྣང་བ་མྱེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་དོགས་ན། མྱིང་སྣང་བ་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་ཕར་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོན་ཡང་ཕྱིང་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
- ཟླ ན་མྱིང་དོན་མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ནི་སྱིང་སྣང་བ་མྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པའི་ཆོས་འདི་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །འདིའི་དོན་ནི་མྱི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ནི། དོན་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་་ 





291; 




















ཏེ། མྱིང་ནི་དོན་ལ་བརྡར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།. །དོན་ལ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བར་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་པར་རྱི་སྣང་ན་ནི། དེ་ལས་དོན་མྱི་རྟོགས་པར་་་” 
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།། །པ་སྤི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་མོ པའི་ནོམོ་་ཉན་་ོསོཀོང་དོ་གཟོང་ཡུལོ་དྭབོད་། 











ན། སེར་པོར་སྣང་བས་ཀྱང་དཀར་པོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ལྔས་སྟོན་ཏེ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ངོ་བོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 





. ཧཱཾ ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་དང་སྒྲ་དོན་སྲེ་བའམ། དེ་དག་འདྲེས་པར་སྣང་དུ་རུང་བ་ཅན་ནོ། །འདིའི་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་དབུང་པོའི་དོན་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྣང་བ་ངེས་པ་མྱེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
¡| བབའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ག་ལས་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ནུས་པ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མྱེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྣང་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མྱེད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ནི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་དང་པོར་མ་ངེས་པར་འཛིན་ 
_ [པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ།།འོ་ན་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བགུ་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པྭ་ལསུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པ་སྟེ། མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྐྱེབའི་རྒྱུའོ། །དོན་གྱི་"་"] 




















།མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཉིད་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ནི་རིགས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲའི་སྣང་བ་སྦྱིར་] དེ 
སྒྲས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། སྒྲའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྒྲའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲའི་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
| སོགས་པས་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམྱིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒའི་སྣང་བ་འགོག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲའི་སྣང་བ་གཏོད་པར་ཕྱི་བྱེད་དེ། རང་གི་སྣང་བ་| 
‡ གཏོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་གི་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་*”| 

བྷ མྲ འ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲའི་སྣང་བ་ཡང་དེས་བྱེད་ན་ནི་སྒྲ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའོ། །འདི་དོན་དམ་པར་ན་དགག་་་” 
པར་ བྱ་བ་སྒྲའི་སྣང་བ་གཏོད་པ་ ལ་ནི་ཐ་དད་པ ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ˆ དེ་དང་ འག ལ་བ་ནི་ཐ་དད་པ ར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེས་ཁྱབ་པ་ཡ ང་རང་གི་སྣང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡ ང་་ 
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= ར་རམ 
། སགས་པའ། 






























༧ ༽ ༄༅། ལོ་ཟླ པོ ཁྱབ་བོ་ཁྱབ་བྱོད་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་འགོལ་བསྐ་ཁབ་པ་དྭགས་པར་བརྗོད་དེ། ཐ་སྟད་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་་་“ ས་ 







རཿ ( ཤེས་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྣང་ན་ནི། སྐྱེད་བྱེད་གཞན་གྱིས་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པར་མྱི་འགྱུར་ལ། 


(3 


[བཞ་ཁ་ཆ་ཁ་ 


རཱ པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་གི་སྱིང་སྣང་བ་རྩེད་དེ། | དེ་དག་གི་རྱིང་གིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་བྱེད་མྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱང་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འདོད་ཀྱི། ྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 














དཱ ཐ དཔང་པོའི་བྱ་བ་མྱེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟློས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་དཔྱད་དེ། དང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་མྱི་དམྱིགས་པའི་ཁྱབ་པ་མྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མྱེད་*” 
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ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་བས་སོ། །རབ་རིབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། མྱིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པས་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱི་མྱིང་མྱི་སྣང་སྟེ། མྱིང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྱིང་ལས་མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པའམ། བརྒྱུད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མྱི་སྣང་བའི་རྟགས་སུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྡེས་སུ་དཔག་པས་མ་ངེས་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལས་དངོས་ 
སུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལ་ ཚད་མ་ཡིན་ཡ ང་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ ར་ན་ མ་གྲུབ་སྟེ། མྱིང་གི་རྣ མ་པ་ ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ ལས་ཉན་པའི་ཤེས་པ་དེས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་་” 


སས 5 


པ་དང་མོ་ངེས་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཕྱི་འགྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་མྱེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་ན། དེ་མྱི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་་ 








གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་སྦང་བ་མྱི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མྱིང་མྱེད་པས་དེས་མ་སྐྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མྱི་ཐ་དད་””” 
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རོ་མོད་པསོ་བྩེད་པ་ཅིས་འགོག །དོ་མོ་བཀོག་པའ་ནོ་མོང་ལས་མོ་སྱོསཔོའགྲུབ་ཐོ།  །སའི་ྣམཔ་ཅནདུ་མ་དཔྱོགས་པས་སོ་ཞིན། 


༨ 


དོན་དུ་སྣང་བ་མྱི་སླྲ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དངོས་སུ་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་མ་ངེས་ཏེ། རྡེས་སུ་དཔག་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་པས་སྒྲའི་སྣང་བ་དོན་གྱི་འབྲས་ཐུར་བསྒྲབས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་སྤང་ཕྱི་ནུས་ཏེ། གཏན ༡༡༧༧༧ 


£ ཚིགས་ནེ་དངོས་སུ་མྱིང་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་མྱིང་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཕྱིང་གི་འབྲས་བུ་སྣང་བ་མྱི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་”་ 


ན་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་འབྲས་བུར་མ་གྲུ ་ན་མ་འཁྲུལ་པར་མྱི་འགྲུབ་བོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུས་སྒྲབ་པ་འབྲས་བུར་ཡང་དེས་སྒྲབ་པས་སོ། །དེས་ན་བཤད་” 


_ ¡£ པ་སྔ་མ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྩི་མཐུན་ཕྱོགས་རྱིང་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ལ་གཟུང་ཕུལ་བྱིདོནགྱི་ནུས་པ་ལྟོས་པ་མྱེད་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི། གཞུན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི“་ 1 





ད ལཿ དོམ་བོ་པ་ད་ོགས་ན་ོ་བཏོདའབུང་རོ།  ། 
རིགས་པའི་ཆོས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་སྤང་བར་ཡང་ཕྱི་ནུས་ཏེ། ཅི་འདིས་སྣང་བ་དངོས་སུ་དོན་གྱི་འབྲས་ཐུར་རམ། འོན་ཏེ་བརྒྱུད་པས་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་གྲང་། དང་པོ་ནི་མྱི་རུང་སྟེ། 
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གཉིས་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྟོས་པ་དང་། གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་གཉི་ག་ལ་ཡང་བརྡོད་པ་སྣང་བ་ལྡོག་གོ །དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པ་སྣང་*་ ¡ 
བ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བརྡ་དྲན་པ་དོན་གྱི་ཕན་འདོགས་པས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པས་བྱས་པའི་དྲན་པ་དེ་བར་ཆད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་གང་གི་ཕྱིར་ནས་སྒྲ་གཞུན་བཞིན་ནོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་གྱི་ནས་མྱི་རིགས་ཏེའི་བར་རོ། །འདིས་ནི་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་དོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་རྟོགས་པ་སྤངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དེས་” 
, མ་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །འདིས་ནི་དོན་གྱི་ཕན་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བར་ཆོད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དྲན་པ་སད་ལ། གཉིས་པ་དང་དྲན་པས་དབང་པོའི་བློ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པ ༠༠༠༠༤༠༧ ྲ 
སྦངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེས་ནཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་ལས་དབང་པོའི་བློ་སྐེ་བས་དོན་ལ་ལྟོས་སོ་སྟམ་ན། དེ་དགག་པའི་དོན་དུ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
གཟུང་བ་ཉིད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན། ( དེས་དེའི་རྒྱུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་འཐད་པ་འདི་ལྟར་དགོད་དེ། ( སྔར་དབང་པོའི་བློའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་་ | 











4¬ྭ 
ཤཿ 
¿3 




























„ འདྲ་ན་ནུས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་སྱི་ལྟོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ན་སྔ་མ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་འབྲས་བུ་་ 

། ¡ དང་མྱི་ལྡན་པར་དངོས་སུ་སྨྲ་བས་ནེ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འགལ་བ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ནུས་པ་འདྲ་བ་ནི་འབབས་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་མྱི་ལྡན་པར་འདྲ་བས་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་་ 
+ །གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟགས་སུ་བཟུང་བས་དམ་བཅའ་བ་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གོང་བུ་རྭ་་” 
3 ཅན་འདི་ནི་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། . ། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་གིས་ངེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁུད་པར་མ་དམྱིགས་པའི་མངོན་སུམ ༡༠༠༡༥༧༧ 
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ངལ 





ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། 


པབ ཌྷ རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས་གང་ཞིས་འབྲས་ཐུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 





དོན་འདི་ཉིད་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་་། ། 


བྲ་དད་པྭ་མྱེད་པསྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་འདི་ཊིཀ་ནས་རྣམ་པར་བཞིས་སྟོན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱབ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་བ་བསྒྲབ་པའོ། ། 


སྲོག ས་པ ་བཞེ ན་ནོའི་བ ར་རོ། - ། འདིས་ནི་ཚོགས་པའི་ མཾ ཚན་ཉེད་ ཀྱིས་སྔ་ མ་དང་ཕྱི་མ་ རང་བཞིན་ འདྲ་བ་དང་། ཚོག པ་ང ར་བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ རྒྱ་མྱི འདྲ་བ ར་བསྟན་པ་ནི་སྱི་ འབྲ ད་དེ། ཚོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་་”་ 


འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ 





= མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པ་སྤངས་སོ། །ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུད་པར་དང་ནུས་པ་རྒྱུ་འདྲ་བར་བསྟན་པས། བཞི་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལ་རེ་་ 
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།ཁོ་ན་ལ་ནུས་པ་གནས་སམ། འོན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡ ང་གནས། ཏ ཕྱི་མ་ལྟར་ན་”” 








། ༢ ༄༅། 
ཐ "7 











བས་བཡོང་གཞ་ལོ་ོགོས་པར་ཐལ་ལོ་ནས་སྟོནཔ་ནི།གངོགོ་ཏོང་ནམའོད་ོ་ོལ་འཁོར་བཞནོ་འ་བ་ར།།ཞཾ་ཉར་ུས་པ་གཞན་ལ་གནས་པ་བཀོག་ནས། རོང་བཤཞོན་་པར་། 
| ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་གཅིག་པར་སྒྲབ་བོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་རྒྱུ་ཙམ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ནུས་པའི་ཡང་རྒྱུར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ཡང་ ༠༠༠༡༠༧༡ 
! བཞི་སྟེ། ཉེར་ལེན་ཙམ་ལས་བྱུང་ན་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ནུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བ་འགལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་དང་། 














ཤཱ གཉིས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་འཁྲུལ་པ་མྱེད་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བ་མྱེད་པའོ། 





།དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། ། 

















མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མྱིག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནུས་པའི་རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་་”” ། 
་ ཙམ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་རོའི་བར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ལ་"”་ 





སྲཾ ༼། ྟ།།།།།སླསགུསསས}ས}ས{|སསས་ས་་སིོ།།། ་ ་  ་ 





























གཉིས་པ་ནི་ འག འ་ཞིག་ཏུ་ ཞེས་པ་ནས་ས་བོན་བཞིན་ནོའི་བ ར་རོ། ། མཛུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ཕྱིར་ན ས་ཐ་དད་པར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོའི་བ ར་རོ། ། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ རྒྱུ་བརྒྱུད་པ་ག ཞན་ནུས་པའི་ཡ ང་རྒྱུར་་ 
སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། མ་མཐོང་བ་རྒྱུར་བརྟག་པར་མྱི་ནུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོའི་ནུས་པའི་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ནུས་པའི་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་” 
ནུས་པ་མྱི་འདྲ་བ་དགག་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནས་བརྟག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་ན་ནས་ཡིན་ལའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ནས་་” 
་ོ འཆད་པར་འགྱུར་རོའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ནས་མ་མཐོང་ངོའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་འདྲ་ན་ནུས་པ་རྱི་་ 
ཤཱ འདྲ་བ་ནི་ འག ལ་ཏེ། རྒྱ ཐ་མྱི་དད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། འདྲ་བ་དང་ཕྱི་ འདྲ་བ་ནི་ རྒྱ འདྲ་བ་དང་ཕྱི་ འདྲ་བ པ་ བྱས་པ ས། ག ལ་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐ ད་ཅིག་རྣ མས་ སུ་ རང་བཞིན་ གྱི་ཁྱད་པ རང་ འདྲ འང་ནུས་པ་མྱི་ འདྲ་ན། 

དེའི་རྒྱུ་ཡང་འདྲ་བ་དང་མྱི་འདྲ་བར་ཐལ་བས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱུ་གཅིག་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་གཅིག་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། རེ་ཤིག་ནུས་པ་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་་”་ 
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དྲ ་ ཀག ཾོཾོཾོིོ་། ། །། | ོློློླླ|ཾླ་་་ དད ་ བི གག ོཾགཾགཾོཾོཾྣཾྣཾ་ཾ།ཾ ་་ཀ ་" བ་ག  ”ྷྷ ། ་་ ་་་་ ་་ ་་༠་་་་་ཡ་ཀཅཀ།ཡཁཨསས་" `" 




















༦༠ །ལྡན་པ་ལས་གཞན་ལ་ནུས་པ་གནས་པ་ནི་མ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་མཐོང་བར་ཐལ་བས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལ་གནས་ན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་་ 
༈ འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ནུས་པ་དག་ནུས་པར་འདྲ་བས་ངོ་བོ་ཙམ་ནུས་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ན་ནུས་པ་ལ་ 
ཁ‹ ངོས་ཀྱི་རྒྱུད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་ཐ་དད་པས་ནུས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་བས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་་” 
༡ ནོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མྱི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱི་བའི་དུག་ལ་སྩོགས་པའི་ནུས་པ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་་”” 
རྭ མྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་རང་བཞིེན་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྒྱུའི་རང་བཞིན་སྱི་འདྲ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་་”་ 
° ངེས་པས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་གྱུརད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ནུས་པར་རབ་འབྲིང་ཐ་དད་པ་ཡོད་་* 
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ས་་ཡངྱ་རད་གཞན་ཁོ་ནོ་ལས་ཇོས་པ་ཡོན་ནོ། །ྒྱད་གཞན་གཅོག་ལས་ཀྱང་མྱང་བའི་ནུས་པོ་དང་། ] 


དྲན་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་འགལ་ན། རྒྱུད་གཞན་གཅིག་ལས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ ་འགལ་ཞེས་རྒོལ་ན། འདིར་ལན་འདི་ལ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པའི་ ༧༦༠༦༠༢༦ །ྐ 
རིགས་འདྲ་བ་དག་གཅིག་གིས་འཕེན་པ་མྱི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ནུས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་དད་པ་ནི་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ཁྱད་་”” 
པར་ལས་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ཚོགས་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་སོ། ། 





























༢ ༄༅། ་ །འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་དུས་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་གྱུརད་ པའི་འབྲས་ བུ་ལ་ བལྟོས་ནས་ནུས་པ་ཐ་ མྱི་དད་ཀྱང་། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པ་ལ་ བལྟོས་ནས་རབ་ འཐོར་བ སྟད་དུ་"” 
བྱེད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་འཐད་དོ། །དཔྱད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཐ་དད་པ་མྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།་ ཡད་ཀྱི་བློའི་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ པ་དེ་ལྟར་དབང་པོའི་་། 
ཤེས་པའི་དཔྱོད་པ་ཡང་ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱོད་ པའི་མཚན་ ཉིད་གཞན་མྱི་འཐད་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་དོན་ནི་དབང་པོའི་བློནི་ཡིད་ཀྱིབློ དང་དཔྱོད་པའི་ཐ་སྟད ད་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཐ་མྱི་དད་ པར་ཐལ་ཏེ། ཉེ་་་ 
ཟླ བར་མྱི་ གནས་པའི་དོན་ འཛིན་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཊུ ཀྱིས་དཔྱོད་པར་ བྱེད་ པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཐལ་ འགྱུར་ གཉིས་( ལས་དང་པོ་ སྟོན་ པ་ནི། དེ་ནི རྟོགས་ པྲས་བསླང་ན་ཡང་ཞེས་ 'བྱ་བའོ། །གཏན་ པ 
ཡུ ཚིགས་ གཅིག་ཉིད་དམ་པ་གཉེས་ལ་ བཀོད་པའོ། །དེས་ ན་བཟློག་ པའི་ རང་རྒྱུད་ནི་ གཉིས་ སུ་འགྱུར་རོ། །མ་ ཡིན་ཏེ། ་བརྡ་མ་མཐོང་བྲ་ལ་ མྱེད་ པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་དོ་ དོན་ནི། སློབ་ དཔོན་ ཆོས་མཆོག་ ལྟར་་ 
ངཱ ན་ དོན་ཉི་བ་ད་མ་མཛོང་བཞིན དུ་སྒྲ་དྲན་ པའི་ ་ ཆགས་སད་ པའི་ ར་མ ཡིན་ ཏེ དེའི་ འབྲེལ་པ པ་ནི་ རང་གྲི་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་མྱིད་པ པ པ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ བས་འཕངས་ དོན་ དམ་ པར་སྒྲ་ དང་མ་ འབྲེལ་ པའིཕྱིར་རོ། ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ་དོན་ ཉེ་བས་ བྱས་ཿ པའི” 
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ོ |ནང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མྱེད་པར་ཡང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དྲན་པར་རྱི་རིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འོ་་ དི 


-ླ ན་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་དྲན་པ་སད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པ་བཀག་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ` ། 
) དང་པོ་ ལྟ ར་ན་མྱེ་དང་དུ་བ་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ཕན་ཚུན་དྲན་པ་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲེ ལ་པ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུརད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་”” 
སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན། ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུརད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུརད་པའི་སྒྲས་དོན་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་བ རྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱོན་མྱེད་དོ། །དོན་དམ་པ ར་སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ག་ལས་ཞེ་ན། བརྡ་མ་མཐོང་བ་ལ་མྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བས་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཞེས་་””་ 
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ས་མཐོ དོན་ལས་དེ་མཐོང་བ། མད་པྱ་ཆམ་ལིཿ དེ་ལས་སྒྲ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མྱེད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྡ་མ་མཐོང་བ་ལ་མྱེད་པ་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་མཐོང་བ་སྒྲའི་རྒྱུ་་ ༡ 

' ཡིན་པས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་བརྡ་མ་མཐོང་བ་མྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ ཡྱི་རུང་སྟ། དོན་དམ་པར་སྒྲ་དང་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མྱེད་ཀྱང་དྲན་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཅི་” 
 འགལ་ཏེ། འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་པ་གཞན་ཡང་བརྡོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་འབྲེལ་པ་གཞན་ལ་དྲན་པའི་ས་བོན་སད་པའི་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་ལས་བ་མེན་དྲན་པའམ་དུ་བ་ལས་རྱེ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་་་ 
° དོན་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་སྒྲ་ལ་དྲན་པ་སད་ པའི་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གཞན་ལ་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ནི་་ 


- དོ 
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| མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བས་མཐོང་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲན་པའི་ས་བོན་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་མཐོང་བར་དྲན་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་པས་”” 
ཁྱབ་པ་མ་དམྱིགས་པས་བཟློག་པའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དགག་པའི་རྟགས་ས་མྱི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་མ་མཐོང་བར་གཞན་ལ་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་སད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་ནི་འགའ་ཡང་མ་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་སློབ་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གོམས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྒྱུད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ་བརྡ་མ་མཐོང་བ་ལ་མྱེད་པས་ཏེ། བརྡ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྡའ་མ་མཐོང་བ་ལ་མྱེད་མོད། བརྡའི་རྒྱུ་ལས་དོན་ཉིད་སད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པས་ན་འབྲེལ་པ་ནི་གོམས་ལས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་གོམས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མཐོང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་” 
རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོམས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུའི་སྤོབས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་ན། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དབང་ ༠༡༠༧༧༧༧་ 
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ཝོ དཀོ ལ་ས 


| པར་སྟོན་པ་ནི། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཅི་རང་རིག་པའམ་གཞན་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ཚད་མར་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་རིགས་པའི་་ 
_„ འཐད་པ་ཡང་སྟོན་པ་ནི། འདོད་པའི་དབུང་གིས་སྐྱེ་བྲ་དང་འགག་པར་མྱི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསལ་་” 





༡ བར་ཚེར་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་རྱོང་བ་དང་འཐད་པའི་ཚད་མའི་དོན་ཙམ་འགོག་གམ། རང་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུརད་པ། དང་པོནི་སྱི་རུང་་ 
ཧཱ སྟེ་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནང་གི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རིག་་” 






ས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ༔ དོན་ གཞན་དུ་ འགྱུར་ བ་ མ་ཡིན་ 'པའི་ཕྱིར་རོ། སྒོམ པར་ རྟོག་ །པའི་ གནས་ སྐབས་ ཀྱི གསལ་ བར་ཚོར་ བ་དོན་ ་ཡིན་ པ་ འགོག་ པའི་ ཚད་ མ་ཉམས་ སུ་ སྱོང་བ་ ཉིད་ ཡིན་] ། 


| | པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ག ཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཅི་སྟེ་འཇོག་ན། འདིར་དོན་ཙམ་འགོག་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་་“ 
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དོ རང་ག་ང་ཐོ་འདོད་པ་ཙོམོ་ཧིས་འཇུགོཔ་དང་ལྡོག་པ་མོ་ཡིན་པ་སྟོ། ཆུས་ྱོ་སོདཅོག་ཐྫ་མོ་ལོས་སོགས་པྱོ་རོ་གཞོན་ལོ་ལོས་པའིཕྱར་རོ། །ཟླཡོང་གནོས་དོང་བྱོད་པོདཔ་ལོ་སོགསོཔ་ལུསོ་སོདཅིག་གཤོད་ལོ། ། 

| བལྟོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ` །གནས་དང་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་སློབ་བའི་རླུང་ཡང་ུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གསལ་བར་ཚོར་བ་ཡ ང་རྣམ་ | 
པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རང་གི་བག་ཆགས་ལ་བལྟོས་ཀྱི། འདོད་པ་ཙམ་ལས་ཇོ་བོ་མྱི་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བག་ཆགས་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་ན་་” 
འདོད་པ་ལོག་པ་བག་ཆགས་ཆད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་བག་ཆགས་དང་འདོད་པ་ཐ་དད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ 
ནི་ ཁུད་ པ ར་གྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ལ། འདོད་པ་ནི་དེ་ མ་བྲ ག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ ས་ རང་གི་ངོ་བོ་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡཾ ང་ན་བག་ ཆག པ་ ཀྱང་ འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་དུས་མ ཉམ་པ་ནི་ འདོད་པ་ཉིད་ལ་་”” 
| །གནས་པའོ། །འདོད་པ་ལྟོག་པ་ན་ནི་རྟེན་གཞན་ལ་འཕོ་བས་ཆད་པར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འདོད་པ་དང་བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་མྱི་འཐད་པ་མྱེད་དོ་ཞེས་གནས་སོ། ། | 
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༡༡༥༠༧ 





ྨ ཡོད་པའམ། ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་མམ། རང་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་དངོས་སུ་ཚིམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་བཞིན ༡༠༥༠ 
| ྱུ ཏེ་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚིམ་པ་དང་གདུང་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཚིམ་པ་དང་གདུང་ ༡༧༠༧༤༧༧༧ 
| བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན་བདེ་སྡུག་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་པར་འཛིན་པ་ན་རང་ཡང་བཟུང་བས་རང་རིག་པར་གྲུབ་བོ། །བཤད་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོང་བ་ཡང་བློ་ཡིན་་ 
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| ྦ ཡུལ་མྱི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའི་བདེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སླའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་མྱེད་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་“་ 
ངུ དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བརྡོད་པ་སྟེ། དབང་པོའི་བློ་རྟོག་མྱེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཉིད་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ 
གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། འདིར་དབང་པོའི་ཡུལ་སྒྲའི་ཤེས་པ་ལ་ྱི་སྣང་བར་མ་གྲུབ་ན། ཅི་དོན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་པོ ་བྱེད་པ་མྱི་འཇུག་པའི་ཚེ། སྒྲའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ངམ། འཇུག་པའི་ཚེ། དང་པོ་ནི་མྱི་རུང་་” 





























ྟོ། དབ་ོྱ་བོ་བ་ཅོད་པོམང་མཐོང་བ་བཞན་སང་བ་ོད་པའ་ར་རོ། །འཞའ་ོནན་ད 








༨༩ 


།མངོན་སུམ་དེ་ནི་བརྡོད་དུ་མྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 








བང་པོའི་བྱ་བ་མྱེད་པ་ན། སྒྲའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ནི། དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་། ། 
དང་མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི། དབང་པོའི་བྱ་བ་མྱེད་པ་ན་སྒྲའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་་ 
 །རྟོག་པ་གཉིས་པ་ནེ་དང་པོ་བཀག་པས་འདི་ལྟར་གླུབ་བོ། །དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ན་སྒྲའི་དོན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་ཕྱེད་པའི་རྗེས་སུ་མྱི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| འདི་ལྟར་དབང་པོའི་བྱ་བ་མྱེད་པ་ན་སྒྲས་དེའི་དོན་སྣང་བའི་ ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ན། དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ན་དེའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཕྱེད་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པས་དངོས་པོ་ལ་རག་མ་ལས་པར་གྲུབ་་”་ 
ལུ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འང་འགྲེལ་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་འགྲེལ་པར་དོན་གསུམ་གྱིས་སྟོན་རྩ་བའི་དོན་ཙམ་གཞག་པས་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པའོ། ། 
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རུ ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་།གཏན་ཚིགས་འདེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དེ་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུརད་པས་དེ་འཕེན་པའི་ཆོས་གཞན་བརྗོད་པ་ནི། 









གཉོན་ཆོགས་ནི་སྨྲས་བློ་ལ་སྣང་བ་ཆྱིད་པའིཕྱིར་ཇོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲའི་ཤེས་པ་ལ་མྱི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་འགོད་པ་ནི། དབུང་པོའི་བྱ་བྲ་མྱེད་པྲ ལ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
/ སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་གྲི་ཕྱིར་ནས་མ་ཡིན ་ནོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོའི་བྱ་བ་མྱེད་པ་ན་སྒྲའི་ཤེས་པ་ལ་མྱི་སྣང་བར་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ན་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་་ 
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གོགས་ལོ་ོག་ི་ཐོ་བཞནནོ་ཞས་་བ་ན་ོ་ོ་པ་དཔོ། །འ་ིོ་་འ་གཏ་མོགོ་ོ་བབ་ོང་ནོི་ོར་ྦྱར་ར།།ཞོས་པོ་ི་ོད་ོདངཡོདཔའ་ྗས་ོོད་དོ ] ། 
མྱེད་པའི་དོན་སྣ ང་བ་དང་ཁྱད་པར་ མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྒོ་ན ས་ཁྱད་པ ར་མྱེད་ཅེ་ ན། - དངོས་པོ་ མྱེད་ཀྱང་སྒྲ་ ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་མྱི་ ཉམ ས་པས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྒྲ་ཙམ་ ལ་རག་ ལས་པ ར་ཁྱད་པར་༠་་ 
-ཀ. མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབང་པོ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ན་སྒྲའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྔོན་ནས་མ་ཚང་བའམ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་སྱི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དོན་ལ་མ་ལྟོས་་ 
| ཡཿ པར་སྔོན་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་ཡ ང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ ས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པས་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་སྒྲ་ལ་རག་ལས་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་མོད། དོན་གྱི་རྗེས་སུ་མྱི་བྱེད་པས་ཀྱང་དོན་འཛིན་པ་་”” 
ཱ འགལ་བ་མ་གྲུབ་པས་མ་ངེས་སོ་སྟམ་ན། རྩ་ཐའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པར་གཏོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། , །དེའི་བདག་ཉིད་རྱི་འཛིན་པ་ལས་བ ཟློག་པ་ནི་མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། 











།། ༄༅། ་ 
. 3 
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1%6%.21§.(ྱི9291; 





ོཏན་ཐོ་གས་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཇེས་ 












ངོ་འགལ་བསྭ་ཁུབ་པའི་ །ཡང་ནྲ་རེས་སུའགོལྡོགགིརོས་སྭས་ཐད་པ་ལ་ནི་འྲབས་ཐུ་མཆོན་བསྐ་ཁྱབསྟེ 
པས། མཚན་ཉིད་རྱེད་པ་ལ་དངོས་པོ་མྱེད་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཚན་ཉིད་མྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ` འགའ་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། : །འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་འཛིན་པ་མ་་”” 








 ྫོས་མོཐོག་བཀོག་ན་ོབས་ཐའ་མཐོནཉད་བཀོགཔ་ཟིན་། ། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་ལ་ངོ་བོ་དགག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་*་ | 


¡ པར་གཏོད་པའི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ཨུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབས་པ་ཉིད་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟོན་པ་ནི་དེའིཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕུལ་ཕྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་རྩེད་དུ་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཚེགས་གཉིས་པ་ནི། ( དབང་པོའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། བནའི་ཐོལོམོ་ཟིཧ ཏོ་ཞོསྭ་ོ་བ་ཡང་ཁོབ་ཐྱད་རོད་པའོ། མླ་ཐབ་བོ་ཞི་ནོ། 
( བརྡའི་ཡུལ་ལ་ནི་བརྡ་བྱ་བར་ནུས་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་བྱར་ནི་དགོས་པ་མྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ལ་བརྡ་བྱས་ན་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དུས་གཞན་དུ་རྗེས་་ / 
ཀ ། སུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་སྟེ། བརྡའི་དགོས་པ་ནི་དུས་གཞན་དུ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བཏང་བར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། དོན་འདི་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་སྒྲ་སྦྱར་བྲ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྡའི་སྒའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་ངོ་། ད | 
། = ཡང་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒྲས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཞན་ དུ་རྗེས་སུ་མྱི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་འབྲས་ཐུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་་” 
- ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་དུས་གཞན་དུ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་དུས་གཞན་ད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྒྲས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལ་དུས་གཞན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ་” 
; ར | ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྒྲས་སྦྱར་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྨྲས་སྦྱར་བའོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
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ནུས་པ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་ནུས་པ་ཐ་དད་ནི་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་སྟེ། 'སྣང་བ་ 
ཙམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མྱི་"”” 
འཐད་པ་མྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་དུ་མ་ནུས་པ་ཙམ་ནི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་ཕྱེད་པའོ། །ནུས་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་དང་རྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ན་”་ 
རང་གི་ངོ་བོས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་རྩེད་པའི་ཆོས་མ་རྟོགས་པར་ཕན་ཚུན་དགག་པ་ཕྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་གང་གིས་དོན་གང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། འཛིན་པ་གང་ཞིག་གདོན་སྱི་ཟ་བར་་” 
འགོག་པའི་འཛིན་པ་དེའི་ཡུལ་དང་ཚད་མ་དེའི་ཡུལ་ནི་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་གདོན་ཕྱི་ཟ་བར་བཟློག་པར་བྱ་བའི་བློའི་ཡུལ་དང་ནི་དེ་བརྒྱུད་ནས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བློའི་འཇུག་པ་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །འདིར་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཁོ་ན་གཅིག་དགག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། འགལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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༧ ༄༅། བོ་ལྟདརོས་པོར་བྱོད་པའོ། །དང་ པོ ནོར མངོན་སུམ སུམ་ ་ཉིད་ དོ། །གཉིས་ ་པ་ ནིཿ ཐམས་ ཅད་ མྱི ་དམྱིགས་པ པ་ཁོ་ ་ན་ ཟོ མངོན་ སུམ་ཙམ་དང་ བླབ་པ པ་ཙམ་ དང་སྒྲབ་པ་ ངེས་པར་ བྱེད་ཿ བའི་ རྗེས དཔག་ ྷགིས་རྱི སྤི ་; 
| ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ལ་སྒྲབ་པ་ནི་མྱི་དམྱིགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ། མྱེད་པ་ལ་དབང་པོའི་བློ་མྱི་འཇུག་པས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་ཐ་་་་ 
± དད་པ ་ཅིག་ མཐོང་བ་ ན། དངོས་པོ་ པོ་མྱེད་ང པ་ དང་དངོས་ པོ་ གཞན་ ཡིན་ པར་སྒྲོ་6 འདོགས་ འགོག་ པའི་ཕྱིར་ དེ་ གཉིས་ཀྱིས་དོན་རྩེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ མཐོང་བ་ བ་ན་ དེ་ཡོཿ ཡོད་པར་ངེས་པ་ ཁོ་ ་ནས་ དེ་ མྱེད་ པར་ ་དོགས་ པ་བཀག་པ ་ནི་ | 
༧ དེ་མྱེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་ཐུ་བྱེད་པས་དོན་གྱིས་དངོས་ཕོ་མྱེད་པ་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དམྱིགས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་མྱི་དམྱིགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་མྩི་དམྱིགས་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་་”” 
རླ | ཡོད་ པར་ དོགས་ པ་ པ་བཀག་པས་མྱེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་ བུ་ བྱེད་ པས་ དོན་ གྱིས་ དངོས་ ཕོ པོ་གཞན་མྱེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ལྟར་ན་ མངོན་ ་སུམ་ གཅིག་ གིས་ རང་གི་ ཡུལ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་ པ་ན། དངོས་ དང་བརྒྱུད་པས་་ 

| འ | འགལ་ བའི། དངོས་མྱེད་དང་དངོས་པོ་ གཞན་རྣམ་པར་ གཅོད་ པ་དང་། རྣམ་པ་ གཞན་° ཡང་སེལ་བར་ ངབྱེད་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉི་ གའི་ རྣམ་པ་ ནི་ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འདི་མྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ ར་བརྒྱུད་འགལ་དུ་འདུས་པས་་” 
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. སམ། འདིའི་རང་བཞིན་ཅན་མཐའ་དག་འདིའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། འགའ་ཞིག་ཏུ་འདིའི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་འདི་མྱེད་པ་དང་མྱི་འགལ་ན། འདིར་ཡང་འགལ་བར་མྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་” 

| | འགལ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ག ཞན་དུ་འདི་མྱེད་པ་དང་གཅིག་པ་དེ་འདིའི་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་གཉི་ག ར་མྱི་འགྲུབ་བོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་འདི་མྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བ རྒྱུད་""”་ 
| ཌུ | འགལ་དུ་ འདུས་པས་སམ། འག འ་ཞིག་ཏུ་ འདི་མྱེད་པ་བཀག་པས་འདིའི་རང་བཞིན་མྱི་གནས་ན་ འདི་ཉིད་ཀྱང་འདིའི་རང་བཞིན་དུ་མྱི་གནས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་མྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་མྱེད་པའི་ 
། ཏོ དོན་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པ ར་གྲུབ་བོ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མྱི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེ ལ་པའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་” 
 ཕྱི་འགྲོ་སྟེ། ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་པ། འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཁྱད་པར་མྱེད་པ་ལས། ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ལ། ནུས་པ་ཐ་དད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་པ་ཅི་ལྟར་འཐད་དེ་*” 
ྒ ཁྱད་པར་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་མྱི་འཐད་་ 















± ༄༅། །དེ། ནུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམྱིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་འགལ་བས་སོ། །གཞན་དུ་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་ངེས་ན་འབྲབས་བུ་ཡང་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་གཞན་ལས་ཡིན་པས་ན་། དི 
ཐུག་པ་ཕྱེད་དོ། །ཚད་མ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་གང་གིས་ངེས། དེ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཐ་དད་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཐུག་པ་མྱེད་དོ། །ཐ་དད་པར་དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། དྲོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པའི་དོན་གྱི་* 
འའ ¡ ཆོས་མ་ཡིན་ན་དམྱིགས་པར་བྱ་བ་མྱེད་པས་གཞལ་བྱ་དང་པོ་མྱེད་དོ། །ཐ་དད་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡ ང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ནི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉི་ག་མཁས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་””་ 
£ ངེས་སོ། །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཆོས་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ག་ལ་གྲུབ། ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ 
` ཤཱ པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུད་པར་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལས་སོ། །མངོན་སུམ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་རང་བཞིན་མྱི་འདྲ་བར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སོ། ། 
| ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཆོས་བསམ་དུའང་ཅི་ཡོད། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་རྗེས་དཔག་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་དད་པར་མྱི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ 









` 149 ་ 


























༧ ༄༅། །ཅད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ན་བདེན་པར་མྱི་འགྱུར་བས་སོ། །ངེས་པ་ལ་ཡང་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ངེས་དགོས་སོ། །འདིར་ནི་གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་དུ་མར་དོགས་ན་གང་དུ་ཡང་གཅིག་མྱི་ངེས་པར་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དུ་མ་ཡང་ངེས་པར་ཕྱི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བས་ཕན་ཚུན་མ་ཁྱབ་ཀྱང་* 

དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་བོ། །ཞེའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་འཐད་དེ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཅིག་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ན། ཅི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནི་སྱི་རུང་སྟེ། 
ཛ ཝཾ དོན་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པ་ལ་དེའི་འགལ་ཟླ་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་ཡིན་ན། མྱི་ནུས་པ་དང་མྱི་དགོས་པ་དང་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པ་གཅིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ན་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་་”” 
| རླ གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་སྟེད་རྟོགས་པ་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་བུམ་པ་ཡང་རྟོགས་པ་རྩེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཙམ་རྟོགས་པས་བུམ་པ་རྟོགས་པར་ནུས་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་ཐ་དད་པ་་”” 


ླ 


° བཀག་པ་ཙམ་རྟོགས་ཕས་ཐ་དད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་རྟོགས་ཅི་དགོས། དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་མ་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཐུམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་རྩེད་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པ་”་ 




























མྱེད་པའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དྷ་ཉར་ནྷ་ནམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཁྱད་པར་རྱེད་ཕསོ་འཚོལ་བར་ཐལཏོ། དངོས་པོ་རྟོགས་པ་དང་དངོས་རྱེད་རྟོགས་པའི་བློ་སོ་སོར་ཕྱི་གླུབ་བོ། །] ། 
ཞོན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་འདོན་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་ཐུག་པ་མྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འདི་བུམ་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པས་སྣམ་བུ་ལས་ཐ་་”"| 
| ཌུ དད་པར་མྱི་རྟོགས་ལ། དེས་ན་དུ་མར་འདོད་པ་ཡང་དུ་མར་མྱི་རྟོགས་ཏེ་སྣམ་ཐུ་ལ་ཐུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་ཡང་སྣམ་བུ་ཡོད་པར་མ་བཀག་པར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་རྩི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རུ དེ་ལྟར་ཡང་ཐ་དད་རྱེད་རིག་ཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་གང་མྱིན་དེ་ཐ་དད། །གྲུབ་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། . །རྟོག་པ་མྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། | །དེ་ 
£ ལྟར་གཞན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ངེས་པ་མྱེད་པས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མྱི་རུང་བར་བརྒལ་པ་ན། རང་གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ཀྱང་། ངེས་པར་བྱེད་པ་མྱི་འགལ་བ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་དོ། །ནུས་པ་རང་་” 
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་ ¬ ༄༅། 

















ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་འཇུག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་དང་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བརྗོད་པས་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིས་ཐུ་སྟད་རབ་ཏུ་འཇུག་པྭ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་མཐོང་ཉིད་ནཱ་མཐོང་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
„ མྱོང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བྲ་ཡི། །དྲན་པསྲ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཚད་མར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འདོད་པ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། ། | 
| ' ཡིན་མོད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ ར་དང་། ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དྲན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བའི་ ར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་་| 
| ; པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ནུས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡུལ་མྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་ 
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ནུས་པ་ངེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས། དེ་ནི་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཞོ་ན་ཚད་མ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མ་རྟོགས་པས་སོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་་” 
། ནི་རྣམ་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཚད་མ་ཉིད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབུང་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱི་རྩ་བ་དང་རྩ་བའི་དོན་ཙམ་དགོད་པའི་འགྲེལ་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་འང་བཞིས་སྟོན་ཏེ། བདག་པོའི་ཁྱད་པར་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དམྱིགས ཆབ་ཆ 
རྨ པའི་ཁུད་པར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་འཕངས་པའི་དོན་གྱི་ཁུད་པར་རོ། བྱ །དང་པོ་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡིད་ཙམ་གྱི་བདག་པོ་ལས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའི་་ 
ཟླ རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྒྲབ་པ་སྟེ།་ རིགས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རིགས་པ་དེ་ལ་ཡོད་ - 
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༩ ༅། བྱུང་བ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་དབང་པོའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་དབང་པོའི་བློ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རང་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དང་་། ། 
| | གཞན་གྱི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་མཐའ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ཡིད་དུ་ཐལ་བ་ཕྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡིད་ཡིན་པས་མངོན་སུམ |༤༠༠༧༦༦༠ ¦ 
ཟླ གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཟད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དབུང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་རང་རིག་་་ 
| རྨ ཕའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱུད་མར་འཇུག་པ་ན་ཡིད་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངམ། མྱི་འབྱུང་། བ་མ་ནི་མྱི་འཐད་ ༡༦༦༠༠ 
ལཱ།དེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མྱེད་པས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡིད་དང་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་ལ་ཡིད་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་ཉེ་བར་ལེན་གཉིས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དྲུག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱེ་*” 
( “ ན་ཡང་རྟོགས་པ་ཡོད་པའམ། མྱེད་པའི་ཡིད་དེ་ཉེར་ལེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་དུ་མ་ལས་ཀྱང་གཅིག་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་་ 


























བོད་པོའི་ཕོར་རོ།. །ྡེ་དགོཡོལོབྱུང་འགྲིབ་པོ་ལོས། འགྲིབ་དང་འཕོལ་བ་ཐོབ་པའོ་འྱུར་ཞིས་བཤོད་པའི་ཏྱོར་ཇོ་ 
¥ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཕེལ་བ་རྩེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་ཡང་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དུ་མ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དུ་མའི་རྣམ་པ་སྣང་བའོ། ཁྱ །དུ་མར་སྣང་བ་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཐ་དད་དུ་རྒྱུ་”” 
ད་འོད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། འོད་སྔ་མ་ནི་མ་ཡི ན་པ་བཞིན་ནོ། །འོད་ལས་འོད་འབྱུང་ན་སྒྲོན་མ་ཆད་ཀྱང་གནས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་” 
ག་མ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་འཕངས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་ནི་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་””་ 


¿2 ། 





ཙི 










| བ་དང 
3 2༢ 


ཤཿ? ༢༡༧ 












ཞོན། འདོ་ལའཕོལོ་བརྲི་ས་སུ་བོད་པཡོདཔ་ཁོ་ོ་ཏ་དོན་དག་གྲ་ན་པཅན་ཡོན་པས་ ། ། 


¡ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ཡུང་ལས་གྲུབ་པར་ཟད་ཀྱི་ཚད་མར་མ་གྲུབ་ན་ནི། གཤལ་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། གཤལ་བྱ་གྲུབ་ན་ནི་ཚད་མ་གྲུབ་ | 


156 


























ཨ ༄༅། །པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ནི་མྱི་བརྩད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་ལས་བྱུང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གསལ་བ་གྲུབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་་“་ 
ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྟན་པས་ཡིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་དབང་པོ་བྱ་བ་རྫོགས་མ་ཐག་པར་ཏེ། དབང་པོ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་དབང་པོའི་”་ ` 
¦ དོན་རིག་པ་མཐའ་དག་ནེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མྱི་འཐད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཚད་དོ། །འདི་ནི་མྱི་འཐད་དེ་རྒྱུ་མ་་””་ 
 དོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིགས་མྱི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་ཀྲན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་་”” 








$. ༦ 





































(ལེ 


- , ¦ ཡུལ་ག ཞན་ ལ་ འཛིན་པ ས་ན་འོན་ ལོང་མྱེད་ པར་བྲ ལ་དང་། བཅ ད་པའི་ཡུལ་ ཅན་དུ་ཐ ལ་བ ར་རྒོ' ལ་བ་ནི་དབང་པོའི་ཤེ ས་པའི་དེ་ མ་བྲ ག་པའི་རྐྱེན་ ལའ ས་བྱུང་བ ས་དབ ང་པོའི་བྱེད་པ་ ལ་ལྟོཿ ས་པ་དང་། -དེའི་ཡུལ་གྱི་སྐ ད་་””་ | 


) ༢ ཅིག་མ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཛིན་པ་དང་། བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལྷན་་ 
༧ ཅིག་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ནི། རང་གི་ཤེས་པའི་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ་སླའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་བསམ་པ་ནི། 
| འདི་ཚད་མ་སྣ་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལས་འདས་པ་དང་། མྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་པ་བཀག་པས་སྐད་“” 













[།དོངོ་། ཆྒུད་གཞནོལོ་དཔགས་པའྲི་ནལ་འབོར་པའི་ཤིས་པོ་དངོ། ནོམ་པར་ཉྟོག་པའི་མཆོན་ཉིད་དོ་འླབུལ་པ་དང་བཅོས་པའི་མོད་དམོས་མོད་ཅོས་བོ་བ་དངོ་། དབོང་ཕོའི་ཤོས་པ་མོའོངསོཔདེ་མོ་ཐག་ངོའི་རྱོན་] ] 
། གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་རིམ་པ་བཞིན་བསལ་ལོ། །ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ནི་གཞན་དག་དབང་པོའི་བྱེད་པ་ལ་གཏན་རམྱི་ལྟོས་པ་དང་། ལྟོས་ཀྱང་” 














ཧ།༅།་ །ཅིག་གཞན་རྱི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་སྐད་ཅིག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧན་ཧོ ཨུལོཅནྱ་ཧི་ཚོད་མོ་ཡོང་སྐད་ཅིག་ ། ། 





དང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའམ་ཡིད་ ་ཤེས་པ་ནི་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལས་མྱི་འདའོ།་ །འདི་སྐད་ཅིག་གཞན་ལ་ཚད་མར་བརྡོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་པ་ 
རལ ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་སྐད་ཅིག་གཞན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་བཀོད་དོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་མྱི་འཐད་དེ། བློ་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ླ མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ན། འབྲས་བུ་ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་ཟིན་པས། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་གི་ཚོགས་འདིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 


] ཁྦ མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པས་ཚད་མ་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་་ 








| པ་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། འདིར་དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཚད་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཚད་མ་སྣ་མའི་ནས་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་་ 






ནི་བྱ་བ་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་དང་ཚད་མའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་འགོག་ལ། དོན་དེ་ནས་རྟོགས་པྲ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་བློ་སྔ་མ་དང་བཟུང་བའི་ཡུལ་གཅིག་པ་འགོག་གོ །དེ་ལྟར་ ༡༤༤༠༤ ( 
བསྟན་པས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། དེ་དོན་དེ་མ་ཐག་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་རྟོག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་་” 
ལྟར་ཚད་མའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ནས་ཡིད་ལ་ལྟོས་སྟམ་ན། ངེས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའམ། ངེས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚད་མར་འགྱུར་བས་སོ། །ངེས་པའི་རྐྱེན་རྣམ་པ་དང་ 
¡ ལྡན་པའི་དོན་རྱོང་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡོད་ན་ངེས་པ་ཕྱི་སྐྱེ་མྱི་སྲིད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཡིད་ཡེངས་པ་སྲིད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གཏད་པར་རྱི་ནུས་པ་ཡང་ཕྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མར་མེ་སྡོར་བ་བཞེན་ནོ། ། 
3 སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་ཐ་མལ་བའི་དོན་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་་”” 
འཛིན་གོམས་པ་ལས་དེ་གསལ་པར་སྣང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། གོམས་ཕྱིར་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདི་ཡི་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་གང་། །མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་”་ 
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བཀ ༄༅། །མངོན་སུམ་ཡིན་པར་རྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གོམས་པ་ལས་འདི་ཞེས་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་མདུན་ན་འདུག་པའི་དངོས་པོ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛིན་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་“་] ། 
ནོ། །དེ་དཔགས་ནས་གོམས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། འགྲོ་བའི་རིགས་ལ་སྩོགས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ཡིད་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
སྒ ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པ་དབང་པོའམ། ཡིད་ཉིད་དམ། རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་པར་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ངཿ ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་དབང་པོའི་བློ་མྱི་འཇུག་པས་ན། དེའི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་གསལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་་” 
 བཤད་དེ། ངོ་བོ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་དང་། ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །འདིར་འདི་སྤྱད་དེ། ཤིས་པ་་་”” 
ཤཱ ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཀུན་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་སྲིད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟོས་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་དང་། རྟོག་པ་སྐྱེད་་ 
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པའི་རྟོག་མྱེད་མཐའ་དག་དང་། འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་མངོན་སུམ་མཐའ་དག་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒོ་འདོགས་རང་གི་ངོ་བོའི་ཡུལ་ཅན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ནི་་ 
རཾ ་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་མྱེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ནུས་པ་ལས་སོགས་པ་་ 
ནི་ངེས་པ་མྱེད་དོ། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་པ་རྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་ཚད་མ་ལས་གཞན་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མྱི་གསལ་བས་མ་་” 
གས་པའི་དོན་གསལ་བ་རྩེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་རྩེད་པས་ཕྱི་སླ་བ་ཡང་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་ལ་གོམས་སྟོབས་ལས་རྣམ་པ་རྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་་ 
པའི་ཆ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའོ། །རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ་ བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བརྡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ . 
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ཨཿ ༄༅། །མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྡ་བྱ་བར་མྱི་ནུས་ཏེ། | 
གཞན་ལ་བརྟེན་མིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དང་རང་བཞིན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མྱེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
' འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཞན་ན་སྱེད་པ་ལ་བརྡར་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ལའམ་སྐྱེས་པ་ལ། དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་སྙེས་པ་ནི་རང་་ 
གིས་བརྡར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། རིག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པྲ་མུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ག་ལས་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟེ། 


ཧེ 
༡༣༩ 
ཤྭ 


= རིག་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ །མ་སྐེས་པའི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མཁན་ཉིད་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་སྙེས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་དགུ་ལ་འདི་””་ 














།། །ཞེས་སྨོས་སོ། པྣ །བདག་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ འགལ་བ འི་ཕྱིར་རོ་ བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ ར་སྣ ང་བ་དང་། ོ སྒྲ་དང་གཅི ག་ཏུ་སྣང་བ་མྱེད་པས་བདག་: ལ་དྷོ་ལྟར་བ། པ་ ལ་་ །ྫཇདི། ་ 
ྣ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའོ། །སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྡའ་བྱ་བ་མྱི་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྡའི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་”་ 
| འ པི ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་བྱ་མྱི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་བརྡའི་དུས་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་བོ། །སྔོན་མཐོང་བ་མྱེད་པ་ནི་བརྡའི་ ༦༧་༧༠༠༠༧་ 

མྱིགས་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་ལ་དམྱིགས་པའི་བློ་གཞན་སྲིད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པྭ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དོན་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་དམྱིགས་པ་ཙམ་* 
ང་ྱི་སྲི ད་ན་ནི། ད་ ལྟ་དང་མ་འོངས་ པ་གཉིས་དང་ འདས་པ་ ཁྱད་པ ར་མྱེད་པ ང་ འདས་ པ་ཞེས་ཇི་སྟེ་སྒོཿ ས་ཏེ། ག ཞན་གྱིས་ ཀྱང་ཞེས་བརྡོད་པ རྭ་བྲལ་ ལོ། །དེ་ ལྟ་ན་ནི་ འདས་པ་ ལ་དམྱིག ས་པའི་བློ་སྲི ད་ ཀྱང་། 
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ཟོ ཟར ༩ 














བ་དང་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་ན། གཉིས་རྱེད་པ་ལ་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་མྱེད་པ་ལ་མྱི་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བརྗོད་པ་ནི་” 
ཟླ སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །བརྡའི་ཡུལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐོང་བས་ཁྱབ་ལ་དེའང་འཛིན་པ་ལ་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ལས་བདག་སྡོན་ཡིན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པ་་་” 
རླ འགོག་པ་ནི་བརྫོད་པར་གཟོ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལས་བྱ་བ་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་འདས་པར་འཇོག་པ་འགལ་བས་གཉིས་ག་རྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་” 


ཟི 


༩ ཕྱིར་རོ། - །གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་འཆད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རིགས་པ་ཅན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། ་དེ་དང་དེ་མྱིན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཱི བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནོ། །བདེ་སོགས་ཏི་ཕྱིར་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 











¦ ཡ” ༄༅། 


ཿ | ་ མྱི་སྲེད་པས་ན་ག སུམ་པ་མྱི་ སྲི ད་པའོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ལྷ ན་ཅིག་བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་སྱི་ འདྲ་བ་ཡ ང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་ འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ ར་ འཇོག་པའི་དོན་ ལ་མྱེད་པ་དང་། དུ་བའི་ཉེ་བ རཿ ལེན་པ་ ལི 











།ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་མཚོན་ཉིད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་། ། 
མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། མྱི་སྲིད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་མྱེ་དང་རྔ་ལ་སོགས་པ་དུ་བ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་མྱི་འདྲ་བས་མ་ 
' ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བས་འཁྲུལ་པའོ། །འཛིན་པའི་རང་བཞེན་དང་མྱི་འདྲ་བས་ཧ་ཅང་མ་ཁྱབ་པ་མྱེད་པར་བརྡོད་ན། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་བ་” 






ྣ ལཿ སོགས་པ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན། རྒྱུ་གང་གི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ ༠པ༠༠༧་ཆས་ 
_ £ ཡང་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ན། ས་བོན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་སྟིང་པོ་ལྡོག་པའམ། མྱེ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྕག་མག་དང་གཙུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་་ 
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དྒེད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལྡོག་པའམ། སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྣལ་མའི་ཚོགས་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ཧཉསོཔ་ནོ་མོ་ཤོལ་དང་ཆོ་ཤོལ་ལོས་མོ་དངྱ་ཅོ་འྱུང་བོ་དང། | ཇོ་དང་བསོལོ་གཡབ་ལོ་སོགས་པོ་ལསོ་སྒྲ་དངརླུང་འབྱུང་བ་ནོ། །་ ། 





4 མ་ཡིན་པས་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་ནི་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉི་ ཟླའི་འོད་ཡིན་པས་ཆད་པ་ཉིད་དོ། །འོད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་*་ 
' གང་ཡིན། ཉཾ་མ་དང་ཟླ་བའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འོད་སྐྱེ་བ་ན་དེ་དག་མ་ལོག་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེར་ཡང་དེ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་”” 





















ཟླ རབ་ཡིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་ཆད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། མཐར་ཡང་རྡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ལ་་”” - 





རག་ལས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནུས་པ་རྱེད་པ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་འགྱུར། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཉིད་ནས་གསལ་བར་ཟད་དོ། །ཁྱབ་པ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་་” 

















 ་་ དྲ ག་ཀ ༧ ་་" ་་”ི བ་ཅའ་པ་ "་ལྷག་ཆ་༤་ སྐྱགས ' ' " ཆམ" ས་མ" ོ ༤༤༤ ལྕགས་ལམ ཀ་༤ ༡""༡༡༧༡༠.ཿྔས༡༡༨༡༨༄༢༩༡༡༡༠ པ་ ེ་ '»* ~~~ ~- ~~~ 








| ༤ | ༄༅། །འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ཉིད་ནས་གསལ་ལོ། །འདི་ཡང་ཕྱི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ལྡོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འབྲས་བུ་་” | 
| | མཐའ་དག་ལྡོག་པ་ལ་ནི་མྱི་འཐད་པས་ན། འབྲས་བུ་དེ་ལས་གཞན་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་ནམ། ཞོན་ཏེ་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་འབྲས་བུ་གཞན ༡༠༧༡༡༠༧ 
]„ ཙམ་ལྡོག་པ་ཡིན། ཐ་མ་ནི་མྱི་འཐད་དེ། དེ་མྱི་སྲེད་པའམ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡ ང་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་ཐུ་ 
- ལེ | ཀུན་ལ་བལྟོས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཞན་ལྡོག་པ་ནི་དེ་ལ་ཡ ང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ཡ ང་དེ་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཆད་པ་ནི་རྱི་སྲིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་་"” 
ཧཱ མཆོག་གིས་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཆ་དེ་སྐྱེད་པ་ནི་ཉེ་བ ར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
¦ ^ བྲས་ན་ལན་དུ་འདི་ཉིད་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ན་རེ། རང་གི་བསྐྱེད་བྱའི་ཆ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རྒྱུ་མཐའ་དག་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དེའི་ལྟར་ན། རྒྱུན་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི་” 












































༨ 


ཉོར་ཞིན་ཡིན་ཞ། རིས་འགའ་ཕན་འདོགས་བའོ་ཐེད་པ་ནི་ལནཅིག་ཐྱོདཔ་མནནོ་ཞིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཚོད་མྦོ་ཀང་འཐད་པ་དང་འགོལ་ལོ། །སློབ་དཔོནོ་ཆོས་མཐོག་ོར་ཉིརཆིན་གཅིག་པསོ་ 


༠9 9 "° ° ༄༦༧°༄ྕ༄ོ ༦ +° 





























རླ 2 སྣལ རསས ཡས རྱ ༡ ༡༡༡༡ -༧༠༦༩༩---- ༠༠ ༧ ༧མ་༧ལ་འཕལ་འའམས༧༧༧ཛ- -. : -- :=༠-  - ༩༨-༩-༤--༨-༥- 
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ས་ 


|  ཡིན་ན། མཾ ཉན་བྱ་དང་བལྟ་བྱ་ཡང་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བར་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་སོ་ན་འདུག་གོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་རྡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་མྱི་འདྲ་བ་དང་། ལྡན 








 ་་་ "པབ  ་་་ ༼འབ་པང་ང༧༧༥ ༢ ༧༧༩ ལས་༤༧ ༢༩ ལཐངས་ླ་ཆང་ ༧ཐང་དངཔའང་སླམ༧ ཌི སེ་ལྗང་པ ཀྐ ཀྱལ་སབསས་༠༡༧༠༡༠༠༡༢༥༥༢༠༧༡༩ ༽ ༤” 
༤༠བམམ་ཁས་མས།༢༠ས༡ 


ཟར །བེམས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སྱི་སྲིད་དེ། དོན་གཅིག་ལ་རིག་པ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་གཉིས་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཁྱད་“་ 

པར་ལ་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱི་འཐད་དོ། །ཐོགས་བཅས་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་བྱ་དང་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་དག་ནི་ཆོས་ཐ་དད་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
ཁབ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ..ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱར་འཐད་དོ། །དེས་ན་མ་ངེས་པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུ་བ་དང་སོལ་བ་དང་ཐལ་བ་ཉིད་སྐྱེད་པའི་རྡུལ་ཐ་་” 
“ྨ དད་པར་བསྟན་པ་སྱི་འཐད་དེ། ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱར་བསྟན་པར་འགལ་ལོ། །དེ་སྟེ་དེ་དག་ཉེར་བར་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་”””་ 


༡༤༠༧༦༧༡༧༧ 
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རཱ པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་མྱི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ཚོགས་པ་དེའི་ནང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདིར་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཉི་ག་ཐ་མྱི་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་་“ 





| | ངོ་བོར་ཐལ་ཏེ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཞན་དང་ངོ་བོ་མྱི་འདྲ་བས་དེའི་ཉེར་ལེན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་བོ། | །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཞན ཐགགཁས་། 
¿ ཡང་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར་དེའི་ཡང་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བའམ། གཉི་ག་འདྲ་བ་ལས་ཕྱི་འདྲ་བའི་ཆ་དང་་་ 









ལུ ལྡ ན་ པའི་ འབྲ ས་ བུ་ འབྱུང་ན་མྱི་ འདྲ་བ་ རྒྱུ་མྱེད་པ རྭ་ཐལ་བས་ རྒྱ འབྲ ས་ འཇིག་པ ར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གློ་ བུར་བ་ཉིད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི། ག ལ་ཏེ་ རྒྱུ་ཐ་མྱི་དད་ ཀྱང་ འབྲ ས་བུ་ ཐ་དད་པ ར་ འགྱུར་ན་ནི། ¦ ཐ་དད་པ་ རྒྱུ་མྱེད་"” 














། །པོདགོ་ཉིད ཐམས་ཅད ིས་ཐ་མོ་དད་པར་བླམབས་པས་མོརོས་པ་མོ་ཡོན་ནོ། །ཉོར་ལོན་གཅོག་པའོ་ཐོ་ཚོལ་ཟ་བ་ཡངམོ་ཡིནཏི། ཉྱིག་དང་གཟགས་དོང་སྣོང་བ་དོགབདོ་བའི་ཉོར་ཁིན་ཡོནོ་ནོ། གཟུགས་ཅནོཧྱི་། 





ག ཞན་པའི་ འགྲོ་བ་ཡ ང་མྱེད་པ པ་མཐྲ འ་དག་གློ་བུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡོད་པ་ཅན་ རྒྱུ་མེད་པ རྭ་བྲལ།་ ལོ། །དེ་ལྟ རཿ འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དང་དུས་དང་ རང་བཞིན་ངེས་པ་སྱི་ རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན རཾ" 
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༡༧ ༄༅ །གནས་ ་ཤིང་ཡུལ་ག ཞན་སྒོང་བ་དང་། དུས་གཅིག་ན་ངེས་ཤིང་ག ཞན་སྤོང་བ་དང་། / རང་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ན ར་ངེས་ ་ཤིང་ རང་བཞིན་ག ཞན་སྤོང་བ་ནི་མྩི་ འཐད་དེ། ཡུལ་དང་དུས་ཐ མས་ཅད་ན་རང་་་་་ 
བཞིན་ ཐམས་ཅད་ཡོད་ པའམ། འགའ་ན་ཡང་ འགའི་ ཚེ་ འགའ་ཡང་རམྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །རང་ བཞིན་ ངེས་པ་ མྱེད་ པར་ཐལ་བ་ འདི་ ལ། སློབ་ དཔོན་ ་ཆོས་ མཆོག་ ན་ རེ། མྱེ་ཉི ཉིད་ དུ་ངེས་ ཀྱི" 
༠ ཆུའི་རང་བཞིན་ཇི་སྟེ་ མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ ཐལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མེ་ཉིད་ཆུར་ཐལ་བ་ན་མེའི་ཡུལ་དུ་ཆུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུལ་ངེས་པ་མྱེད་པར་འདུས་པས་ལོགས་སུ་བརྡོད་པར་མྱི་རིགས་སོ། ། 
* གྲལ་ཏེ་གཅིག་ཉེད་ དུ་མར་ཐལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ན་ཡང་། དུ་མ་རྒྱུ་མྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ མྱི་འཐད་དེ། གཅིག་ གི་རྒྱུ་ལས་ གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ནར་ སྐྱེས་པ པས་དུ་མར་མྱི་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱི་འཐད་་” , 

¦ དེ། ཡུལ་སོ་ སོ་སོར་སྐྱེས་པ་ དག་ནི་ཡུལ་ངེས་ པ་ མྱེད་ང པ་དང་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་གཞན་སྐྱེས་ ་པས་དེ་དང་གཞན་ གྱི་ཡུལ་ངེས་པ་སྡོང་བ་ནི་མྱི་སྲིད་ པས་ །སོ། །དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ཏེ་མེ་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བས་ཆུ་ཡུལ་ངེས་་ 
ཱཾ ་པ་ མྱེད་ པར་འགྱུར་ན། ཅི་ཡུལ་ གཞན་ན་གནས་ པའི་ཆུ་ཡུལ་ངེས་པ་ མྱེད་པར་ 'འགྱུར་ རམ། ཡུལ་ དེར་ སྐྱེས་ པའི་ཆུ་གཉིས་ ཀ་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱོགས་ ལ་ཡང་ དངོས་ ཕོ་ པོ་མཐའ་དག་ཡུལ་ངེས་པ་རྩེད་པར་འགྱུར་ ། 


























རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེས་པས་གཞན་མནའ་མ་དང་དེ་གཉི་ག་ཡུལ་ངེས་པ་རྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་དུ་མར་ཐལ་བ་ཡང་གཅིག་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཕྱི་འཐད་པ་ཇི་ལྟར་ཏེ། དུ་མ་་། ¦ 
རྒྱུ་མྱེད་ན་འགའ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མྱེད་པར་ཡོད་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དུ་མར་འགལ་ལོ་ནས་ཐལ་བའི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མྱི་འགལ་ན་སྐྱོན་" 
རི མྱེད་པར་ཐལ་བའི་དོན་ཅི་ཡོད་དེ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ལུགས་མེ་དང་ཆུའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དག་ཉིད་ནུས་པ་གཞན་དང་ལྡན་པར་ཐལ་དང་། ཤིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་་”” 
སྒ | ག ཞལ་ དུ་ཐ ལ་བ་དང་ ལྷ ན་ཅི ག་སྤྱོད་པའི་དོན་ག ཞན་དང་ འབྲེ ལ་པར་ ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ ང་ འག ལ་ཏེ། ག ལ་ཏེ་མེ་དང་དེ་ ཆུའི་ནུས་པ་དང་ ཆུའི་ མདོག་དང་ ལྡན་ན་ནི་འོ་ན་ ཆུའི་ཡུལ་དུ་མྱེ་བྱུང་བ་ ལར” 
འདས་པ་ཅི་ཡོཿ ད་དེ། རྣམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་མདོག་དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཆུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་མེའམ་ཆུ་རང་གི་རྣམ་པ་ལས་མ་འདས་ ཀྱང་གཞན་གྱི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་ན ། མེ་སྔོན ་པོ་ 
དང་ཆུ་དམར་པོ་ཡུལ་དེ ར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་ཡུལ་ངེས་པ་མྱེད་པ་ལས་འདས་པ་ཅི་ཡོ། ད། གཞན་ཡ ང་མེའི་རྒྱུ་ལས་ ས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ ། ཆུའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ ར་མྱི་འབྲ ད་དེ། 
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༄༅། །དུ་བ་ཙམ་རྒྱུ་མྱེད་ཀྱི་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཞེས་རང་གིས་བརྡོད་པ་དེ་ཉིད་གནས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལྟར་འཐད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཁྱད་པར་མྱེད་ན་ཡང་། །དགའ་དང་ཡོངས་སུ་་ 

ྷ རོལ་གྱི་བྱས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དེ་མ་ཐག་པར། གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་་ 
༤༧ སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མྱི་འགལ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ད་ནི་ཕྱི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། ཞེས་བྱ་བ་དང་གཞན་གྱི་དོགས་པ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བདེ་བ་མ་་་ 
ཡིན་ན་བློ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། -རིགས་མྱི་འདྲ་བས་གཟུང་འཛིན་དུ་མྱི་འཐད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་བདེ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ། གལ་ཏེ་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག །གཟུང་བ་མྱིན་ན་ཞེས་བྱ་བས་་” 






























༧ རྡོགས་པ་བསུ་ནས། ཡང་འན་དུ་སྐྱེས་བུ་ནི། ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཟ་བ་བོ་ཉིད་ཉམས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་འདི་ཉིད་དུ་འདིའི་བདག་ཉིད་འདི་འཇོག་པར་བྱེད་པར་བྱེད་ | 
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]%8%= སེ ེ98 





པ་གཞན་ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདེ་ཟློས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་མྱོང་བཞེན་པའི། །དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འགོག་ལ་ཕྱི་མས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་* 
རྣམ་པར་གཞག་པ་འགོག་པར་ངེས་སོ། །རྣམ་པ་འགོག་པ་ཡང་རྱོང་བཞིན་པའི་བདེ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ག ཏད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཁྱད་པ ར་ ད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུརད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམྱིགས་པ་“” 
ཡིན་ནོ། །མྱོང་བ་ ལ་ག ན ས་པའི་རྣམ་ པ་ཕྱི་རོལ་ཁྱ, ་པ ར་མྱེད་ ཀྱང་། ཁྱད་ པར་ དུ་གྱུརད་པ་ནི་ མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པ ར་ དུ་ འགྱུར་བ་ནི་བློ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བའི་དོག ས་པ་བ སུ་བ་ནི་ཁྱད་པ ར་དུ་གྱུར་པ་ནི་བློ་ཡིན་གྱི་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་ པའོ། ། འདི ར་བློ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ ཅན་གྱི་དོན་མྱོང་བ་མྱེད་པ་ཡིན་ ལ། ཡུལ་གྱི་རྣ མ་ར; ཅན་གྱི་དོན་མྱོང་བ་མྱེད་པ་ ལའ ས་ག ཞན་ཡུལ་གྱི་རྣ མ་པ་ཅན་གྱི་རིག་ པ་ནི་མྱོང་བའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བློ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཡོད་ལ། རྩོང་བ་ནི་རྣམ་པ་མྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྦྱིར་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་བརྡོད་པའི་དོན་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་"””་ 
ཚད་མའི་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །དེས་མ་གྲུབ་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྱོང་བའི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ། ྲ །ཞེས་བརྒ ལ་བ་ཡང་ཕྱི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་ཚད་མ་མ་བཀག་པར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མྱི་"”ཝ 
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བའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེ་དང་རྣམ་པ་ལྔས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
, ལ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེག་གིས་ནེ་དཔང་པོ་ལས་འགས་པའི་དོནབླམམས་པ མཛོང་པར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུཿ 
' ཙམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་སྤྲོས་པ་མྱེད་པའི་དོན་དམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་””་ 
† ༩བྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱུའོ། །སྐྱེ་བའིརྒྱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་་"" 












། ཡུ རླར །ནུས་ཊ པའི་ འིཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ བློའི་ ློའི་བརྡོཿ བ་འཕེལ་ཡང་ རྩོང་ ངབོའི་བདོ་ བ་མྱི་འཕེལ་ བས་མ་ 'གྲུབ་བོ་ བོ་ཞེས་སྔར་གྱི་ ་ཚད་ མ་ ཁས་ ློངསོ་ ་ནས་ མ་ གྲུབ་ པར་ བརྗོད་ པར་ འདོད་པ་ ཡིན་‹ ལ། ༥། དེ ་ལྟ་ན་ ཡང་ རྩོང་བ་ལ་ བདེ་་ ། ། 





` ལས་འདས་པའི་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་དང་སྤོས་པའི་རྣམ་པར་རྟག་པ་རྩེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེབའི་རྒྱ་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔྱིགས་པའི་ཉིངངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གོམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བདག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་་ 
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ལོག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒོམས་པའི་ཤེས་པས་བཅད་པའི་དོན་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བས་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མར་རྱི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྔར་མ་མྱོང་བའི་ཁྱད་་"” 








ཤས་པནྡོ་སོན་ལམ་སོ་དབང་གིས་རེབ་མིན་ནོ། །འདོར་དྲག་བཅོམ་པའྱི་ུདལ་ཐོད་པའི་འཇིག་རོན་པའིཤོས་པ་དོ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་བདག་ཐོ་ལསྱོང་བ་མོམནོ་པ་ནིཅོརིགས་པར་དབང་པོ་དངཆོད་ཉོ་མོནོ་སུམོ་། ། 
]] །ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་ 
ˆ གྱི་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མྱེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་་” 


པར་རྱོང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིའི་དོན་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། ཡུལ་གྱི་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་་ 
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ད ཤུ | ༄༅། །པར་བཞེད་ན། དེ་ནི་གོམས་པ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པས་གནོད་པ་སླའོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་་” 


། པའི་རྒྱུ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ལས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་གསལ་བ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི། 
















| བཞེན་གསལ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱེ་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་མྱོང་བ་ཡ ང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མ་བསྒོམས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་་”” . ( | 
ྣ (ླ མ་རིག་པའི་ནུས་པའོ། ། ནུས་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐོང་བས་གས ལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཤེས་པ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་འཇུག་པས་ན་ཚད་མ རྭ་གྲུབ་བོ། །དེ་ནི་ རྒྱུའི་ཁྱད་པ ར་རོ། ། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཡང་་་་ 


རླ གསལ་བར་སྣང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་” ་ 
| ° གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བལྟོས་ནས་མྱི་སླྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་སྱི་ལྟོས་པར་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་ནི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལས་དེའི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བའི་” 
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 ོོཔོའབ་པ་བཞན་ན། །ླགོམོས་པོ་ཉད་ཧོངོ། དཟི་གོས་པ་དངོ། ནོམ་པོདངོ། ཧོས་ད་། ཟུ་བཞིས་ཏོ། ཐུག་བྗཝལོ་ཉོ་བདནོ་པོལ་མགསཔ་དང། 

















ྦ མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ། 
སྐྱོ་བ་ཙམ་དང་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྒོམས་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དང་བསྐལ་བ་གྲངས་རྱེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་ལ་་” 
སོགས་པ་ལྔས་བསྟན་པའོ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རུང་བ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་དང་། འདས་པ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་ནི་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་གོ །དང་་ 
རྔ པོ་ནི་ཚད་མས་གླུབ་པའི་མྱི་རྟག་པ་དང་། བདག་མྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་གོམས་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་ཏེ། རྟེན་བརྟན་པ་དང་གོམས་པ་ལས་་” 
= རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གོམས་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་རབ་ཀྱི་མཐར་མྱི་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དེ་་” 
ཀད ལྟར་ཐལ་བས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལ་ཡང་རྱི་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསལ་བར་རྱི་འགྱུར་བ་རེས་འགའ་བ་འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱས་ཟིན་པ་འབད་རྩོལ་ལ་" 
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[ མ། །ཉྟོས་པ་དང། ཉ་ཙ་བཏནལ་ཁོནོ་མགཏོ།གཞན་བཏོག་པོ་ོ་ུས་པའི་ཉོང་རོ། 
བྱེད་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །བྱས་ཟིན་པ་ཡང་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཡང་བརྟན་ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མྱི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མྱེད་པས་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན། 

| × དེའི་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་གོམས་པ་ཡིན། །ས་བོན་ལས་འབྱུང་གང་འགྱུར་བ། །རྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་པར་འགྱུར་ན་ག་ལ་གནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པ་བསྒྲབ་" 
དཱ ཏུ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་ངོ་། །གྲུབ་ཟིན་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི། རྗོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་དཔོག་་” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཚད་མའོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ནི། གསལ་བར་སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་"” 


༨༧. 


ཿ ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ངེས་པ་དང་། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་* 
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པོ་འགལ་བར་ངེས་པ་ཡང་དངོས་འགལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ལས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མྱི་གསལ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 

མྱི་ལྟོས་པར་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་ན་ཡ ང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་གསལ་བ ས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་གྱུརད་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མྱེད་པ་དེ་ནི། དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། །རྒྱ 
% གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། རྐྱེན་ངེས་པ་ལོག་ཀྱང་མྱི་ལྡོག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཙམ་ནུས་པར་གྲུབ་པས་སོ། །རྐྱེན་ངེས་པ་ལྡོག་པས་ཀྱང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྱེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་” 
2 བར་སྣང་བ་མྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་མྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གཉི་གའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡང་གཉི་གར་ཡང་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་གཉི་གར་ཡང་ཕྱི་”་ 
འགྱུར་རོ། །གསལ་བ་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ཞིང་མྱི་གསལ་བ་མྱེད་པས་ན། དེའི་ཚེ་མྱི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་མྱེད་པར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི། གསལ་བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དབང་པོ་ལས་་ ' 
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ཐོ ང་བ་ཡིན་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མྱི་གསལ་བའི་རྐྱེན་མྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཕྱི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནྲི་ལམ་གྱི་དྲན་པ་མི་གསལ་བར་ངེས་པས་དེ་ལ་མྱི་] | ། 
གསལ་བའི་ནུས་པ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ངེས་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་དྲན་པ་མྱི་གསལ་བར བས , 
ཁྲ གྲུབ་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་འགོག་པས་ན་ལྟན་ཅིག་མྱི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་སྔོན་མཐོང་བ་ཡུལ་ཅན་ལ་ནི་ད་ལྟར་གསལ་བར་རྱི་་ ༼ 
” སྣང་བས་ཁྱབ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་ད་ལྟ་བར་ ང་བ་ཡིན་པས། འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་རམྱི་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ ྣ 
རེ གྱི། དངོས་སུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་དྲན་པ་མྱི་གསལ་བར་འབྲས་བུ་དྲན་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བརྡོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་“ | 
། ¬ པར་བལྟའོ། །དེས་ན་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་ལས་མྱོང་བ་དཔོག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དྲན་པ་དང་མྱོང་””” 
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ིལོ་འི འི་འབྲེལ་ཿ བ་ བ་འཛིན་པའི་རྗེས པའི་ འི་རྗེས་སུ་དང དཔག་པ་ ཐུག་ ཀ་པ་མྱེད་ཿ པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། རྒྱ འབྲས་ ནི་གཉི་ག་ ངེས་པས་ པ་འཇིནོ་ པ་ ཡིན་ ལ། ད་ས 'དཔག་པ་ ཤིན་པས་སོ། །འདི་ནིེ ནི ན་བ །་པར་ཡང་ཕྱི་༩ འཐད་ ་དེ། ཤོ སྟད་་། པོ 

„ ནི་དྲན་པ་ཁོ་ ་ན ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ན་ ཐ་སྟད་ལ ལས་ཀྱང་ཐ ་སྙད་ དཔོག་པས་ཐུག་ པ་མྱེད་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་བཤད་ ཉགམན་འགེལ་བཤད་ཉིད་ནས་པ གསལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ། 

: ,།འཁྲུལ་ པ་ དབང་པོ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་ པས་གྲུབ་པ་ལ་ དང་པོ་ ཡོད་ན། ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བའོ། །གལ་ ཏེ་ འདི་ ནི་ མ་གྲུབ ་སྟེ། དབང་པོ་ ཡོད་ན་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ ཡིན་ན་དེ་མྱི་འགྲུབ་ སྟེ། དབང་པོ་༩ པོ་ལས་ནི་་་ ༥ | 
¡¡ དངོས་སུ་ཟུ་ང བ་ གཅིག་ཏུ་སྣང་བ། དེ་ལས་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །དེ་སྟེ་ཡོཿ ཡོད་ན་ ཡོད་པ་ ཙམ་མམ་བརྒྱུད་ནས་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ ་ཉིད་ ", 

* དུ་འུ་ཅག་ གཉི་ ག་ འདོད་ པ་ལ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ ཀ་ན། རེ་ ཞིག་ བརྒྱུད་པ་སྤྱི་ཙམ་ནི་གཏན་ ཚིགས་མ་ཡིན་ ནོ། །དངོས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟར་ཟླ་ བའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་ངེས་པར་ ར་མཚོན་ པ་ ཉིད། 

_ བརྒྱད་ནས་ དབང་པོ་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ན་ཉམས་ སུ་ཕྱོང་བས་གནོད་ དོ། | །བར་ཆོད་ མ་ དམྱིགས་ པས་ དང་བར་ ཆོད་མ་ དཔྱིགས་ པ་གཞན་ དུ་མྱི་འཐད་ང པས་སོ། །ཟླ ༈་བའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དབང་པོ་འ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་༩ ལ་འཁྲུལ་པ་་་ 
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། །ནི་གྲངས་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་དབང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགལ་ཏེ། གྲངས་ཙམ་སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་་”ཌ་ 
རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མ་སྣང་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁྲུལ་པ་དངོས་སུ་དབང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མྱི་འཐད་དོ། །དབང་པོ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་སུ་དབང་པོས་་ 
ཤཱ བསྐྱེད་པ་ཡང་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པས་ཏེ། དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་དེ་] ་ 
༧ གཉི་གར་ཡང་ཕྱི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྟགས་སུ་མྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་”་ 
བསྲེས་པས་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་འདྲ་ན་དེར་འགྱུར་གྱི་འདིར་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་རྣམ་པར་ཕྱི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དངོས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མ་་”་ 
ཾ ཡིན་ན། མྩོང་བས་གནོད་པ་དང་དེ་ལ་གྲངས་གཞན་རྟོག་པ་ཙམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་གུས་པས་ཕྱི་འཐད་པ་དང་། དངོས་སུ་དབང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་”་”་ 
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མཚན་མི་འཐད་པ་དང་། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པར་ཁས་ལེན་ན་གསལ་བར་སྣང་བས་གནོད་པ་སྟེ། བཞིའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་པའོ། །ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ནེ་ཕྱིའི་དོན་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་གཉིས་སོ། 

དང་པོ་ནི་ཕྱི་དོན་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཐད་པ་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ ར་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགོད་དོ། །རེ་རེ་ལ་ཡ ང་རྣམ་པ་བཞིས སབབ་མ་པ་བཁའ་ 
བསམ་སྟེ། ཚད་མའི་དོན་དཔྱད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་དཔྱད་པ་དང་། . གཞལ་བྱའི་རང་བཞེན་དཔྱད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཅི་དོན་འདྲ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་” 
ནམ། འོན་ཏེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནམ། དེ་སྟེ་གཉི་ག་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མྱི་རུང་སྟེ། མྱི་སླུ་བ་དང་མ་རྟོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་་ 
མྱི་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱི་སླུ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལྟར་འདྲ་བས་ཀྱང་མཚོན་པའམ། འདྲ་བ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་“་ 
འགྱུར་རོ། །འདྲ་བས་ནི་མཚོན་པར་སྱི་ནུས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་ཐལ་ལོ། ་།གལ་ཏེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ནི་འདྲ་བ་་| 
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| ༩ པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱི་སླ་བ་ཡང་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའམ། མྱི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་རྟོགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉི་ག་ལྟར་་” 
| ེ ཡང་རྟོགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ནེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་”་ 
ྲླྲ ལྟར་གྲུབ་ན་དེ་དག་གིས་འདྲ་བ་མཚོན་པར་བྱ་བའམ། དེ་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱས་པས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་མྱི་འཐད་དེ། མྱི་སླུ་བས་འདྲ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་ན། ཧ་ཅང་།ཁྱབ་ 
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།མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་མ ཐུན་པའི་རྣམ་པ་ འ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེ་ན། ༼ དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་དྲན་པ་དང་སྣང་བ་ལ་མ་ངེས་པའི་འདྲ་བས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་རྱི་ལྡོག་གོ །མ་ཁྱབ་པ་ནི་རང་རིག་པའི་ཚད་མ་ལ་། དོ 
ྦ འདྲ་བ་མྱེད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྲ་བས་ཚད་མར་མཚོན་པར་རྱི་འཐད་དོ། །ྱི་སླྲ་བ་དང་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དག་ནི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་་| 








འའ པ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་པ་འདྲ་བ་མྱེད་པ་ལ་རྱི་སླུ་བ་ཡོད་པས་སམ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདྲ་བ་ལ་མྱི་སླ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་དེ་དག་གི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉྱི་” 
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སླུ་བ་འ ལ་སོགས་པས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ ཚད་མ་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ རྟོགས་པ་ 'སྒྲབ་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ ན་ཏ ཕན་ཚུན་ བན་པར་ཐལ་བའི་ྱོརཇོ། །རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ ས་ནས་མྱི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ པས་མཚོན་པར་བྱ་བར་ ར་གནས་ ལ་དེས་ 
ཀྱང་རྟོགས་ པ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ ་ནི་ གཉི་ ག་མ་གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་མྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ་།འདི་ ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ཅན་ མ་ཡིན་ ཏེ། འདྲ་བས་ མཚོན་ པར་བྱས་པ་བདག་ ཉིད་ གནས་ པའི་ 


¿ ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཡང་རང་གི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ན་གང་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྟག །གླུབ་པའི་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྲིད་ཀྱི། གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དེ་མྱེད་དོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། !, 
།གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་སྒྲ་འཇུག་ན་ནི། ཚད་མའི་སྨྲ་རྒྱུ་མཚན་རྱེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་དེའི་མཚོན་པར་བྱ་བ་མྱེད་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་མྱིང་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་་“་ 


ལ་དེ་ལྟར་བརྡར་གྲགས་ པས་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡིན་ན་ནི་ཟླ་ བ་ལྟར་གཞན་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། ལོ། །སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་གྲགས་ན་ཡང་རམྱེ་ཚ་བ་དང་བ་ལང་གི་ནོག་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་” 














190 











་||༄༅ །ལ་ནི་མེའོ་ཞེའམ། ཆུའི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཆུའོ་ཞེས་མཚན་གཞི་ལ་དེའི་མྱིང་གྲགས་སོ། །མཚན་གཞེ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ཕྱི་““ | ། 
|} འཇུག་སྟེ། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའི་མྱི་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་”” 
., „ །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རིག་པའི་རང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་དོན་རྟོགས་པའམ། མངོན་སུམ་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིག་པ་ཙམ་ནི་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་འཐད་”་ 
| ཱ དོ། །དོན་རྟོགས་པ་ཡང་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདྲ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་་”” 
/¶ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདྲ་བ་ནི། རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་་་” 
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| པའི་རང་བཞིན་མཚན་གཞིར་གྱུརད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཕྱི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདྲ་བ་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི 
| ལས་དེའི་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུརད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། འདྲ་བའི་བྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྟེ། .བྱེད་པ་་ 
, འདི་ལ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དཔྱད་པ་ནི། བརྒལ་བ་དང་། ལན་དང་། ངེས་བྱེད་དང་། ཐལ་བ་སྤང་བ་བཞིས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་"་ 

རྨ བརྒལ་བ་ནི་ཅི་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་སམ། ཞོན་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སམ། འོན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་སམ། འོན་ཏེ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་་ 














བསྐྱེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 








ཐལོ་ཞིད་ན། །ོཔ་ན་ཚོདམའི་དོན་་དོ་པའོ།།འབོསབོའི་དོནཅ་ཐན་ནོནོ།མཐོནཉོད་ཉོཐལ་དོ་། ། 


ལྭ་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་དང་རྣམ་པ་གཞག་འཇོག་གོ །དང་པོ་ནི་དང་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྟག་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རེ་ཞིག་་ ( 
།གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 




















༢ ༄༅། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ཡུལ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་སྒྲབ་ན་རྟོགས་པ་ཐ་སྟད་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྤྱད་པའི་བློ་ཅན་ཐམས་ཅད ༥༡༡༠ 
¡ཀྱང་ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་གོ་བར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མྱི་བྱེད། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ 
ཁ‹ ཆོས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་ཐལ་ཏེ། འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་དུ་གྲུབ་ན། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་་་་ 
' ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འབྲེལ་པས་གཞན་གོ་བར་རྱི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརྡོད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་བར་མྱི་བྱེད་ན་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་” 
 ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་ཕྱི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་གཉི་གས་གཉི་ག་ཏི་སྟེ་མྱི་མཚོན་ཏེ་དེས་ན་མཚོན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

















ྐ ཡང་ན་ཐུག་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཚོན་བྱེད་གཞན་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གཅིག་ན་ཡང་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་ཏེ་རྟ་དང་གོ་རུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་་ 
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| ྱི་འབད་དོ། །ཞེ་ན་ཞེས་རྒོལ་བ་དགོད་པའོ། ལིས སོོ་ིོདང་། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། ོ་ཛོོ་ོོ་བོདོ་ོོོ་ང་སར་ོག་བ་བཞི 
„ བརྟུགས་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཁས་མི་ལེན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ནི་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། . མཚོན་བྱ་ནི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གོ་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། 
༧ གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡང་རྱེད་དོ། །ཐ་དད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཆོས་ཐ་དད་པ་འདྲ་བ་གཉིས་གྲུབ་ན་འཆོལ་བ་དང་ཐུག་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་། འདིར་ནི་”” 
གཅིག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོགས་པས་ཞེས་པ་ཕྱེད་དོ། །ཐ་མྱི་དད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ད་ལྟ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་*་ 
ཤོད་ཡིན་པས་ཞེས་པ་རྱེད་དེ། དེས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་རིག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། ། 
དངོས་སུ་དེ་དག་རྱི་སྲིད་ཀྱང་། །༽དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་རུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རཾ པཿ 
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ཤོ ལོ ཞིག་འ 















ྦ ‹ པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པར་རྱེད་པར་ཐལ་པ་དང་། ' བདག་ཉིད་གཅིག་པ་མྱེད་པར་ཐལ་བ་འདི་སྦང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཉེ་བ་མྱེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉེ་བ་ནི་དགག་ཏུ་མྱེད་དེ། 




















བོ་དསོམམད་པ་ལ་བརོན་ནོས་ཏོགས་པ་ཉོ་བ་འདོགས་པོམོམོནོནོ། དོའི་ཆོ་གོཉིགྲ་ཛས་མུམོད་པ་མོོངས་པསྐ་ོགས་པོ་འྲ་བསོ་འཇོག་པོ་མོ་འཐད་དོ། །ཡོང་ནོནོ་འདོ་བ་ཡོང་རྟོགས་་། ། 
( པས་ཅི་སྟེ་མྱི་འཇོག །གཞན་ཡང་འདྲ་བ་ཡང་རྣམ་པར་འཇོག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ཐུག་པ་རྱེད་དོ། །དེས་ན་གཉི་ག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་་ 
[ ྷ པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱེད་པ་ཉེ་བར་འདོགས་ན། དེའི་ཚེ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདྲ་བས་ཅི་ལྟར་མྱི་འཇོག་སྟེ། རྟོགས་པ་དང་ཉེ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་ 
ལ་ གཉི་ག་ཡོ ད་ན་དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལས་དངོས་པོ་མྱེད་པ་ཅན་དུ་འཇོག་པ་མྱི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྱེད་པ་ནི་གཅིག་པར་འགལ་བས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་གཅིག་ 


. དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྱབིབས་དངོས་པོ་རྱེད་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་དངོས་པོ་མྱེད་མོད་ཀྱང་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལས་དབྱིབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་འཇུག་ཅིང་རི་བོང་གི་རྭའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་མྱི་འཇུག་པ་ལྟར། | 
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འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་འཇུག་གི་ །བདག་གི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཕྱི་འཛུག་པ་ནི་རྱོང་བའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པ་མྱེད་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། - །བདག་ཉིད་སྱི་”"” 
གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་མཚོན་པ་དངོས་པོ་རྱེད་ཀྱང་། ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་མཚན་ཉིད་པ་མྱི་མ་ཡིན་ཡང་། ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི་སྱིའི་དངོས་པོ་ཉིད "༡ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་སྤང་བའོ། །འདི་གཞལ་དཔྱད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ` དེས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་པའི་རྒྱུའམ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་ལྷག་*”” 
པར་ཞེན་པ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚད་མ་་”” 
དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་དང་པོའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷག་མ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་བསམ་མོ། །ཕྲད་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་་ 





དབང་པོ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ག ཞན་སྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ན། ཕྲད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། | བྱེད་པ་པོ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་་ 


















'196 











ཡཱ།༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ཆ་འགའ་ཞིག་ཌོ་ན་རྟོགས་པས་སྣང་ 

| ནོ་ཞེས་རྒོལ་ན། ལན་ནི་མྩི་འདྲ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ཏེ་སྣང་བ་ཙམ་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 
ཤཱ ་ རྣམ་པ་རྱེད་པ ར་ན་རྟོགས་པ་ངེས་མྱི་སྲིད་པས་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་གཞན་ཡ ང་རང་ཉིད་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེས་ན་རང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་་ 
. “ པར་ནུས་པས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཐད་དོ། །རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྣམ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་ཞེ་ན། ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་ངེས་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །་ 
ཕྲད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྲད་པ་ཙམ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ངེས་པ་ཡང་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


















9༢ 
| 3༣ 
རཿ 
༣ 





པ་ཡ ང་རྟོགས་པའི་སྦྲབ་ཐྱེད་དུ་ྱ འྱགོ་ཏེ་ཕད་པ་བཞིན་ པི 


| ཤཾ དང་པོ་ནི་རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྲད་པ་ལ་ནུས་པ་མྱེད་པ་རྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མྱི་ནུས་ཞེ་ན། ་ གལ་ཏེ་རང་ངེས་པ་ཉིད་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་རང་ངེས་པའི་་་” 
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། རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་རང་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་ནུས་པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ན། རང་ངེས་པ་ནི་དོན་ངེས་པའམ། རྟོགས་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་། ། 
„ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ངེས་པ་དང་རྟོགས་པ་ངེས་པ་ཡང་ཐ་མྱི་དད་དེ། དེས་ན་རང་ངེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ངེས་པའམ། རྟོགས་པ་་ 
ླ ངེས་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྲད་པ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། དོན་ངེས་པ་ཉིད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་་” 
| ༧ རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྲད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྲད་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཡང་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པའམ་ཕྱི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྲད་པར་ངེས་པ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །གཉིས་པས་ནི་རྩི་ནུས་ཏེ། | དོན་གྱི་སྤྱི་དང་ཕྲད་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་བཅུག་ཀྱང་དེས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཕྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲད་པ་ནི་ 
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༧ ༄༅། །རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བ་ཅན་ནམ། ལར་ཇིསོ་པརོ་ཙུ་རོད པ་གཉི་གོ་ཡོང་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད མ་མིན པསཾསྨྲབ་ཐྱད་དུམོ་རུང་ཇོ'། །རྣམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངེས་པ་ 


| སྣང་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མྱི་འཐད་དེ། རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ལྟོས་པར་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པ་ཉིད་ཉམས་པ་དང་། ཡང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་་” 
ཛོ བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ངེས་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་པའམ། དོན་ཉིད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་རྟོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་” 






















ྒ བ་ནི། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ ཐཁམ་ཐག་ཐཁ་ ཿ 


ལ་ནུས་པ་ཁོ་ནས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་ ༡༡༠༥ ཁད | 












ཟི ཧོ། དོ རསཔོ་ཉདདན་ོགས་པ་ཇོས་པཕང་ོནཔའི་ཐུང་རོ། 
| བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 








ཐ་ནོ་འ་པད་དོ་གཉསོ་བོ་ོ་ོ་ྱགར་ོ། རས་པའི ོད འྱོར་བའ་ོ་ོ་ཞན། ཐོན་པ 
།རྣམ་པ་མེད་པར་ནི་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དང་ཕྲད་པའི་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཡང་རྟོགས་པའི་ པས 
རྒྱུ མ་ ཡི ན་པ ས་ར ཚུངས་སོ། །དོན་ནི་ ཕྲ ད་པ་མྱེད་ ཀྱང་ འཁྲུལ་ པས་ངེས་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྣ མ་པ་མྱོང་བ་མྱེད་ ཀུང་ འཁྲུལ་པ ས་ངེས་པ་ཅི་སྟེ་མྱི་བྱེད་ཅེ དཾ བྱ་བ་ཡ ང་མ ཚུངས་སོ། །དེ་བ ས་ན་ འདི་ག ཞན་ དུ་བཤ ད་པ = བྱ་” 
ོ སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྲད་པ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པའོ། །དེ་ཡང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྱོར་བའི་འདུ་* 
བའོ། ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱི་དཀ ར་པོ་ཉིད་ ལ་སོག ས་པ་དང་ནི། ན མ་ མཁའི་ ཡོ ན་ཏན་གྱི་བདག་ ཉེ ད་སྒྲ་དང་ནི་རྣ་བ་ འདུ་བའོ། །སྒྲ་ཉིད་དང་ འདུས་པའི་ འདུ་བའོ། །ཕྱོག ས་ ཀྱི་བུམ་པ་མྱེད་པ་དང་ནི་དབང་པོ་དག་ གབཞུག་བ་ཁག་ 
འབྱོརད་ པ་དང་ ཁྱད་ རླ ར་ཁྱད་པ རཿ ་ཅ ན་ གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ལ་ག ལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་དང་ འདུ་བའི་ འབྲེ ལ་པ ཙམ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། ཡོ: ན་ཏན་དང་ སྤྱི་དང་དངོས་པོ་མྱེད་པ་ ལ་སོག ས་ པ་མྱི་རྟོག ས་པར་བྲལ་"""" 
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༢༢༢༨༩༠༢-༡༤༡༠༠༡༠༡༡༢༡༠༠༠༩༡༤༨༡༧=- 





<] _  །བཟོ་བྱད་པོི་སྒབ་བོད་དུཁས་བླངཇོ། །དོ་ལརོ་ནོཡང་ཁུམ་པ་མཐོང་བ་ནོ་དོལོ་སོགོས་པ་དང་དབང་ཕྲོའདོ་པ་མོད་པས་ཚོས་འགོའ་ཞིག་རྟགས་པར་འགོལ་ལོ། །དོས་ནོ་གཟུགས་དངའོ་ལ་སོགས་། ] 


དག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་དེའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་” 
རེ མ་ པ་དང་བ དག་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྲ ད་ ཀྱང་མྱོང་བའི་ ཤེས་པས་དེའི་ཆོས་བ དག་ཉིད་དུ་ གྱུརད་པ་མྱི་རྟག་ པ་ ལ་སོག ས་པ་འག འ་ཞིག་ཁོ་ན་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་མྱི་འབྲ ད་དེ། རྣམ་པ་སྒྲ་བ་དང་*་ 
༔ ཞན་ཡང་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པ་བཟློག་ཏུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་དུ་” 
ལུ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ན་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེའོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་"”་ 























; རྟག་ཏུ་དོན་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་རྣམ་པའི་རྒྱ་དེ་མ་ཐག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ཡང་དོན་མྩེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྭན་པ་དོན་ 
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ྱིམོ་རྐྱོས་ཕོ ཉམས་སྭ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ནོ། དེ་ནི་རྣམ་ ལོར་ཤིས་ལོ་ཝྔ་མོའི་དཔང་གིས་ཡོན པས་ནོ་ཐལ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞོའོ། དེ་ནི་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། རྩོང་བ་ནི་དྲན་ བའི་ཡུལ་ུའདོདཔའིཐོངརོ། ། 
„ དེས་ན་དྲན་པ་གོམས་པ་ལས་མྱོང་བ་སྐྱེའམ། དམྱིགས་པ ཉྱེད་ པའི་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ ་མཚུངས་ པ་སྐྱེ་བ་ན། སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་ན་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ ནའང་ གང་ཞིག་ གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 'དང་འདྲ་ བ་་" 
¿.དང་། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ པ་དང་། དེ་ཡུལ་ན་སྔ་མ་ནི་བཟུང་བའི བའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་ནི་ཆ་གཅིག 'ཏུ་སྣང་ དང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ནི་ཆ་གཉིས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཐམས་་”” 
ཧཱ ཅད་ ཀྱས་ འདྲ་བ་ཡུལ་ པ་ཡིན་ ན་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡང་སྔོན ་བོའི་རྣམ་ ཅན་དུ་འདྲ་ཿ བའི་ རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་བསགས་པའི་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ དང་ མྱི འདྲ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མྱི་སྲིད་པར་་” 
འགྱུར་ ཏེ། བདག་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་ན་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ འགལ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བལྟས་པའམ་ མཉན་ནོ་ ནོ་ཞེས་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་དག་ལས་ ས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ང པའི་དོན་ནི། ངེས་པ་ནི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་་་ 
ཅན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ལ། ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་ འ་དབང་གིས་ ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ གནས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བརྟན་པ་ཿ པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟ་བ་ པོའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ¦ལ་ཅན་ གྱི” 














།མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མ་ནོར་བ་འདི་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་གནས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཉེ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ད་ལྟར་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་དེ་ནི་མྱི་གནས་པ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་*་ 

| ་ པར་འཇོག་པའི་ངེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུལ་མྱེད་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། མྩོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་་ 
༧ ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གླུབ་ན་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྲུབ་ལ། དྲེ་གྲུབ་ན་ཡང་ངེས་པས་སྱོང་བའི་ཡུལ་འཇོག་པ་ཞིག་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་”” 
ྒེ དེས་ན་ འབྲེ ལ་ པ་མྱོང་བ་དེ་མྱེད་ན ་ངེས་ པའི་ཁྱད་པ ང་ ་ཅན་དེ ར་མྱི་ འགྱུར་བ ས་ཁུད་པ ང ་ཅན་མྱོང་བའི་རྗེས་ སུ་ འབྲང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་ངེས་པས་མ་གྲུབ་བོ། །གང་གི་ཕྱིར་ རང་བཞི ན་གཅི ག་ཉིད་གཉི ག་གི ་ནི་ཡཾ ད་དུ་ 
ངུ འོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་འགལ་བཞེན་དུ་གཅིག་གིས་བདེ་བ་བཟུང་བ་དང་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཟུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་” 
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རཾ པས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །འདི་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་་” 
2 པས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཀྱང་རྱོང་བ་དངོས་པོ་དང་མྱི་མཐུན་པའི་འཐད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་བཅད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཞུགས་པ ༠༠༠༡༠༡༠ 





/ 





ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མྱི་འོང་བ་འགལ་བར་གཅིག་དང་གཤན་གྱིས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་བཀག་ 
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།༄༅། །གོ་ཞེའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་པ་དང་ཕྩི་སྡུག་པ་ནི་དབང་པོའི་བློའི་ཨུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཡང་དབང་པོའི་ཕུལ་དུ་བརྟགས་པར་ཕྱི་ནུས་སོ། །འདཱི་ལཱ་རྣམ་པར་གཞུག་” 

༧ པའམ ༈ དོན་ག ཞ ལ་བྱ་རིག་པ་ནི་ ཐ་དད་པ ར་ འཁྲུལ་པ་ ལ་སྣ ང་བ་ཁོ་ན་ ལྟ ར་ བྱས་པའི་ཕྱིར་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་ བྱ་བ་དངོས་པོའི་ས་བོན་ ལ་བརྟེ ན་ནས་ག ཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

ཧཿ འདི ར་ནི་གང་ ལ་ག སུམ་ དུ་ག ཞག་ པའི་གཞི་བ རྟག ས་པ་ ཡི ན་ ལཔས་ ན། འཁྲུལ་པ་ཇི་ ལྟ རྭ་བ ར་བརྗོད་ ཀྱི། དེ་ ལྟ་ མ་ཡི ན་ ན་ཕྱིའི་དོན་ ལ་ཡརང་ འཁྲུལ་པ་ཇི་ ལྟ ར་ད ར་ཅི་སྟེ་མ་བརྡོད། དེ་ ལ་རྣམ་པ ར་རིག་པ་ ཙྷྨམ་ལ་ ཚད་་” 
ཾ འབྲས་ རྣམ་ པར་ག ཞག་ པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོ: ལ་གྱི་ ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ ཚད་ མའི་ འབྲས་ བུ་ ལ་སོག ས་ པ་རྣམ་ རཾ ར་ག ཞག་པ་དང་། བདག་གི་ཡུལ་གྱིའོ། །དེ་ ལ་བ དག་གྱི་ཡུལ་ ཅན་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་ འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་་ 








ཤཱ བརྗོད་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
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| ' ¡ བར་རང་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ན་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་འཁྲུལ་པ་དམྱིགས་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་གཞག་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། 
7 ཚད་མ་ཡང་འཐུལ་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྟད་པའི་རུང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བརྗོད་ནི་ཡུལ་གྱིརྣམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་ 
¡རཾ རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་གཉིག་གིི་ངོ་བོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་གཅིག་པར་བརྟག་” 





















་རོང་ཉིད་རིག་པའམོ། དོནོ་ཐིག་པ་ནོ་འྲབས་བོ་ཐོན་ནོ། །གཉིས་པོ་ནི་རང་གཤོལ་བྱ་འཇིན་པའི་ནོམ་པནོ་ཆོད་མོརོང་རིག་པ་ནོ་འབྲས་བུའོ། ཁྲལ ། ། 








པར་ཐལ་ལོ། །འདི་དག་ནི་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཕྱི་བདེན་ཏེ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་དུས་་"” | 
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པུ །ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་ལས་མ་རྟོགས་པར་དེ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དཔྱིགས་པ་གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དམྱིགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་མ་གྲུབ་་”” 
| པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་པ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགལ་བས། གཅིག་གིས་དམྱིགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དམྱིགས་པར་ཐལ་ཏེ་ཁྱ། ་པར་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

` - དངོས་མཐོང་རྱེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པས་གཅིག་འགོག་པའོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་གཅིག་པའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམྱིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་་ / | 
བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མ་དམྱིགས་པ་ནི་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བློ་དངོས་ཐ ༠༠༠༠༠༧༧ 
དད་མྱེད་མཐོང་བས། ཐ་དད་མྱེད་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། །འདིའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དཔྱིགས་པ་ནི་ཡིད་མངོན་དུ་གཏོད་པ་ཡོད་ན་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་་””་ 
ཟར པའི་ཐ་སྟད་མཐའ་དག་འཇིག་པས་གང་ཡང་དགག་པ་ཕྱི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་བོ། །ཁྱད་པར་སྣང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ནི་སྣང་དུ་"”ཝ 














༦༦ ཅིང 
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སུསས་་ 


རུང་བ་དང་། བདོ་བ་སྣང་དུ་ྱི་རུང་བ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འགལ་བས་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་དུ་མྱིརུང་བ་སྔོན་པོ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་བདག་གཅིག་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 











ླྲྣྲྣྲྣའྣིསསསགགགགགགགག = དག ད = 








སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ནི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་རྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་འགལ་བ་ཕྱེད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་སྱི་སྣང་བ་་ | 
འགལ་གྱི་རྣམ་པ་མྱེད་པའི་སྣང་བ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྱི་འགལ་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སྣང་རུང་ཡོད་པ་ནི་དམྱིགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་དམྱིགས་པ་” 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དམ་བཅའ་བའི་དོན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔྱད་པ་གཉིས་” 
སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ནི་འདིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་་”” 
པས་གཟུང་བ་མྱེད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པ་དགག་པ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འཛིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་འདིར་མྱེད་པར་དགག་པའི་རང་བཞིན་”” 





།ཡིན་ཧི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྱེད་པར་དགག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། མ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་རྣམ་་] ། 
| པ་གསལ་བོར་ཚོར་བ་མྱེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་མྱི་འགྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་མྱེད་པར་དགག་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་གསལ་ཞ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམ། ཤེས་པ་གཞན་ཐ ༠བ༠༠༠ 

| 4 དད་པ ར་ཡང་གསལ་བ ར་བྲ ལ་བས་གཟུང་ འཛིན་གྲུབ་པ རྭ་བྲལ་ ལོ། །དེ་ ལྟ་ན་ འཛིན་ པ་མྱི་ འགྲུབ་པ་དང་གཟུང་བ་ག ཞན་བདེན་པ རྭ་ཐྲལ་ ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི་ འཛིན་པ་ནི་རྩོང་བ་དང་མྱི་སླྲ་བ་ཡོད་པས། དེ་ཡོད་པ ༨" 
| 1] བརྗོད་ ཀྱི། ་ གཟུང་བ་ནི་ག སལ་བར་ཚོར་ཡང་ ཚད་ མས་གནོད་པས་སྱི་སླྲ་བ་མྱེད་དེ། དེས་ན་གས ལ་པར་ཚོར་པ ར་ཁུད་པ ར་མྱེད་ཀྱང་གང་ཡ ང་གནོད་བྱེད་མྱེད་པ རྭ་གྲུབ་པའི་རྱི་སླ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདེན་ལ་དེ་མྱེད་པ་ནི་་” 
ལྤ བརྫུན་པས་ན་ཁྱད་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བཟུང་བ་བདེན་པར་གསལ་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་འབྲེལ་པས་མྱི་འཐད་པས་ཏེ། དུས་གཅིག་པ་དང་རང་བཞིན་སམྱི་གཅིག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་གཉི་ག་” 
_- (འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ཕང་རྱི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མྱེད་པར་དགག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་་་", 
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[ །ཕྫོཧོཔོ་ལོགནོད ལོ་དངོ་། ཧུ་མའི་རང་བཞིན་ཁོནཔོལོ་གནོད་པའོ། ང་པོ་ནྷོ་ནོཔོ་བཞིས་རིགོ་པརྩ་བོ་སོ། ཡོནོལག་ཅོན་བཞོནོ་ཤས་བ་ཡང་ཆོ་དུམོས་གཅིག་པོ་འགོལ་བོ་དངོ། ཁོ་བྱོའོ་བདོངམོ་་ 
བསྒུར་བ་ཡང་ཤེས་པའི་རགས་པ་ལ་མྱི་ལྡོག་པ་དང་། ` ཆ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་དགག་པར་རྱི་ནུས་ན་ཁ་བསྙུར་བ་དང་མ་བསྒུར་བས་ཀྱང་ཕྱི་ནུས་པ་དང་། དེས་གཅིག་དགག་པར་ནུས་ཀྱང་ཆ་ཐ་དད་པས་མྱི་ནུས་ན་ 
.“' མཚན་ཉིད་གོ་ཅི་སྟེ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་འཐད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་དང་། ¬ 





སྣ ང་བ་ཐམས་ ཅད་བདེ ན་པ ར་ཡོད་ན་ རག ས་པ་སྣ ང་བ་ འག ལ་བ་དང་། རག ས་པ་སྣ ང་བ་མྱི་བ དེན་ན་རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་ཏུ་སྣ ང་བ་བརྟག་པ ར་མྱི་ནུས་ ཤིང་བ རྟག ས་པ་དོན་མྱེད་པ་དང་། རག ས་པ་སྣ ང་བ་རྣ མ་རྟོག་ཡིན་ན་་”” 


།གསལ་བར་སྣང་བ་འགལ་བ་དང་། རང་གི་རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་མྱི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་རགས་པ་སྣང་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྱེད་པ་གསལ་བར་འགྲུབ་པའོ། ། 
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“. ༄༅། །ཐ་མ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དོན་མྱེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མྱི་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་བརྗོད་ན། དོན་མྱེད་པར་རང་གསལ་ཐ་འགལ་བ་དང་། ་ གཞན་གྱིས་གསལ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་ཚ 
མྱེད་པ་གསལ་བའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་དང་། རང་རིག་པས་གསལ་ན་དེ་མྱེད་པར་འགལ་བ་དང་། ཡོད་ན་ཤེས་པའི་མྱེད་པ་གསལ་བའི་ནུས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། མྱེད་པ་གསལ་བའི་ནུས་པ་ཁས་མྱི་ལེན་ན་འཁྲུལ་པ་མྱེད་* 
„ པཕར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའི་དོན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། འགལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་སྟེ་བཞི་སྤང་བའོ། །དང་པོ་་ 


ྒ འ ནི་གཞན་ན་རེ། འདི་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་དཔྱིགས་པ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཤེས་པ་མ་དཕྱིགས་པར་ཤེས་བྱ་དམྱིགས་པ་མྱེད་པས་ཤེས་བྱ་དམྱིགས་པ་ཤེས་པ་དཕྱིགས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་་ 


ཧཱ ལ་དེ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དཔྱིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། ཟླ་བ་དང་གྱད་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་པ་མ་དཔྱིགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་འབའ་ཞིག་དམྱིགས་པས། ལྷན་ཅིག་དཔྱིགས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རཾ ལྷན་ཅིག་གི་སྒྲ་ནི་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དམྱིགས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཟློག་པས་ཁྱབ་པས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་གི་མ་་”” 
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ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དེའི་ཤེས་བྱ་དག་ལྷན་ཅིག་དམྱིགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་རྒྱུད་གཞན་ནི་ཤེས་པ་དང་ཐ་མྱི་དད་པ་མ་ཡིན་པས་སམ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚུངས་པར ༡༡༡༡༡༥༥ །ོ 
ཟླ དམྱིགས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་སྣང་བ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་བཟློག་པར་རྱི་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་པ་ལ་་"” 
ལྷན་ཅིག་དམྱིགས་པ་མྱེད་པས་ཁྱབ་པའམ། ལྷན་ཅིག་དམྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདི་ལ་ལན་ནི། མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་དང་གྱད་ལ་ལྟ་བ་ན་ 
ལྒུ , ཡང་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པས་དེ་མ་དམྱིགས་ཀྱང་དེའི་ཤེས་བྱ་དམྱིགས་མོད་ཀྱི། | འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཙམ་མྱེད་པ་མ་དམྱིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་དོན་ཐ་ཕྱི་དད་པ་ནི་སྱི་སྒྲབ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྤྱི་དང་་་ 
ཟླ ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཐ་སྱི་དད་དང་མྱེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་དེ་ལ་ལྟོས་ཉེ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམྱིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།་ ཤིས་པ་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བ་དང་གྱད་ནི་མཐོང་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་གྲུབ་པ་”” 
མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་དེའི་མཁྱེན་པ་མ་དམིགས་ཀྱང་རྒྱུད་གཞན་ལ་རང་རིག་པས་དམྱིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་གཞན་དེ་མ་བཟུང་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཐུགས་་ 


























འོཔལོཞིགོ། འཛོན འི་ཊོར་ཇོ། །ཐོམོས་དང་ཐོམོས་ལསང་བ་ནི་ལོན་ཅིག་དྩོགོགས་པ་ཙམ་ཡོང་ཐོད་ནོ་ཇོས་པ་ལ་ག་ལ་མོདོ། གཟུགས་དང་སྣོང་བ་ནོཁོག་ནོས་སྤོང་ཇོ། །དོས་ནོ་ཐུན་མོང་གོམོ་། 










དད །་ཨམ་ 
། ཚི ། ༄༅ 


| ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་སྟོན་པས་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་དེ་ཉིད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 

ྨ ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་དཔྱིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་རྩེད་པར་གྲུབ་ན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཅི་ལྟར་མྱི་འགལ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སྔ་མའི་དམ་བཅའ་ཐ་སྟད་ལ་གནོད་པར་དོགས་པ་བསུ་ནས། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་” 6 

“21 ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་རིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གཏན་ཚིགས་སྔ་མའི་སྤྲོས་པ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ ༠༡༧༠༠༠༧) ༠ 
གཉིས་ཏེ། ཟློས་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱད་པར་རྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྡོད་ཟིན་པའི་དོན་ 















དེ་ཉིད་ཡང་ཟློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་གཞུན་འགའ་ཞིག་ནཱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཆིགས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་གཞན་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་། 

















།པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཉིད་གཏན་ཆོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་*” 
རིག་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་སྒྲ ས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པར་བྱ་བ་རིག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་་*” 
རཱུ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་པར་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ལ་ཁྱབ་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་ 
པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་གོ་གང་ལས་སྟམ་ན། དེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་ཙམ་པོ་དེ་ནི་རིག་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་རིག་པའི་་” 






















གསལ་བ་བ ཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དེ་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པར་བྱ་བ་གསལ་བར་ནི་རིག་པ ར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིའི་དོན་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཏེ། 





ླཤ ཟླ  ་་ དད ་་ 0 ། ཀ་ག <ླཾླགགསག། ཊླླ་  ླསླ ས་ས _ 





ྷྔ་ོ གཾ ཀཾ "གག ླྣྙྣྙནི ་ ཀགགགགཾགགཾ་། །།།།།།།།།།།ྒརྒརྒརརི༽རོརྣ༽  ྒྣ]ན ` གགཾཾོཾགཾགཾཾཾཾཾཾཾཾྣ་" ༠༤ """ ་་ཾ་ཾ  ་་་་་  ཀཾྣཀགཀ བགབ” ་་_བ གབ ་་ ་"་"་ ་”་་་༤༄༅་ཁཡ་་་ཡ་་་་་ྔྲ”  ་་ བ་བལ།ཁ༤༤ལ༤༤༤་༤ "༤༤༤༠༩༧༧༤༤༧༡༠༠༦༣༡༧༡༦ཟ༤༢མཇལ་ཆ་ཁཿསར།༡༢༠༤༤ ༤ ༤༡༡ ༡༤༤༤་༡༤༤༩༡༤༤༧ ༥ 
















ཟླ 
2༣ 








༣༧ = ༠ ༤༢༡-༢༢༠-༡༢༤༩༡༡༨༨------- 





༨. 


ྔོན་ཐོ་ལོསྐོགས་པནོ་བདྡོ་བ་ལོ་སོགས་པོ་ཟིག་པརོ་ཐོད་པོ་ལས་ཐོ་དདོ་པ་མོ་མོནོ་ཏོ། ཟིག་པའོ་ཟོད་པ་དང་ལྷནོ་ཅིག་གསལ་བའི་ཉྱིར་ཇོ་ 





ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 





ས་ལ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡོད། རང་དང་གཞན་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ 


དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་མྱེད་པའི་སེམ 





ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་དང་་་་ 

; འགལ་བ་ནི་ཐ་མྱི་དད་པ་ཡིན་ལ་དེས་འདྲེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཁྱབ་པས་ན་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམྱིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། འབྲེལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་་” 
:.པར་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དམ། ལྟན་ཅིག་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམྱིགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ། གསལ་བ་ཡང་དམྱིགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མར་ནི་ངེས་པའི་་ 

༢༥ ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་སྱེད་དེ། འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཤིན་་ 
ཏུ་ཆེས་མྱི་འཐད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་་་ི 

། ས་སྒྲོ་བཏག ས་ པའི་ཕྱིར་ན་ འཛིན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མྱེད་པ་ 
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ཡཿ ༄༅། །བོ་ནའོ། ཁུ །ཞེན་པ་ཡང་རྟོག་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་མྱེད་པ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་པ་ན། གདོན་མྱི་ཟ་བར་གསལ་བ་ཙམ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པར། 

དེའི་རང་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་རིག་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དེ་" 
” ནི་མྱི་རུང་ ། མྱེད་པ་གསལ་བ་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །ད་ནི་དེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་བདེན་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་་” 
: འགལ་བ་ ན་ཡང་མྱེད་པར་ནི་མྱི་འགལ་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ནི་འགལ་མོད་ཀྱི། མྱི” 
ཡཿ བདེན་པར་ནི་མྱི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དེའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགལ་ཡང་བརྡུན་པར་མྱི་འགལ་བས་ན། གསལ་བ་བཛྲུན་པ་ལ་མྱི་འཐད་པ་མྱེད་དོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འདི་ཁོ་ན་་”” 
ཟུ རིགས་སོ། །ཡི་གེའི་དོན་དུ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བར་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞག་ནས་ད་ནི་རང་ཉིད་””” 

















ོཤལ་བྱརོ་བས་པོའི་འྲབས་བོ་ལ་སོགས་པའི་ནོམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞོས་བྱ་བ་ལ 
། འདི་ལྟར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚོར་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་་ 
7. བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱིའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞུང་ལུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུའི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། རྗོགས་སོ།། །། 
¡° །གཉིས་པུ། རང་དོན་རྡེསྲ་དཔུག་གི་ལེའུའི་དཀྭའ་གནས་རྣམ་པར་བཤུད་པ། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབྱེ་བའི་དབང་དུ་"” 
ཟེ བྱས་པའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་བྱེད་པ་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ཅི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲས་བརྡོད་པར་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་” 











༨ 
སོག ངི 








པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་རིག་ཙམ་དྲུ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ ཁོ 


ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ 











རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའམ། ཞོན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ནི་མྱི་རུང་སྟེ་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་མྱི་ནུས་པ་ནི་ 
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།པོར་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ངེས་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ངེས་པའི་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་སོ། །དབྱེ་བ་ངེས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་ཐ་ 






_ ¡¿, གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་གཉི་ག་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །འོན་ཏེ་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་་ 


|, ཤྡཾ། | རེ 








ྒྐ ྒ; པོ ཀྱང་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། ཤིས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྟོས་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། རང་མ་རྟོགས་པར་ནི་ག ཞན་ལ་རྟོགས་པར་རྱི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་གཉི་ག་གཉི་གའི་དོན་ཡིན་ཡང་་ 

















 མྱི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རང་དང་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟོས་པས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་ན་སྐྲེས་བུ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་་” ` 
རཱ པར་འདོད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རང་དོན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྙེས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཆོལ་པར་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། ། ། འདི་ལྟར་རེས་འགའ་སྒྲས་ | 
དངོས་སུ་གང་གི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུས་རྣམ་པར་དབྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་གཞན་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་དངོས་སུ་གཞན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྒྲའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། 
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༢ , ལྟ ར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། པའ དབྱེ་བ་མ་བསྟན་ཀྱང་རང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞན་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཞེ་ལ་བ ཞག་ནས། ཁྱད་པར་མྱེད་པ འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
(° སྣོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྒྲ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བྱ་བ་དེ་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་འཆད་པའི་སྒྲ་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མྱེད་པའི་ཕྱིར་*| 








ཁཿ རུང 
1) 


པ་དང་། དེ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལས་རྟགས་ཅན་མ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟགས་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་གྱི། རྟགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་་ 
. བཤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཆད་པའི་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་མྱེད་ན། ཐ་དད་པར་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་ཅིང་། ཡུལ་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་རྱེད་ཀྱང་དེ་འཆད་པའི་རྩོམ་པ་ལ་་ པ་ 


 དགོས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཅི་ཕན་ཞེ་ན། མཡན་ཏེ་ཏོག་པ་དང་ལྡན་པས་དྱད་པར་བྱ་བ་ནི་དོན་བྱད་” 


( གག གཅིག་ བཀག་ པས་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྡོད་ཿ ཕཔར་ རྭ་བྱ་བ་ ཉིད་ དྲ་གུབ་ པའི་ ༣་ཡན ལག་ ཁོ་ ་ནའོ། . །གཉིས་ པ་འཆད་ པའི་སྒྲ་ ལ་ དགོས་ པའི་ འ་ཁྱད་ པར་མྱེད་; ཕ་ པ་མ་གྲུབ་པ པ་ 'ཉིད་ དུ་སྟོན་པ པས་ ས་གཞན་གྱི་དོགས་ པ་ཉིད་ གསལ་ འདེབས་° པ་་་ : 





= པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དོན་བྱེད་པ་མྱེད་ན། དེའི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་རྩི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱ་”ཝ 








ོ རོ རོ་ཞེ་ན། གཉི་ག་ ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཆྭ མ་ ཡིན་ ་ཏེ་ ཏེ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། | །དང་པོ་ མ 'གྲུབ་པར་ བརྗོད་ པ་ནི་ འཇུག་པ་ཐ ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ ངོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སྩོགས་ པའོ། །འདིའི་དོཿ དོན་ ནི་སྐྱེས་ བུ་གཉིས་ ཏེ། ད རྟགས་ ཉིད་མ་ རྟོགས་་ ། 
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འཆད་པའི་སྒྲ་ལ་དགོཿ ས་པ་མྱེད་པ་བདེན་ཡ ང་། མྱི་མཁས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་དད་པར་འཆད་པའི་སྒྲ་ལ་དགོས་པ་ཡོ ད་པས། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ཡ ང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 
དེའི་ ཡུལ་ ཅན་གྱི་ འཆད་ པའི་རྩོམ་པ་ ལ་དགོས་པ་མྱེད་པ་དགག་པ་ འདི་ཉིད། སློབ་དཔོན་ཆོས་ མཆོག་གི ས་དགོས་པ་དང་མ ཚན་ཉིད་ དུ་ག སུངས་ཏེ། བཤད་པར་ བྱ་བའི་ ཡུལ་ ལ་ལྟོས་ཏེ། མ ཚན་ཉིད་ག ཞན་ཡོད་པ་ ༡༡༠༠ 
ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པས་མྱི་འགལ་ལོ། །དབྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །བརྒྱུད་པྭ་ཡིས་ནཱི་དངོས་པོ་ལཾ། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཡང་སྒྲ་བྱེད་”་ 
ཉིད་མ ་ཡིན། ཞེས་བྱ་ཁ་ལ་འདིར་རྟགས་ཀྱི་བློ་མྱི་སླུ་བར་བཤད་པ་ནི་མྱི་འཐད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་བློ་རྟགས་ལའམ། རྟགས་ཅན་ལ་ཕྱི་སླྲ་བར་བརྡོད་པར་་”” 
འདོད ༈ དང་པོ་ནི་མྱི་རུང་སྟེ་དེར་སྣ ང་བས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ ར་ན་ཡ ང་དེ་ལ་མྱི་སླ་བ་མྱེད་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་སུ་ཡ ང་མ་བབ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་སླ་བར་སྒྲབ་་ 
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| པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་ཀྱི་བློ་དཔྱད་པར་ཕྱི་མཐད་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དེའང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདུས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཁོ་ནར་འདུས་པས་ལོགས་སུ་བརྗོད་པ་“་] ཟི 


ཟླ ཞགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྟགས་ཀྱི་བློ་ནི་རྟགས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྱི་སྒྲ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མྱི་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་བློ་ཞེས་།] - 
= བྱ་བ་ནི་དུ་བའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ངེས་པས་ཀྱང་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་་ 
|“ མྱི་འཐད་པས་སོ། །དེས་ན་དུ་བ་ལ་མྱི་སླྲ་བ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་ཡང་ཕྱི་སླྲ་བ་ཡིན་པས་མྱི་སླྲ་བ་འཐད་དོ། །སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་བློ་མྱི་སླུ་བར་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཅན་ཀྱི་བློ་ཡང་མྱི་འགྲུབ་པས་ན་་་ 

དཔག་པ་ཡིན། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རང་གི་དོན་སྣང་བས་ན། དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི་དེར་སྟོང་ཡང་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་་་་་ 






































༨ ༄། 








རྱི་སླྲ་བ་ 




















ད 





ཕག་པ་མིན་ནོ་ཡང་རྟགས་ཅོན་ཧྱོ་བློརོ་ འདུས་པས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ 











གོས་པ་ཅི་ཡོད། གཉི་ག་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྱི་སྒྲ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། 


ར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློར་འདུས་པ་ཐ་དད་པ་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་ 





་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་་” 

| | ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ན་རེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་བློ་ནི་བྱས་པ་ལ་མྱི་” | 
( གྲ སྨྲ་ལ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྟགས་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ན་བྱས་པ་ལ་རྱི་སླ་བ་ཉིད་སྱི་རྟག་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་སླྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ཏེ་བྱས་པའི་བློ་མྱི་རྟག་པ་ལ་རྱི་སླྲ་ན་མྱི་རྟག་པའི་བློ་ཚད་མ་མ་་”” 
ཙཿ ཡིན་ཏེ་བཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་རྱོང་བས་མྱི་རྟག་པར་འཛིན་ཀྱང་མྱི་ ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་བློ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའམ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་་ ། 
¬ ཡིན། མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སད་བསྟ་ནུང་པ་དང་བཟུད་དསའྲེར་པྱཔིདུང་བའྱི ་ཱ 






























ཱ འཛིན་ ཕ་ དང་མར་ མེའི་འོ་ འད་ ལ་ ནོར་ བུར་ འཛིན་ པ་ དག་ ལོག་ པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱུ་བ་གཟུང་ བའི་ ཡུལ་ལ་ འབྲུལ་ པར་ ཁྱུད་ པར་ མྱེད་ཀུ ཀྱང་དོན་ཐོ ཐོབ་པ དང་མྱི་ཐོ་ ཐབ་པས་ སླུ་བ་ དང་མྱི་སླ་བའི་ ཁྱད་ པར་ ཡོད་ པ ་བཞིན་ དུ། རྗེས་ སུ་” 


དཔག་པ་དང་ དེར་སྣང་བ་ དག་འབྲུལ་བར་ཁྱད་པར་ མྱེད་ཀྱང་ སླུ་བ་ དང་མྱི་ སླུ་བའི་ ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ དོན་ ཡིན་ པས་ན་ ནོར་ བུའི་ ་འོད་ལ་ ནོར་ བུར་ འཛིན་ པ་ཚད་མར་ བཞེད་ པར་གསལ་ ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་་ 




















ཡོད དོས པའི པའོ་ཕྱིརུང་བར་ཐལ་བཅི་ཕྱར་ོ་ཞོའོ། །དོ་ནོཆོ་ནས་མོཆོན་ཏོ། 
| མྱེད་པ་དང་། དཔེ ར་མྱི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྒོའི་ནོར་བུ་མྱེད་པས་དེ་ལ་མྱི་སླྲ་བ་མྱེད་པ་དང་། ཕུག་གི་ནོར་བུ་མ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་རྱི་སླྲ་བ་མྱེད་པ་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་རྩེད་པས་མྱི་སླྲ་བ་* 
¦ ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཐ་མ་ནི་སྒྱིག་ རྒྱུ་དང་ཉ་ཕྱིས་མཐོང་བ་ལས་གཟུགས་འདྲ་བས་ཆུ་དང་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡ ང་འདི་དང་འདྲ་བ ས་མྱི་སླྲ་བ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན ། དེ་གཉིས་ལས་དངུལ་དང་ཆུ་ཐོབ་པ་མྱེད་དོ་ཞེ་ན ། 
-, [ འདི་ལ་ཁང་པའི་སྒོའི་ནོར་བུ་ཐོབ་བམ། ཕུག་གི་ནོར་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་སྦྱིག་རྒྱུ་བའི་ཡོད་པ་དང་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཐོབ་བམ། ( དེ་ནི་བཅད་པ་དང་མྱི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། ནོར་བུ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །རྡེས་སུ་ 
ཱ དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡི ན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཡུལ་ལ་མྱི་ དམྱིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་མ་རྟོགས་པའི་ 














| ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྱི་སླྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྫིས་དཔག་གོ་མཚོན་ཉིད་མྱེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་་་] ༢ 


༥ ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་མྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་སྱི་འཛིན་པས་ཅི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 











| །་འཁྲུལ་པ་མྱེད་པས་ཏེ། སྤོ་ཟོ་བམོ་འྭབུལ་པའི་དོན་མིན ཡང་དྲོ་མིད་པར་བཤོད་མོ་ཐོག་པ་ཁོ་ནོའོ། ོག་ལོ་ད་བལོབཡོ་ོདཔའི་ོརཏ ཞན་ོ་མཐོང་བོལོལ་ག་གོ་་ོའོགོས་པོ་ོ་པོ་ཏོག་པ། 
+ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ལ་རྱི་སྒྲ་བ་མྱི་སྲིད་པར་རྟོག་པ་ལ་འདི་དཔེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ཚད་མར་རམྱི་འདོད་” 
པ་འདི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན་དཔེར་དགོད། འཁྲུལ་པར་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པར་གྲགས་ཀྱང་ཚད་མར་ངི་ལྟར་གྲུབ། འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ནི་མ་*་” 
༢ ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་རྒྱུས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ཉིད་འགྲེལ་བཤད་དུ་འཆཧཾཔ་ནི་གལ་ཏེ། གང་ཞིག་མྱེད་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
- དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། རང་གི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མ་བཟུང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲ་་ 
བར་འད་བ་ལ་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་དཔེ་གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་དང་ཚད་མ་གཉིས་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་་ | 































འདི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་ལྟར་བཀག་ཀྱང་ཚད་མ་ནི་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ནི་ནོར་ཐུ་ཉིད་ལ་མྱི་འཁྲུལ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདེ་ནི་རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དང་བ་མེན་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞེད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཀག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ་ཡང་”་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁུད་པར་ལ་ཚད་མ་དགག་པ་དང་། ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྤྱི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྟག་པར་ངེས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། རགས་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྡང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་ཕམྱི་” 
( འགལ་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་ཚད་མར་འཐད་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་དང་མྱི་མཚུངས་པ་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ 


། །སྷང་བོ་ལསོ་ནོ་དོནྲོ་ཐབ་པ་མ་ཡན་ནོ་ཞོས་པོ་ཡནོ་ཆོད་མིན་ལ། གཉོས་པ་ནོ་ཐོ་ཚོམནྲ་རོས་མུ་དཔགོཔ་མོ ཐོམོད་ནོརོ་བུའ 









$ »=88, 







÷& 





])2.>® 








240 









ཡླེས་ 


 ཤ མན་ཆད་ནི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་རྗེས་སུ་དཔྲག་པའི་ཚད་མ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་“” 
| ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་འཕངས་པ་དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
( ། ! དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 




















མོ་ཐོབོ་ཀྱང་མྱི་གནོད་པ་ནི་འགོལ་བ་མྱོད་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རགས་སྣང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ནས་རགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་བསྟན་༡” | 
ཏོ །དེའང་རགས་པ་གཅིག་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མྱི་འདོད་པ་དང་། རགས་སྣང་གི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། རགས་པའི་རྣམ་པ་བཏགས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། ( གསུམ་དོན་གྱིས་བལྟའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་་་ ] 














འི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ མ་གྲུབ་བོ་ བོ་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་ནི་ ནི་ཞེས་ བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ ནི་ གཏན་ཆེ ཚིགས་ སྒྲབ་ པའོ། །འདིས་ ཀྱང་རྩ་ འི གཏན་ཚིགས་ སྒྲབ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཀྱི་ཁྱབ་པ་ བརྡོད་ ༡༠༡ 
༈ །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ཡང་དོན་་ 
ཁ; བྱེད་ པའི་ངོ་བོ་ དང་། རྒྱུ་མ་ ཡིན་ ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བས་ཞེས་ཁྱད་པར་ལ་ ལྟོས་ སོ། །དེ་ ལྟར་གཏན་ ཚིགས་ གཉིས་ པའི་ཁྱབ་པ་ བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་འཕངས་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་ སུམ་གྱིས 'གྲུབ་་ 


རབ ར་ ༡༣ 


| པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་དོན་བྱེད་པར་རུང་བས་ཁྱབ་ན། འོ་ན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ནེ་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱུང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 


བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཤེས་པ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དོན་བྱེད་པ་སྒྲབ་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐབས " 
་ ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐོབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ནི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་པར་རྱིབྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འི་ངོ་བ་དང་རུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་དེའི་ཐབས་ཀྱང་དཔྱད་པར་ 




































ཟོ མཚད ཚོལགསམ་ནི། ལ་དང དྲའི་བ་ད། ཉོ 
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དོ ཉོ་གནོ་དང་། ཇོ་བོ་དང རྫོད་ོད་་ོདཔོདང།རྟོགས་ར་ོད་པའ་ཤས་པོ་དངད་པྟ 








ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ནི་རྟགས་སུ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་་ 


གཞི་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཐ་ ༡་དད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་བསྒྲབ་་ 
མཾ ཚན་ཉིད་ ཡིན་ པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ་ན་ཡ ང་ ཁྱད་ རར ར་དང་དེའི་ ཡུལ་གཉིས་མྱེད་དེ་ཁྱད་པ ར་ གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཁྱད་ པར། འདུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ག ལ་ཏེ་དུ་བ་ནི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཡུལ་ཡི ན་ ལ། ལ་ ལ་ཡོད་པ་ནི་ ཁྱད་པ ར་ཡིན་་ ཁ( 
ནོ། །དུ་བ་དེའང་དག་པ་ནི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ལ་ལ་ཡོད་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ 


















༄༅། །པར་གྱི་གཞི་ནི་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་ལས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་དེ། ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་”་ | 
བ་ལས། རང་གིས་ཐ་དད་པས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཅི་བྱ། ཞོན་ཏེ་དུ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལ་མྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་གཅོད་ན་དུ་བ་ཙམ་མཚན་གཤིར་གྲུབ་བོ། ༤ །དེས་ན་ལའི་དུ་བ་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད ༦༡༦༥༡༦༦ „ 
དང་པོ་དེ་ཉིད་འདུས་པས་རྟགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་དུ་བ་ཙམ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལ་ཡོད་པས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་་”” . 
བྱེད་ཀྱི། དེས་མ་ཟིན་པའི་དུ་བ་ཙམ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བརྡོད་ན། འོ་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་” 
ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དངོས་སྲ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཁྲ་བོའི་བཞོན་པ་ཅན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་” 
ལ་ངེས་པ་ན་བཞོན་པ་ཁྲ་བོ་མ་ངེས་པ་མྱི་འཐད་པ་བཞིན་དུའམ། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ན། དེའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་བཞེན་དུ་ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ། མེ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ན་དེ་་” 
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གང་ ལ་ཡོད་ པའི་ལ ་མེ་དང་ལྡན་ པར་ ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། ད །དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་ ལ་ཡོད་པ་ ་རེས་པ་ལ་ མྱི་གནོད་པས་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཚད་མས་ངེས་པ་མྱི་ པ་ཡྱི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་་་” ། 
„ ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པའམ་དུ་བ་ཡོད་པ། རྟག་པ་དང་མེ་མྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ན། མྱི་རྟག་པ་དང་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་”” 
7. བ་དེ་མེ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལས་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ན། ལ་མེ་ཡོད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེ་ཡོད་ཀྱི་"་ 
., རཾ :' ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་ལ་གནས་པར་མྱི་འགྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་ཆོས་དངོས་པོ་གཞན་ལས་ལྡོག་ཀྱང་། ་ གཅིག་ལ་གནས་པ་ཕྱི་འགྲུབ་པས་ན་ལྡོག་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མྱི་འཕེན་པར་་ 
2 ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དངོས་སུ་མ་ངེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཕས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ངེས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་སྡུད་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་གཞན་འཕེན་པས་དེ་ 
སྐད་བརྗོད་ན། ཐུག་པ་མྱེདཔས་རྗེས་འགྲ་དངལྡགཔའིབླ་རན་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །གཉི་ག་དུས་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་ནི་བློ་ཐ་དད་པ་མྱེད་ཙིང་དེས་ན་བརྗོད་པ་ཡང་ཐ་ཕྱི་དད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་ 
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327 ལུང ༦ིངང་ཆིང 











ལའི་ དུ་བ་ ལཱ ལ་ཡོད་པ་ཉིད། པ དུ་བའི་ཁྱད་པ ར་ག ཞན་ ཡང་འ ལ་ཡོད་པ་ ཡི ན་ རཔ ས་ཉེས་པ་མྱེད་དོ། ། །རྗེས་ སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་ སུ་དཔག་པ ར་ བྱ་བའི་ ཐ་ སྟ ད་ འདི་མ ཐྲ འ་དག་ནི་བློའི་སྣ ང་བ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


། །འདིར་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དངོས་སུ་གཉི་ག་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་མྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་བ་མྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། | དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་་། ། 
མྐྱེད་པར་ཐལ་ཞིང་། མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མྱི་འགྲོ་བས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡང་མྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐུན་ 
མོང་བར་བརྡོད་ན། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ཡ ང་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་འདེ་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་དེ། ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཙན་དན་གྱི་མེ་་””་ 
མེད་པ་ལ། ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་དུ་བ་གཞན་འཇུག་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལའི་དུ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བའི་ཁུད་པར་མཐའ་དག་བསྡོམས་་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལའི་དུ་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཐ་མྱི་དད་པར་བློས་བསྡོམས་པས་ན། 
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རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་བུའི་སྤྱས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། དེར་ཡང་དུ་བོ་གཞན་དང་ཅོན་དནོ་གྱི་དུ་བ་ཐྱ་སིདད་པར་ཇེས་་ 
ཤེ ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོག་བྲལ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ 
པྫ ཐ་མྱི་དད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཐ་མྱི་དད་པ་དང་། ; ཐུན་མོང་བ་མྱེད་པར་ཐལ་བས་ན་ཁྱད་པ་ཅན་གཅིག་རྟགས་མ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འབྲས་་་ 
ཾ བུའི་སྤྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པར་ཐལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་འཐད་པར་ཐལ་བས་ན་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཀྱང་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དུ་བ་ཙམ་མོ། །དུ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ པས 

















བརྗོད་ན་ནི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དུ་བ་ཙམ་ནི་ཁྱད་པར་ལ་མ་རེག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་མྱི་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་རེག་པའི་དུ་བ་ཙམ་དངོས་པོ་ལ་མ་གླུབ་པས་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་་ 











རྩ ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུའང་སྒྲ་དང་བྱས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ 
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རྤ འིབདག་ཉད་ཉ་ོ་ོ་་ོག་པའ་རང་བཞི་་ོས་པོནོ་་དོ་བས་པངོོགཔ་མསརངོ་བཞནགིག་ཏུས་པ་་ན།།ོས་་ོའ་བོགཉད་ོ་ཏ་པའ་དགཉད་དརསང་ོ་་། | 
་ བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། བརྒྱུད་པས་དེའི་ངོ་བོ་ངེས་པས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་བྱས་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྒྲ་ཕྱི་རྟག་པར་ངེས་པས་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
རི དུས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ན་འདི་ལ་ལན་རྱེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྤྱི་ལ་དེའི་ཆོས་ངེས་པ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་པས་ཅི་འགལ།་ དེས་ན་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཅིག་ཅར་ངེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བློ་ཡིན་ནོ། །དེ ༡༦༥༦༦༠ 
( , སྲ སྐད་དུའང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་སྤྱིར་ཁུབ་པ་ངེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བློ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལ་ངེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར ༠༠༠༠༡༡ 
- ° རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱིའི་བློས་ངེས་པའི་ཆ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་དོ། །དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། དབྱེ་བ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་“་ 
པོ་ནི་དབབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པའོ། །དེའང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལས། འདིར་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའམ། 













































༦ ༄༅། །ེས་སུ་དཔག་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། .ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཐ་དད་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གསུམ་སྟེ། 

མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བསལ་བྱ་ཐ་དད་པ་བྱ་སྟེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་འབྲེལ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བས་འབྲེལ་་ 
དྷ བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་བསལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། མ་ངེས་པ་འགལ་བ་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་་་་” -,, 
རོ དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས། ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དུ་" - 
བའི་རིགས་ལ་ལྟོས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་དེ་གང་ཡིན། དུ་བ་ལ་ལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་བརོད་ན། དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་ 
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༢ ཚུལ་ཐ་དད་པར་གཞག་པའི་རྒྱུར་མྱི་འཐ ད་པས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་དེའང་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡི ན་པས་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་རྱེད་དོ། ཏ །གཉིས་པ་ལ་ལ་ཡོད་པ་དང་དུ་"”” 





༄ 
































རྩ 


ུ་བགསུ་ལྡནདདང་འད་ལ་ 


[བརད 
992? 


༄༅ 


་ཇོ་ཐོ་མོཐུབ་པས་མཚོནོ་ཉིད་ཅན་ལ༢ ུར་རོ། །འད་ཉོར་རོང་གོ་མཛོན་ཉོད་ཅོས་བབ་ནོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནོ་ 























བ ཞིན་ དུ་བ སྒྲབ་ བྱ་ དང་ འབྲེ ལ་བ་ དང་། སྤྱི འི་མ ཚན་ཉིད་དག་ ཀྱང་། རྒྱུ མཾ ཚན་ ཅན་ དང་ ཁྱད་པ ར་ མྱེད་ པ་དང་། ཕན་ ཚུན་ ཁྱད་ པར་ མྱེད་པ་ དང་། རྒྱ མ ཚན་ཉིད་ འཁྲུལ་པ་ག སུམ་ གྱིས་དགག་གོ །དང་པོ་ནི་དུ་་”” 
བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོ་ ག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་མང་བསྒྲབ་་ 


ཐཁ་གཁཁ་ཁ་ 





ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཐད་པས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་རྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་ཡང་ཁྱད་པར་རྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱིའི་མ 





མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད་སྱི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། ལ་ལ་ཡོད་པ་ནི་དུ་བ་་་[ པའ 
དང་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ལན་གདབ་བོ། །དེ་" 








' ཉིད་ཡོད་པས་ཞེས་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཐ་དད་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་མྱི་འདྲ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་སྱི་འདྲ་བ་དང་། ལྟོས་གཞི་ཕན་ཚུན་་ 
2 ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མྱི་འཐད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་རྱི་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མྱི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུར་འཐད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་་” 
འ ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལ་ཡང་གཉི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཉི་ག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་གཞི་འགལ་བའི་ཡང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་་ 
ཧོཾ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐ་དད་པ་ཡང་ཚུལ་རེ་རེ་དུ་མར་དབྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་གཞི་གཅིག་ཉིད་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་དེ་ཉིད་དབྱེ་བའི་རྒྱུར་ཆེར་འཐད་པ་ན། ལྟོས་པ 
ཱ གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བས་ན། དེ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུར་མྱི་བརྟག་གོ །བསལ་བྱ་ཐ་དད་པ་ནི་ལྡོག་འཚམས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་བྱིས་པ་འཁྲུལ་པའི་གནས་་” 














༄༅ ། ` ། མཾ ཚན་གྱིས་ ཐ་དད་པ ར་བརྟག ས་པ་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དབྱེ་བ་ག ཞན་དགག་པ་ནི་ རམ ཚན་ཉིད་ག སུམ་ འང ཤུང་ན་རིགས་མྱི་མ ཐུན་པ་རྣམ་པ ར་གཅོད་པ་མཚོན་པ ར་མྱི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ རམ། དེ་ 

ཙམ་གྱིས་ ནུས་པ ས་ན་ག ཞན་ནི་མྱི་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ག ཞན་ དུ་མྱི་ འབྲ ད་ པ་ཁོ་ ནས་ཅི་ སྟེ་མྱི་ནུས་ཞེ་ན། གང་ ལས་ག ཞན་ དུ་མྱི་ འབྲ ད། བ སྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ ལས་བ མ་སྤྱི་ ལས། དང་པོ་ནི་ནུས་ པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ མིག་གི ས་ 
གཟུང་བྱ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་ཉིད་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བ་ནི་ཚད་མས་ངེས་པ ར་མྱི་ནུས་པས་དེ་མྱེད་ན་མི་འཐ ད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་་ 
ཏེ་ འབྲེ ལ་པ་ མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡ ང་དེ་ ལ ས་ག ཞན་ དུ་མྱི་ འཐད་ན་ནི་བུམ་པ་ ལས་སྣ མ་བུ་ག ཞན་ དུ་མྱི' འབྲ ད་པ ར་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྤྱི་དང་མྱེད་ན་མྱི་ འབྱུང་བ་ ཚད་མ ས་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟགས་ཀྱིས་ཅི་ 
བྱ། དེས་ན་ཉུང་ན་མྱི་ནུས་སོ། ། །གནོད་པ་མྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཉིད་ ཀྱང་མྱི་དགོས་ཏེ་རྣམ་པར་གཅད་པར་ བྱ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
བྲུ | ནི་དེའི་ཁྱབ་ བྱེད་ ལ་གནོད་པ་ འཇུག་ པ འམ། ` དེ་ དང་ འག ལ་བའི་ ཚད་ མ་ག ཞན་ འཇུག་པ་མྱི་ སྲི ད་དོ། །འོ་ན་རྗེས་ སུ་ འགྲོ་བ་ངེས་པ་ ལ་ཡ ང་རིགས་མྱི་མ ཐུན་པ་ ལ ས་མྱི་ལྡོག་པ་མྱི་སྦི ད་པས་ན། རྣ མ་པ ར་ག ཅད་པ རྭ་བྱ་་ | 
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| བ་ཉ ས་ནོ་ལོག་པ་མཚོན་ཉད་གཞན་མ་ཐོད་ནོ་ཞོནོ། ོ་མན་ཏོ་རོས་ཱའོབ་ཅམ་ལོག་པའི་ཁོད་པོའ་དང་བལ་བ་ནོ་རིགས་མ་མྱོའོཔོ་ལོ་འྲདགོཔདངོ་འགོལ་པའི་བྱོར་ོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་་ 

. པ་ཅན་ལ་ནི་ལྡོག་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པས་གཉི་ག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྡོད་ཀྱང་དོན་གཉིས་མྱི་ཉམས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ནི་གནོད་་ 

| པ་མྱེད་པ་དང་། ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་མྱི་འཇུག་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་སྒྲ་གཞན་གྱིས་མ་བརྡོད་ཀྱང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་ཕ་དང་ལྔ་པ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། །ཡོད་ཀྱང་ཉེ་" 

ཧཾ བར་མྱི་མཁོ་བས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་དང་རྫས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ། །འོ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ན་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་་”” 

; མཁོ་བ་མྱེད་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་གནོད་པ་མྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་མྱེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱེད་པར་ཕྱི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་སྦིན་གྱི་བུ་ཉིད་ལ་ 
| རྗེས་ སུ་འགྲོ་ཊ བ་ ཡོད་ཀུ ཀྱང་ ང་གཏན་ ཚིགས་ཿ མ་ མ་ཡིན་པ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ ནི་ ངེས་པ་ '་དང་ ལྡན་པ པ་མ་ མ་ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེ་ ན། ངེས་པ་ པ་དང་ ལྡན་ཿ པ་ ནི་ གཞན་ ་ལ་ 'མྱེད་ པའི་ ་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཕས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་་”” 
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ཡཱ ༄༅། །ཞིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བ་ལ་སྦྱོར་གྱི། གནོད་པ་མྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་རང་དབང་དུའམ། 

ཁྱད་པར་དུའང་ཉེ་བར་མྱི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་གཞན་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་གཅད་པ་རྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། / །འདི་ལྟར་ཆོས་་” 
རི གང་ཞིག་རང་ངེས་པའི་བློས་ངེས་པ་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་རང་ངེས་པའི་བློ་ངེས་པ་ན་རྣམ་པར་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ཚུལ་གསུམ་་ 
ཤྩ ཡོད་པར་ངེས་ན་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་་་ 
ལྤ པ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ ། དངོས་པོའི་ཆོས་ངེས་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཡོད་དོ་ཅོག་་”” 
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དིརྨོ་ཟ་ལོ་ར་སྱད སི་སི སོགསོ་ྱི་མཆོན་ཉིད་མོ་ཡིན་ཏོ། ཤིས་པར་ཟོད་པ་ཉོརཤོས་པརྩོ་བབོ་ཉིདྱ་ཀོང་ཤོས་པོ་མོ་སྐོས་པར་ཕོ་འཐོད་པོའི་ཕྱོརོ་དང་། འབོད་ནོ་ 
ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ཕ་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །རྣམ་གཅོད་རྩིན་པ་མཚན་ཉིད་རྱིན། །ལྡོག་པ་རྣམ་གཅད་མེད་རྱིན་ཏེ། ། 
རྗེས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པས། །དག་པའི་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དག །མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཡི་ུ། །སྔོ་བསངས་སོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ། །ཐལ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་” 
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ཡོད་མིན་ཏེ། །དངོས་ཆོས་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལས་དེའི། །ཚད་མ་དོན་གྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །དངོས་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྱིན། །ཤེས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཡང་།  ། 

















* ཅན །གཉི་ག་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་རྫོད་སྒྲ་དག་གཅིག་ན་ཡང་། །དོན་ཆོས་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མྱེད། །དེ་ལྟར་གནོད་མེད་སོགས་མིན་ཏེ། །རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་རྣམ་གཅོད་**"] 
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[ཧོ ༅། བསོ་དཔག་པའོ་བོ་བྡི་ནོམ་པོ་གོཉས་ཀ་ཤསོཔར་བོ་ྟི། ཟྫཾསོ་སཱ་དཔག་པའི་སས་བྫོད་པོ་ཤ་བཟི་རྒམགངས་སྤར་བསོམ་པོ་དངོ་། སྐབསོ་མུ་བབས་བའི་ཁྱད་ཕར་རེས་པར་བཱའོ། །དང་ཕོ་ནོ་་། ། 
| རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཏ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། གཉི་གའི་སྤྱིའོ། །དེའང་ཐ་མ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉིས་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་་ 
ཁ, ྒ ཟླ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་གྲགས་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་དོན་ངེས་པ་ལ་ནི་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
4, ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །འདི་ཡང་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ལྟ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཚན་ཉིད་་” ; 
| རྤ གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་གཏན་ཚིགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མྱི་ཤེས་པ་ལ་གང་་”” 
ག་ཆོས་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་རིག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་* 
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་ཐཔཐ/། ་ ་ཾ ༥ ྣ | ་ ཤག 














གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་སྟད་ངེས་པ་ལ་བྱའོ། །དངོས་པོ་རིག་པ་ཙམ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་རྱི་ཤེས་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་མཚོན་ 
ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་ཐལ་བ་མྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ | 
ས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཙམ་ཚད་མས་ངེས་པས་སྟེ། དེའང་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྟད་མ་རྟོགས་པར་རིག་གམ། རྟོགས་ནས་རིག་ཀྱང་བླ་སྟེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
ད་པའོ། །དེ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་གཏན་ཚིགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་དབྱེ་བ་སེམས་པ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་སམ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གཏན་ཚིགས་དང་་” 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་བརྩད་པ་ན་རང་གིས་གཞན་ལ་འམ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་སམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་ཡོངས་ 
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: ༄༅། ་ །སྭ་མ་བཟུང་བས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རོང་ཉིད་ཉེ་བའི་ཁྱད་པར་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་` ། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དང་། དེའི་མཚོན་བྱའི་ ༠༠༧༡༠༧༠ པ 
ཌཱ འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱར་བྱས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྷན་གཅིག་འབྲེལ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་་” 
༧ པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དོ། །བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དམ་བཅས་བའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ན་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་གཉི་ག་ལ་ཡང་རང་ཉིད་རྟོགས་ ༠" 
པྷ སམ། གཞན་ལ་སྒྲུབ་བམ། སློབ་མ་ལ་འཆད་ཀྱང་བླ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་"་ 
རུ བའི་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་བསམ་པའོ། །སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་སྒྲའི་དོན་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཅི་”” 
































༡, ༩ བདེན་པ་ཞིག་ན། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་བརྟགས་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བློས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་མྱེད་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བ་མྱི་བསམ་མོ། །དེས་ན་སྒྲབ་་”་ཀ 








། ༈ འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཤེས་པན་ འདོད་ཕའི་བྱེ་བྲག་དང་ ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུརད་པས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་ཟིན་པ་དང་བསལ་བ་ནི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་གྲུབ་ན་ཤེས་”” 
འ པར་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་མྱི་འགྲུབ་ལ། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་དངོས་པོ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་་” 


£ བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་དེ་འདི་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བཟུང་ཡང་སྒྲབ་པ་དང་། གནོད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཞིག་་ 
འདིས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་པའམ་བཟློག་པར་ངེས་པ་ནི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ནི་ 
















མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེའམ། ཚང་མང་ན་མེ་ཡོད་ 
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༩: ®| = 228 








པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་ གྲངས་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་ སུ་དཔག་པ རཿ བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་པ ར' འདོད་པའི་བྱེ་ བྲག་དང་ ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ག དག པ་ པའི་ཡུལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ ར་ འགྱུར་ན། སློབ་དཔོ: ན་ཤེ པ་རབ་་" 
འབྱུང་གན པ་ མ་གཏོག ས་པ་དག་ འདོད་པ འང་ ཡིན་ནོ། ། །དེས་ ན་ཤེ ས་པར་ འདོད་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ དུ་ བྱས་ པའི་ཁྱད་ པ ར་དང་ ལྡན་པ་ ལ་དེ་སྐ ད་བརྗོད་པ ~= ལྟའོ། །དེ་ ལ་རྗེས་ སུ་དཔག་པ རྭ་བྱ་བའི་སྒྲ་ འཇུག་ པ་ནི” 


༡༧༡༤༠༠༥ 














། །དོ་ཞེས་སྨྲབ་པ་ན། མཉན་བྱ་དང་ནུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱངམ་གྲུབ་སྟེཆོས་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་ 






ཞས །ཆྫོས་འབལ་ུམཚོན་འགའལས་འོདོ། །ཞོན་ཙམ་ོནོ་ཅཁོག་འྱར་ཧོ།།ླ་ནར་ནོ་དོན་ལོགནོས། །ཞོལོ་བཤོད་པ་ཡདནོ། །ཉོ་བོར་ོདགཔཔི་ཐོལ་ནྡི་ཐབའ་ཚས་ོངོ། ཉོ་དོང། ། ] 
¡ , ཆོས་ཅན་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལས། གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནེ་སྒྲའི་དོན་དུ་མ་གྲགས་པས་དེ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་སོ། །ལྷག་མ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་” 
£: འགྲོ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ནེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་དེར་འདུ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མ་འབྲེལ་པ་ཡང་”” 
 །རྟགས་སུ་ཐལ་ཏེ་ཚང་མང་གི་དུ་བ་རྒྱུ་མཚོར་མེ་སྒྲབ་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་འཆད་པས་སོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཉེ་བར་གདགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲའི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་ནུས་སོ། །བཏགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་འཐད་པ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་་ 
| ལ་གནོ་ ད་པ་ཉིད་དང་། ག ཞན་ཡང་དེའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་དོན་རྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉེ་བ ར་གདགས་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་པ་་ 
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ཤ། ཆ། ངོ དགོསཔ་ཐད་པདང། གོ་བང་བོད་པཐོད་པའོ། །དོ་ལོ་མོདནའོ་བ་ད་ོལ་བའོ། །འ བ་ནས་བ བ་བོ །འཐོལ་པོ་ནི་ལོན་འགོད་ཡོག་འགོ་ཅ་། ། 
གྱི་ འབྲེ ལ་ཕ་ནི་ དཔེ ར་ན་ རས་ཡུག་གི་ཕྱོག ས་གཅིག་ ལ་ རས་ཡུག་ཅེ སྭ་བ་བ་ ལྟ་བུའོ། ། རྒྱུ་དང་ འབྲ ས་བུའི་ འབྲེ ལ་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ཉི་མའི་འོད་ ལ་ཉི་མ་ཞེས་ བྱ་བ་ འབྲས་བུ་ ལཾ རྒྱུ་ཉེ་བ ར་ འདོག ས་པ འམ། རྩོས་པའི་ནུས་པ་་ 
ལ་རྩོས་པ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའོ། །འདིར་ནི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་པའོ། །གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་བཏགས་ནས་་” 
འཇིག་རེན་ན་དོན་དེ་ལ 
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༦. ཁྱི 
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ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་མ་གྲགས་པས་དེ་རྟོགས་པར་མྱི་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཚིག་དགོས་པ་མྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་”” 
ཆོས་ལ་ཡོཿ ད་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བརྡོད་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ( །འོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོཿ ད་པ་ཞེས་བྱ་བས་་” 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏྲེ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་བརྣན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་པར་དོགས་པ རཿ འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་མྱེད་པ་ལ་མྱེད་པ རྭ་གྲུབ་ཀྱང་མྱེད་པ་ལ་རྱེད་པ་སྨོས་པ་ནི་བརྣན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མཐུན་པ་ལ་ཡོཿ ད་པར་བརྗོད་པས་གྲུབ་བཞིན ་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོཿ ད་པར་བརྡོད་པ་ནི་བརྣན་པའི་དོན ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བརྣན་པས་ངེས་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
ན་བརྡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་ བྱ་བའི་དོན ་དུ་བརྣན་པ་ཡིན་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བརྡོད་པའི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཡ ང་་ི 


























ད ༧ ༄༅། ཁ་ལ 
ཤཿ 


མོདོཔནོ་འགོལ་བོའི་ཕྱོར་ 








ལ་ཚ ་་་༅ ་"་ཡསམས་[ི་ ”›; ་་་་ལ ་་~|{!'.‹༅་་་  ་ཨ༠ ་་་་་་ * ` འཆུར ་ཡཁལབགྨྲར༩༩༡༩༩- ༤ ˆ འུ ྲལས༩་གཌཌ”་ "༩ ༨༠༩ ༣ པ ྱ་ག་་ ཀག ལོ ལྭ པ་ ཟ་ 


| རོ །འོན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གང་རུང་ཞིག་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་རྩེད་པ་བརྣན་པས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཌོ་ན་བརྣན་པ་ལ་དོན་རྩེད་དེ། དངོས་སུ་མཐུན་“] 
| པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བརྣན་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱེད་པ་ལ་ ད་པ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ཀྱང་ཕྱེད་པ་ཁོ་ན་” 


༨༩༤ ཧོ ༢2: ‹×«>.:=-་༨་¬་སཿ་སན༨་༽ རིི༩་་༡༦༠༡༠༡༠༧ 





རྫོས འབོང་པདྷ་ལོར་ཏོགོས་པ་མོ་ཐིན་ནོ། །ཅོ་ 
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༢༨ ༩ = ༢༥༩ ལྟ ཧའ ༨ 

ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོ ད་པས་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་གི་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་””་ 
འབྲང་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ཡང་རྱེད་པས་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་མཐའ་དག་རྱེད་དོ། །དེས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བཤད་དོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་*”་ 
མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་མཐུན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འདིར་འདྲ་བའི་ཕུལ་རྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་དང་། 














༢ 


ྦ ' འདྲ་བའི་ཡུལ་དང་། གཉི་གའི་སྤྱི་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །དེ་ལ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྟག་སྟེ། ཅི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་གམ། དེ་སྟེ་གཉི་གའི་སྤྱི་་ཚ 
| །ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བས་མེ་སྒྲབ་པ་ན་ཆུ་གླང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 











ར་ོའ་དོན་ཧམས་ཤོན། གཏོན་ཟོགས་ཞབོ་་བ་ནི་ོག་་ཧུར་པའི་ོ་ོ་བརོ་ད་པལོརབྱ་ག་ས།།གལ་་ལོ་བོད་པ་གཏ་ཟགས་ཉོ་མཛན་་། ། 
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༽༄༅། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྱི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་ལ་རྱེད་པ་ན་རྗེས་་ 
| སུ་འགྲོ་བ་མྱེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་བརྡོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ཆོས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་" 
ད ཱ པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡང་སྲིད་པས་དེ་སྐད་བརྡོད་དེ། དཔེར་ན་ལ་ལ་དུ་བ་བརྟེན་པ་ལྟར་མེ་ལ་ཡང་བརྟེན་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲེལ་པ་ལྷག་པ་དེ་དང་ཡིན་པས་ནེ་བརྟེན་པ་ཙམ་ལ་མྱི་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དུ་བ་ནི་” 
ྨཾ ལའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལྟར་མེའི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་མྱི་རྟག་པའི་མ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་འབའ་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མྱེད་པར་བརྗོད་པས་མྱི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་་”” 
 ཆོས་ཅན་མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ཐལ་ཏེ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྱི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི་ཡིན་ནོ། །འདི་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་་ 
÷ གི་སྤྱི་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་ཁོ་ནར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་་ 
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 །རོ 









བྲང་དང 




















བས་དེ ར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་རྱེད་ན་ནི ་དེ་བསྒྲབ ་བྱར་བྱས་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་སུ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ་ན་འགྱུར་བ་ཡ ང་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་བའི་སྐ བས་ སུ་བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་དང་ ལྡན་པ ར་ 
ཕན་ཚུན་ འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པ ར་མི་ འདོད་པ་ ལ་ཡ ང་ཕན་ཚུན་གྱི་ འདྲ་བ་ནི་ཉམས་པ་མྱེད་དོ། །ག ཞན་ཡ ང་ཕན་ཚུན་ འདྲ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཡིན་ན་གང་ཕན་ ཚན་ འདྲ་བ་མྱེད་པ་དེ་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ ར་ འགྱུར་ 
རོ་། །དེ་ ལྟ་ན་ཡ ང་གཉིས་མྱེད་པ་དང་དུ་ མ་མྱེད་པ ར་དགག་པ་ ཙམ་བསྒྲབ་པ ཞམ་དངོས་པོ་རྣམ་པ ར་ག །ཅད་པ་ ཙམ་སྒྲབ་པ་ན་ རམ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་མྱེད་པ རཿ འགྱུར་ཏེ། ལཾ ན་ ཚུན་ འདྲ་བ་མྱེད་པས་སོ། །ཡོད་ན་ནི་དེ་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ 





བཀག་པ་མོན་ནོ། །དོ་ནི་འྲད་བའི་དངོས་ཐོའོ། །འྲད བ་ནོ་ཞུལ་ལ་སྟས་པ་ཐོན་པས་གོངདོ་འྲད་བར་བཛྫོད་པརོ་བོ། རོངཉོད་འབོའ་ཞིགནོ་འྲ་བ་ཉོཐདདོ་ནི་ནོ། ཁཅོག་ན་རོ། འྦ་བཟི་ཐོལ་ཇོས་པནོ་ཟོད་དོ་འོད། 
ཀྱང་རང་ཉིད་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མེ་ཡོད་པ་གཞན་གང་ཡ ང་རུང་བ་ནི་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་གྱི་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མྱི་འཐད་དེ་མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲ་ 








ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཾ་ཡིན་ནོ། ། འདྲ་བ་ནི་དུ་མས་ཁྱབ་ལ་ཕན་ཚུན་ རང་བཞིན་དུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་དངོས་པོ་མྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ 
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22 ® ཅི 












































ས་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེའོ།. དེ་ལྟ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནོ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཐིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འགལ་བ་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའམ 
ཟླ ཐུན་ོང་གི་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པས་ཡང་དག་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངེས་པ་ན། ལ་ཡང་མེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པར་ཐལ་བའི་*་ 
., ཕྱིར་ | 
རྱ རོ་། །གལ་ 
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་ཏེ། འདྲ་བ་ནི་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱས་པས་རྟག་ཕ་སྒྲབ་པ་ན་ུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་འདྲ་བས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་བ ཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་” 
ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མྱི་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན །' འོ་ན་གཞལ་བྱའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བར་ཐལ་ཏེ། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྲ་གཉིས་བསྒྲབ་་ 
འི་ཆོས་ ཀྱིས་འདྲ་བ་མྱེད་པས་དེའང་མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི ་ཤིང་ཐོག་འདི་དག་ནི་རོ་འདི་བྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟོས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་་” 
ས་ཐ་དད་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་མྱིད་པ་ལས་ལྡོ། ག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་དང་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་མྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་དོན་དམ་པར་འདྲ་བ་ཡ ང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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། ད འགྱུར་རོ། ། ཞེ་ན་ ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་དང་། མྲ་ཡིན་ཏེ་ག ཞན་དགག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ ལན་གཉི་ག་མ་ འབྲེ ལ་པར་བ ལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ འབྲེ ལ་པ ར་ཡྱི་ཐལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་རྗེས་་ ི 
རུ ན་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་འདིར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། 

དེའང་ཚད་མས་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པ་ཅན་ཡིན་པས་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་སྐྱོན་འགའ་ཡང་ཕྱེད་དོ། །དེ་ནི་འདྲ་””” 
ྣ( བའི་ཡུལ་བཤད་པའོ། །འདྲ་བར་བྱེད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ; 
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། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ནི་གཉི་གའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པ་ལ་རྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

ན། དེ་འདྲ་བའི་དཔྱོད་པ་དོར་ཏེ། མེ་མྱེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པ་དང་བརྟགས་པའི་མེ་ནི་སྤྱི་མ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་དགག་པའི་གཞན་སེལ་བ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྱེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་*” 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མེ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཏེ། བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བློས་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དང་དེ་དག་མྱི་མཐུན་པར་ངེས་པ་དང་། རྗོད་པ་འགྲོ་བ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་པའི་བློས་འདྲ་བ་ངེས་པ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་་ 
མྱེད་དོ། །འོ་ན་ དངོས་པོ་མྱེད་པ་ ༢ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་3" ཡིན་ཏེ། དེ་ ལ་ ཐ་དད་པ་མྱེད་པས་ འདྲ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན ར་དངོས་པོ་དང་བརྟག ས་པ་ལ་ཡང་ འདྲ་བ་ མེ ད་མོད་ ཀྱི། ཐ་སྟད་པའི་བློ་མྱི་སྒྲ་བ་”” 
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དང་ ལྡ ན་པས་དེ་ ལྟ ར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ འདྲ་བ་ཡི ན་ནོ། ། མེད་པ་ཕ ན་ ཚུན་ འདྲ་བ ར་ངེས་པ་ནི་ཐ་སྙ ད་ཀྱི་མྱི་སླུ་བ་དང་ ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི ད་པ་ ཐ་དད་པ ར་ འགོག་པ་ བ་སྟ ད་པའི་བློ་ག ཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 


་རོལ་ལ་ོ་པའ་ང་ར།།དོས་ན་བཏགས་པ་དངདངོསཔའ་་དོ་བང་ཐན་ཞོང་། ] 
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༡===༢༡༡རཁ་ར་ཁངའ༨༤༧འརརརརརརརབའ་ཁང་བ༤༧༤༡༨༡༨༨༨-༩རབརརརརབབ༩བ༤༨༨༡༤༧རརརརརརརཡ་ལགསསསཔརའ༡༨༨༨༨༨༢༧༨༩༤༢༢རརྙལསཏལཛརརབའལལརརརརརརརབགསངརབབབབརམབརརརརརལ༤༧ཡ,-རས༧རལ༧བལ༧༤རརརརརརརལ༤༡རརལ༤༤༤རརརར་ཁང་ར་ལ་ 















 དག་ཉྟེ་མྩེད་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཕྱི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་བཏགས་པ་བ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
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ླ ནོ། །འོ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་འབྲེལ་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེའི་” 






































དག དག་ཉིད་དང་དེ་ ལས་བྱུང་བ་ ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ ལོ ས་ཕྱི་ འབྲུལ་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། གསེ ར་གྱི་ག དུ་ བུའི་ཁྱད་པ ར་འགར་བ སྭ་བས་ཀྱང་གསེར་གྱི་རང་བ ཞིན་ འགར་བ་ ལ་ཕྱི་ འབྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ན་ རང་བཞིན་ ངོ 
དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དམ་གཅིག །དང་པོ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་འབྲེལ་པས་རང་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མྱི་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་་ | 
ལཾ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟར་རང་བཞིན་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་གཅིག་ཀྱང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ན་གནས་སྐབས་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་་”་ 
རྒུ དང་ འདྲ་བ་ཐ་མྱི་དད་ ཀྱང་རྟོག ས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ འ བྲ ས་བུ་མ་ཡིན་ ལ་ འདྲ་བ་ཉི ད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེ་བ ར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ ས་གཅིག་ འབྲེ ལ་ ཀྱང་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ ས་ཕྱོགས་ཆོས་མྱེད་” 
-ྲྲ པའང་མ་ཡིན་ནོ། ( །ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ནས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོཿ ག་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་" 

ཁྱད་པ ར་དེ་ཡང་ འབྲེ ལ་པ ར་མྱི་ འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་ ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་རྱེད་ན་སྱི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ རང་བཞིན་དེ ཐཁལ་མལ་ཁག་ 







































བུམ་སྩོགས་ལ་ནི་མེ་སྙོགས་བཞིན། །ཞེས་རྒྱུ་ཙམ་ནི་ལྡོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱས་པའི་རང་ 
ྒ བཞིན་ནི་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལྟར་སྒྲ་དང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་” 


` ± དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་དུ་བ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱོགས་ན་མེ་མྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་་” 
་ བཅས་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་ཉིད་ལས་མྱི་ལྡོག་པ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་གི་ཆོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 














[མོ །ཀཞོས་བས་ྱོ་ོད་ྱ་ོདོ་ད་ོ་ོ་བར་འདོད་པའབའོ་ཞིག་གོ །དོསོ་ནོ། འཤོའ་ཞག་ཆ་མསྱ་རད་མོ། །ལ་འདག་བད་བའང་ི་བ་ཉོ། །ོ་ཙ་བ་ནི་ོག་པ་ཅོན། །] ། 


¡ ན། དུ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བའི་རྫས་ལ་རྱེད་དམ་ཅི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱས་ཕའམ་མཉན་བྱ་ཡང་སྒྲ་ལ་ཡོད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་མེ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ན་“་པ་ | 
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རོ་པའི ོ་གོཡོ་ཞི་ན།མ་དང་ཞོན་ོ་སྲབཔོ་ོ་མོདང་ལ་པའ་དོ་ཅ་ཐན། ཆོན 














ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དུ་བའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་མེ་མྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ན་མཐུན་་” 

| པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནའོ། །མེ་དང་འབྲེལ་པ་ཙམ་ནི་མེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཇུག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལ་འདི་ནི་མེ་དང་ལྡན་པ་མེས་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་”་ 

38 ཞེས་སྒྲབ་པ་ན་དུ་བ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། མེས་ནོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་དམྱིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་མེད་སྒྲབ་པ་ན་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་” 

། ཛི ངེས་སོ། །དེས་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་ཙམ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ནི་མྱི་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མཐུན་་” 

ཱཾ པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ན་རྗེས་སུ་་” ཛ / 
| འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་ཉིད་ཡ ང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་འདུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་བཅས་པར་འདོད་པ་ཁོ་ 
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༧ ༄༅།། །ནའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་དབབ་པར་རམྱི་ནུས་པས་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་མྱེད་པར་ངེས་པར་མྱི་ནུས་པའི་་”” 
ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཁོ་ནའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོའོ། །ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མྱི་མཐུན་པའི་་ 
ྭ ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དགག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུ་བ་ཉིད་སྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་ལྡོག་པ་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དེ་ལ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་བའི་རྱི་་ 
' ཿཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མྱེ་ཡང་མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཏེ། མེ་ལ་མེ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་ཀྱང་སྤྱི་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་མེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་གྱི། དུ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དང་དེའི་གཞི་དག་གི་སྤྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན། ། 






















ཿ དེའི་ཡན་ལག་དེ་ལྟ་ཉིད། ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས། །དུ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་ཉིད། མེ་ནི་མེ་གཞན་མྱི་རྟེན་ཡང་མེ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
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། །ོ རུད་འབྲལ་པའི་བརྗོད་པར་བ་བཅན་ཧྩོ་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འབའ་ཞིག་ནི་མེས་ཁབ་པ་དང་། མོ་བརྟིནོཔ་ཞིས་བོ་བའི་ཐོ་སྟད་ྱི་ཡུལ་མོཡོན་པའི་ཕྱོར་མོ་ཡངདྡར་འྭུ་བ་ཡོན་ནོ། ། 
ཀ པའི་ནང་དུ་འདུ་ཡང་སྱེ་བརྟེན་པའི་ནང་དུ་མྱི་འདུའོ། །དུ་བ་བརྟེན་པ་དང་མེ་བརྟེན་པ་ཡང་དོན་ཐ་དད་པས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཕྱི་འདུ་བས་ན་དུ་བ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཚོགས་་” 


རྫ བཞེན། །མེ་གཞན་རྩེད་པའི་དུ་བ་ཙམ། །མེ་ལྡན་བརྡོད་ བྱས་ཁྱབ་བམ་ཅི། །དེས་ན་མེས་ནོན་པའི་མེ་ལྡན་ཉིད་སྒྲབ་པ་ན་མེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒའི་ཡུལ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༡--༨༨-༨---༣༩༠༩༤༨-༢༢༢༢༢རབ་བཁ་ར་ཡར་ལ་༨༡༤༧༩༧༢༧༧༢༩༡རརརརབསངའབ༤༤༨༨༨བ་ལ་ཆལརརབངལཆབཟལ༤༤-༨༨ྐབསཟར༤རརར་འ་བལ་བལྫརངརབབ༨༨༧།༧འ༧༤རརརས་འའལ༤༡-༡བརས༤རརརརབརགསལ།རའའལ་བསསསགརར་ར་ཁ་ཁ་བར་འ་བྐྡའ་༤བ༨བ་ུ་ཇམ-ས༤རརརརསངའསཐ༤༤༨--༨༡༢༢༠༩༨༤༢རརལ༧ 




















:- :- 






; སྟེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ལ་ཡོད་པ་མ ཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་ རང་བཞིན་ཇི་ ལྟ་བའི་བྱེད་པའོ། ། འདི་ ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ བྱས་པའི་ཉེས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལྟ རྭ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔྱད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་*་”ཨ 








ྦ : ཙམ་བརྗོད་ན་ནི། ཡོད་པར་ངེས་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་བསལ་ཏོ། །ཉིད་ལ་ངེས་པས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་བསལ་ཏོ། །དེ་ལས་བཟློག་*། 














( ནཱ ཞེས་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དང་འབྲེལ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བཅད་པས་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་་” 
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པནི་སྒྲ་སྱི་རྟག་པ ར་བསྒྲབ་པ་ ལ་སོག ས་ཕོ ལ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ མ་ཡིན་ པར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ ཐུན་མོང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ ལ་མོད་པ་ནི་གཅོད་ ཀྱང་ཉེས་པ ན་མྱི་ག ཞག་གོ | དྲ དེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་དང་མ་འབྲེ ལོ་ 
པ་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲབས་པ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
2 གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ན་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་ནི་རྱི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྡོད་ན་ཡང་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། 
.. རྨུ ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་བཀག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གསུམ་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གཞན་དང་མྱི་ལྡན་པ་བསྒྲབས་པས་མྱི་སྲིད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་བསྒྲབ་པར་”་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་གཉིས་སོ། །འདིར་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པ་དང་། གཞན་དང་ཕྱི་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། རང་དང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་མྱི་གཅོད་པ་དང་། རང་དང་འབྲེལ ༤༨༧༡ 
པར་མྱི་སྒྲབ་པ་བཞི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་ལྡན་པ་བཅད་པས་ཐུན་མོང་བ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་རང་དང་འབྲེལ་པ་མ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས། གཞན་དུ་བྱ་བ་མྱི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་་ 























པཿ 











༈ ༡༦ ་ །དང་མྱི་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་བསྒྲབས་པས་ཉེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མ་བཅད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཞན་དུ་བརྟག་པར་མྱི་འཐད་པའི་ཕྱིར་་ ། དི 
. རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་རང་དང་མ་འབྲེལ་པ་མཐའ་དག་ནི་ཆོས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་དང་འབྲེལ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་མཐའ་དག་གཅོད་པས་་ 
བླ རང་དང་མ་འབྲེལ་པ་མྱི་གཅོད་པ་ནི་འགལ་ལོ། །རང་དང་འབྲེལ་ཕ་མ་བསྒྲབས་པ་ཡང་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་འདུ་སྟེ། རང་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་དང་བཅད་པ་ལ་ཡང་མ་ 
:ཱ ཀྐ བསྒྲབས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དང་འབྲེལ་པ་གཅོད་པ་དང་། མ་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་གཉིས་་” 
སྲི .ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་དང་ཕྱི་ལྡན་པ་སྒྲབ་པའོ། ། འདོད་ན་སྱི་འདོད་པར་ངེས་པར་བཟུང་བའི་སྐྱོན་བཞིའོ། །བཟློག་སྟེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་འདོད་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ 
ཤུ ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། རང་དང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་མ་འབྲེལ་པ་བཀག་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པས་གཞན་དང་ཕྱི་ལྡན་པ་སྒྲབ་་ 





` 275 ` 


༄༣ 








རཁལས་ཐ-བ་འརརས་ལང༡༨འབའབཟའརརརརའལ ཇ༤ར་བསས་ཆའ་ར་འ་རའ 








གཞན་དང་ལྡན་པ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ལས་ཐར་རོ། །རང་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་བ བས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གཞན་དང་ལྡན་པ་བཅད་པར་སྱི་ཐལ་ལ། མྱི” 


3 ་ 






སྲི ད་པ་མ ཚན་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་ཡ ང་མྱེད་པ ས་ན། ཆོས་ཅན་ག ཞན་དང་ལྡན་པ་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་ག ཞན་དང་ཕྱི་ ལྡན་པ་སྒྲབ་པའི་ཉེས་པ་ག ཉིས་ ལར་ གོ ལི ལ་ ། །དེ་ ལྟ ར་མྱི་ འདོད་པ ར་བཟུང་བའི་ཉེ ས་པ་བཞི་དང་། 
| ཧཱུ འདོད་པ ས་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་སྟེ། མ ཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་ ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག ས་ ལྟ ར་སྣ ང་བ་བྱཅུ་གཅིག་རྣ མ་པ ར་གཅ ད་པ་ནས། ཇི་ལྟ ར་ འཐད་པའི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བའི་ཆོས་་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉི་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ནི་ 











། 






། །པོི་སྒོནདང་བལ་བ་དང་། ཡང་ཆོས་གཤན་དང་ལྡན་པ་མཐོའ་དག་མ་བཀག་པསྲ་སོད་པའི་ཐྩགོས་ཆོས་མཐོའ་དགོ་འགོག་པའོ་ཐལ་བོི་སྐན་ཡོང་རྩད་དོ། །དྡ་ྟར་ཆོས་གཞོན་དང་བ་ལ་པ་ྤྲོབ་པོ་དང་། ཆོས] ] 


འགལ་བ་གཉིས་བསལ་ཏོ། །ཉིད་ལ་ཡོད་པས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་བཞི་བསལ་ཏོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་་” 
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ཏི 


༢ 


3 ®>) ༦ ༦ 





ཀྱང་བསྒྲབས་པས་མྱི་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་མྱེད་ལ། གཉིས་པ་ནི་བཀག་པས་ཉེས་པར་གཞག་པར་འདུས་ཏེ། བཀག་པས་ནི་མ་བསྒྲབས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྡོད་ན་ཉེས་པ་ 


༄༅། །པར་ངེས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བསལ་ཏོ། །ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་བསལ་ཏོ། །འདིརོ་ཡོང་མཐུན 


པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་བཟུང་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། མ་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དག་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་དང་། འབྲེལ་་“” 
བསྒྲབས་པས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དང་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་བསྒྲབས་པའོ། །གཞན་དང་ལྡན་པ་མྱི་གཅོད་པ་དང་། མྱི་ལྡན་པ་མྱི་སྒྲབ་པ་་ 
ནི་ཉེས་པ་གཞན་དུ་མྱི་བྱ་སྟེ། གཞན་དང་ལྡན་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་སྒྲབ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་འདིས་ཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མ་་” 
བཀག་པ་ནི་བསྒྲབས་པ་ཁོ་ན་ནས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབས་པ་ལ་མ་བཀག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ་།གཞན་དང་ཕྱི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིས་”” 
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ཉེས་ པ་ལས་བྲ ར་བ་གཉི་ག་ འདུའོ། ། ཡ ང་མྱི་ མ ཐུན་པའི་ཕྱོག པ་ ལ་མྱེད་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་ པ་ཞེས་ བྱ་བ ང་ ཀྱང་ཁྱབ་པ་ མྲ་གྲུབ་པ་བཅུ་གཅིག་གཅོད་དོ། །དེ་ ལ་མྱི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ ལ་མྱེད་པའི་ཚིག་གི པ་ 





ཉས་ཏི། ཆོས་གཞོན་དངོ་ོཔ་གོག་པས་གཏན་ཆག་གསམལ་རས་ོ་ྲོ་བཆོ་བཀོག་པདང། ཆོས་གཤོན་ད་་ོ་ོབླབ་སོ་་ད་་ཏགས་ོ ཆོས་སོ 
གནས་སུ་ངེས་པས་བཟུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། མྱི་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་་ 
གཉིས་འགོག་པ་ལས་ཡོཿ ན་ཏན་དུ་བལྟ་སྟེ། ( མ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ནི་མྱི་འདོད་པར་ངེས་པར་བཟུང་བས་ཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པར་བཟུང་བའེ་ཡོ: ན་ཏན་མ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་རང་དང་འབྲེལ་བསྒྲབས་པའི་སྐྱོན་མྱེད་པ་་་ 
ཡང་འདི་ཁོ་ནར་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མྱི་རྩིའོ། །ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་ལས་ཐར་བ་ཡང་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཁོ་ནར་འདུ་སྟེ། གཞན་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞེན་ 

ནི་ འག ལ་བ་ དང་་” 


རྣ མ་པ ར་གཅོད་ ཀྱི་ཆོས་ག ཞན་དང་ ལྡན་པ་ནི་མྱི་གཅོད་ པས་ སོ། །ྱི་ ལྡན་པ་བསྒྲབ་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ གཉིས་ པར་ཡ། ང་། རང་དང་ མ་ འབྲེ ལ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཆོས་ག ཞན་དང་མྱི་ལྡན་པ་བ སྒྲབ་པའི་”” 


















པཿ ༄༅། པས ཐན མོངོགི་མ་ངེས་པ་མྱི་མཐུན་པ་ལ་ཁུབ་པ་གསུམ་བསལ་ཏོ། །ཅྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་འགལ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་རྱི་མཐུན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གསུམ་བསལ་ཏོ། །རྱེད་པར་ངེས་པས་ནི་ཡྱི་ཊ ། 

མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །མྱེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ནི་ལྷག་མ་གསུམ་མོ། །འདིར་ཡང་ཕྱི་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་མྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་་ 
4 གཅོད་པས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལས་སྱི་ལྡོག་པར་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་གསུམ་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་་“ 
' ཕར་བསྒྲབས་པའོ། །འདིར་རང་ལས་མྱི་ལྡོག་པ་མྱི་གཅོད་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཕྱི་སྒྲབ་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་འདུ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཁོ་ན་མྱི་མཐུན་པ་ལ་རྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པའི་ 
-‡ ཆོས་གཞན་གཅོད་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཆོས་གཞན་རྩེད་པ་བསྒྲབ་པས་གཏན་ཚིགས་མཐའ་དག་ལ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཀག་པ་དང་། མྱི་སླིད་པ་དེའི་ཆོས་སུ་བསྒྲབས་པའོ། །འདོད་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་་” 
རྱ ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། རང་ལས་མྱི་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་པ་བཀག་པ་དང་། | རང་ལས་ལྡོག་པ་བསྒྲབས་པས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབས་ 
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| པའོ། །རྟོགས་པར་བྱཾད་པའི་ཤེས་པནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་དང་། ལྡོག་པ་རྟོགས་པས་ཤེས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པའོ། ། 
ཟླ མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དཔེར་ན་རྟག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམ་ 
@ ནི་དུས་གཞན་དུ་རང་བཞིན་དུ་མར་གྱུརད་པ་ཡིན་པ་དང་། ་ ཅིག་ཅར་ཡང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་གྱུརད་པ་ཡིན་ལ། རྟུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུརད་པ་ལ་རྔོད་དོ། ། 


ྫ དེས་ན་རྟག་ཏུ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརད་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནི། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་རྣམ་པར་འགལ་བར་རྟག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་པས་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། དེའི་དོན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་"་ 
ཱ དབེན་པར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་རང་བཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པའམ། སྣང་བའི་ཆ་ལ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་དཔེར་ན་འདི་མེའམ་འོན་ཏེ་པ་ལ་ཤའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་མེར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


























འ-༧༢བརརརབལ--ས་མ་ང་འ་ྐ༨༨༡།༡༧༤ཆ༡ལ༤༤རབསས་འཛབཌའ ལ༠-༩༩༤༨༩༧-ས༢༤༨༡༡༡༧༠-༠༩རརརརརརརརལསར་རང་འ-༨༡༨༧ལརསས-ཿཿརའའའརརརརབལ་བ༡ས་བ༤-༡༨༡༨༨ལལཔབཟལརརརར༤རལ༧བཡབས༤ལང 




















༢༩༧༩-༡༡༨༨༨༨༨༡༨༩༤༨༨--༡༡༠༢ཿའ༩༡༢༠༡༡༢ཆ༡༨༤༢༧༩༧༢༢རརལ༧ལཆལས་ཁཛ༧ས་ཟར༤༡༨༩༧༡རརརརལ༧ངརར༡༡༡༩༧མརརརརལབང བསསས-ངའ་རརར་འ་བ།སསསབ་ང༤༡༨༨༡༨༧༤-༧༤ར༤རལརར༧ལ༤་ 





33” ༄༅། ུང་བསེཆལཆིངོོ་རེས་ས་དཔོག་པ་མང་དཔེར་ན་ ྣང་བའིཕོགས་རའི་ཚུ་རོལ་གྱི་ཆ་ལ་སོགས་པར་མེ་མ་མཐོང་བ་ན་དུ་བ་སྣང་བ་ལས་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལྟ་བའོ། ནོ་ལོས་གོནི་མཐོང་བ་ཡོངམོ་། 





” མ་མཐོང་བ་ 
| ཟུ བཞིན་ཁྱད་པར་ བ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཐོང་བ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ཇི་ལྟར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་དུ་བ་ཡིན་ཏེ་མེའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའམ། 


༧ འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་ཆོས་སུ་འཐད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 















ྷ འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཙམ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་། ཐ་མར་གྱུརད་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བར་མྱི་རྟགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐོང་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མྱེད་པས་རྒྱུའི་རྟགས་མྱི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུའ་ངོ་བོ་མཐོང་ཡང་རྒྱུའི་རང་*་ 


རྒྱ་ནི་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེནཀྱི་དོན་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞན་རིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་*་ 
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བསལ་བ་དང་གྲུབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཡང་། མཐོང་བའི་དུ་བ་སྐྱེ་བཞེན་པར་སྣང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བས། མ་མཐོང་བ་་ 
_. །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཤུགས་ལས་ངེས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མེ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འདུ་བས་ན་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཡུལ་སྦྱིར་ཆོས་ 
རཱ ཅན་ཡིན་ཡང་། གཏན་ཚིགས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་དུ་བརོད་དོ། ། 

ཡང་སྣང་བ་དང་ཕྱི་སྣང་བ་གཉི་གར་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་འདོད་གཅིག་གིས་བཟུང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་སྣང་བ་དང་མྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་དུ་འཐད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ཡང་། ཡང་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས། ཡང་ན ༡ 














_དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་འདོད་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཐ་དད་ཕས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་པ་རོལ་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་ཐེ་ཚོམ་བྱི་། 


ཕྫོགས་ཀོ ཚོས་སུ་ངས་ཉི། དཔོར་ན་ལའི་ཕ་རོལ་ཧོ་ཆོཆོསཅན་དུ་བས་ཏེ་མཐོང་བའི་དུ་བ་ལསྦ་མ་རོས་སུདཔོག་པོ་བཞིན་ནོ། །དོའི་ཆོནྷིཙོ་ོལ་ཧ་ཆོ་ཆོས་ཅོན་མོཡོན་ཏི། ཤོས་པའོ་འགོད་པོ་ཉོད་པི་ཏྱོར་རོ། །།ཾ 















































་ 


དང་ད 


༄༅། །ཡུལ་ཡིན་ལ། སྣང་བའི་ཆ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་གཞག་སྟེ་ཚོགས་པའི་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་འདོད་གཅིག་རྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕ་རོལ་གྱི་ཆ་འཇམ་པར་མ་གཏོགས་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཆ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཐུམ་པ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཆ་ངེས་ཟིན་པ་བཞེན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ཡང་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ལས་“་ 
ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡ ང་རྣམ་པར་དབྱེ་དགོས་ཏེ། བྱས་པ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཡ ང་མངོན ༧༧༧༧༧ 
སུམ་ཁོ་ནས་བྱས་པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བྱེད་བཞིན་པར་མཐོང་བས་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་གཉེ་ག་ལ་བསྟན་ཆོས་ངན་པ་ལ་་” 
སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ལ། དེའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བྱས་པ་སྒྲབ་པ་ན། འདི་ནི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 




















རྐྱེན་ཐ་དད་པས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲབ་བོ། །གསལ་བྱེད་ཐ་དད་པས་ནི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དང་མར་མེས་བུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
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པ བར་དུ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་འདྲ་བས་གང་བླངས་ཀྱང་མྱི་འགལ་བས་རེས་འགའ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ " 
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བོགས་པྱབ་པནས་གྲསངང། །འ་ལོ་ད་དགོས་ཏོ།གལ་ཏ་ས་ྲོ་ོག་མོཐ་དཔ་དོ་ོ་གང་ཚ་མ་བ་ད་པོ་་འབོ་ད།དནོ་ོས་་་ཏོགས་པར་བཤད་པ་དང་་། ། 
; ག་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ ༡༠༡༠ 
| ¦ དངོས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་རྩེད་པར་རྟོགས་ཕས་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཚད་མར་འཐད་ཀྱི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཚད་མར་བཤད་པར་མྱི་རུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ་ །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མྱི་་”་ 
| › དམྱིགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཕྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འདྲ་ཡང་གཅིག་ནི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ནི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡང་་་ི« 
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- ཚིགས་མྱེད་པར་ཡང་ངེས་པས་རྒྱུ་དང་ཁུབ 
ཟླ གའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་མྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ་མྱེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་པ ར་མྱི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 


























| ༄། །དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། | ཆུ་ཡང་མེ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ཐལ་ན། རང་ཉིད་ནི་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མྱེད་ 
| | ཁ དོ །དེ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཀྱང་དུ་བ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་དུ་བ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཐུད་ཤིང་ལ་སོགས་་` 
|. པ་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྱི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མེ་དང་ཕྱི་ལྡན་པ་དུ་བ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་ན། དེ་ལས་བྱུང་བར་ནི་མྱི་འཐད་དེ། ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། .།དེའི་བདག་་” 

རྦ ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་དུ་བ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དུ་བའི་ཡུལ་ན་མེ་མྱེད་ཀྱང་དུ་བ་ནི་ཡོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་འབའ་ཞིག་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་མྱི་རྟེན་པ་ནི་དུ་བ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་་”་ 
པཱ གཞི་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འྲད་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡོད་ཀྱང་མེ་དུད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ། བུམ་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ཕྱི་ལྡན་པ་མོ་ཤམ་གྱི་ཐུ་དང་ཕྱི་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། 
| ཏེ དེ་ལས་བཟློག་པས་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཟློག་པ་བརྗོད་པའམ་རྟོགས་པ་དོན་མྱེད་དོ། - །འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མྱི་དཔྱིགས་པར་་ 
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དའ ]འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་ཐུར་ཐལ་བཞི་ཕྱིར་ཇོ། པ་ །ྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་རྱེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་། པཔ 


¡ སུ་ འདུ་བ ང་ འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐ་སྟད་བ སྒྲབ་ བྱར་ག ཞག་པ་ནི་ རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ འདི་ ལྟ ར་ཡིན་ཏེ་ རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིག ང་ ལ་ནི་རྗེས་ སུ་ འགྲོ་ལྡོག་གཉི་ག ར་ཡ ང་སོ་སོར་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ༠༡༠༠༠་ཐག་ 


འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དོ། །དེ་ལས་གཅིག་རྟོགས་པས་གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །འབྲས་ཐུ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་”་, 
་ཱ འགྲོ་བ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། . ལྡོག་པ་ཁོ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའི་དཔེ་གཉི་ག་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
_ མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དཔེར་ཡང་འཐད་ཀྱི། མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དཔེར་ཟད་དེ། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དང་པོ་”” 











288 














༡༧ ༽༅། 

འོན 

པའི་ 

ར་རྟོགས་སམ། “ཡུལ་ངེས་པ་ལ་རྟོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མྱི་དམྱིགས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་གཙོར་་ 
་པས་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཚད་མར་བཤད་དོ། །ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མ་བསྟན་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ོ མས་ཅད་དུ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མྱེད་པ ར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་མྱེད་པ རྟ་རོགས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱ་ཕྱི་དཕྱིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་སྱི་དཔྱིགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཆད་པར་ ཐལ་བཞི་ཉྱིར་རོ། . ༽ ཱ 
དྲ དེས་ན་དཔེས་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཙམ་དྲན་པར་བྱེད་ལ། དེའང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡུལ་ལམ་གཞན་ཡང་སྦྱོར་སྲིད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཡང་བླ་སྟེ། ( རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ནི་འབྲེལ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་་"” 
¡< །ཐམས་ཅད་འཐད་དོ། །དེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྟེ། གཞུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཤེས་པར་སླའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཡོད་དང་ཞེས་ 
ཤཱ བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བཏགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་རིགས་གཅིག་པས་་” 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་མྱི་འགལ་ལོ། །དཔེར་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་འདོད། །གཙང་སྦྲ་ཅན་ནི་གཙང་ལ་དགའ། །དཀའ་སྤྱད་རྣམས་ནི་དེས་མྱི་འཇིགས། ། 
སྐྱེས་དགུ་གོམས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ་མྱི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ངེས་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་ 





གྱ ༔ 
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། བའི་ ཁྱད་ ༢ ར་ནི་ག ཞན་ ལ་ཡོད་ པ" ཚད་ མས་པ ཀག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ་ 
བའི་ཁྱད་པར་སྲེ་བ་ལྟར་ལ་དང་ཚང་མང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཉིད་ ཀྱང་སྲེ་བས་ཤར་དུ་འགྲོ་བར་བརྡོད་པ་ན་ལྷོ་ ར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་འཆོལ་པར་ཐལ་ལོ། ། །དེས་་ 
ན་དེ་ནི་ ཁྱད་པ ར་ལྟོས་ པ་ག ཞན་ ༧ འཇུག་པ་ནི་དངོས་པོ་ ལ་ཡ ང་སྱི་སླི ད་ ལ་རྟོག ས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡ ང་མྱི་ སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ མ་ འབྲེ ལ་པ་རྣམ་པ ར་གཅོད་པ ས་ཁྱ ་ཕར་ དུ་ བྱས་ཀྱང་ག ཞན་ ལ་ སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་ ཐུན་མོང་ མ་ 
ཡི ན་པ་ཅི་ ལྟ ར་ལྡོག་ཅེ་ན། འདིའི་ བསམ་ པ་ནི་ འདི་ཡིན་ཏེ། ག ལ་ཏེ་ ལའེ་ དུ་ བ་ཁྱད་ པར་ ཅན་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ར་བརྗོད་ན་དོན་གྱིས་ག ཞན་དང་ ལྡན་པ་རྣམ་པ ར་གཅོད་པས་ཁྱད་ པར་ དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཏེ་་ 
དུ་བ་ ཙམ་རྟག ༨ ཀྱི་རོ་བོ་ ར་ འཛིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པ ར་ག ཞན་ ལ་མྱེད་ ཀྱང་སྤྱིའི་དོན་ག ཞན་དང་ ཐུན་མོང་ཡིན་པ ས་ར འབྲེ ལ་པ་རྣམ་པ ར་གཅོད་ ༢ ས་ཁྱད་པ ར་ དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་སྒྲ་ ཙམ གྱིས་དོན་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ 


༄༅།། ཱ རད ཌ་ 














ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྒྲའི་ཁུད་པར་གྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པས་སྐྱོན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་ན་ཡང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་། 


ཐོན་ན ལོའི་དུབོ་ལོ་འཛུག་པོ་བརྫད་པ་ནོཚོང་མང་གྲོདུ་བ་ལོའདུགོ་པར་ཐལ་ནོ་དེ་ཉོརནོ་མོམཐོང་ཇོ། །གཞོན་ཡངོད་་། 
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གྲུབ་པས། དེ་མ་སྦྱར་ཀྱང་རྗོད་འདོད་ལས། །དེའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚོགས་ཀྱ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མཚན་གཞི་འཆད་དོ། །དེ་ལས་མཚན་་། 
ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ནས་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་མྱིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གྲངས་ངེས་པ་འཆད་དོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲངས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པའོ། །འདིར་ ༡༡༠༧ ` 


བུམ་པ་མྱེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དམྱིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུརད་པ་ནི་དེའི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཁྱད་པར་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྩེད་པ་དང་ཕྱི་དམྱིགས་པ་ཅི་ལྟར་དམྱིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་གདགས་པའི་ཡུལ་ནི་སྱི་དམྱིགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ཐུམ་པ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བའི་ས་ཕྱོགས་སམ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ།། ] 
-ྲ རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡོད་ན་གདོན་སྱི་ཟ་བར་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་དམྱིགས་པར་བྱ་བའམ། བྱེད་པའོ། །དེའང་གང་ལས་ཞེ་ན། དམྱིགས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའམ། ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། . །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། ས་”་ | . 

















ཕྱོག ས་འབ འ་ཞིག་དམིག ས་པ་ཡོད་པ་ ལས་ཏེ། ག ལ་ཏེ་བུམ་པ་ཡོད་ན་ཤེ ས་པ་དེ་ཁོ་ནས་ འཛིན་པ་དེ ས་ན་དེའི་ རྒྱུ་ཉིད་བུམ་པ་ཡོད་ན་དེ ར་སྣ ང་པའི་ རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོག ས་མྱེད་ཡིན་ངེས་པས་སོ་ཞེས་ག སུང་ངོ་། ། འདི་ནི་མྱི"" 






























བྦ ཡོད་དོ་ཅོག་ཐུམ་པར་ 
ཱ འདི་ཉེ་བར་བཏགས་ 














ཡཱ ༄༅། ་ །དགག་བྱ་ཡོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་བ ཟློག་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་དེའི་བ དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་མྱི་འཐ ད་པ་སྤང་བ་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་སོ་སོར་ངེས་པའི་དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་་་ 
པས་ཚད་མའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མྱི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་སྡོང་བ་མ་ཡིན་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། མྱི་རྟག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་པ་དང་་ 
མ་ཡི ན་པ་འགལ་བ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། .ུ དངོས་པོ་ཆ་མྱེད་པ་གཅིག་ལ་འགལ་གྱི་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་ནི་མྱི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡུགས་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་འདི་དོན་དམ་པ ར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡ ང་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆ་མེད་པས་སོ། །བློས་བརྟགས་པ ༧༧༧༧༧༧༧ 
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༣༢༦ ®> ,..©ྱ ཆི 











ཡང་མྱི་ འབྲ ད་དེ། འདོད་ པར་ དངོས་པོ་གནས་ པ་མྱི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧ་ ་ཅང་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ འདི་ནི་ འབྲེ ལ་བའི་ རང་བ ཞིན་ མ་ ཡིན་གྱི་འོན་ ཀྱང་ རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ ལ་ཡོད་པ་ ཚད་ མས་ཡུལ་ དུ་ བྱས་པའི་ 
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ོནལོནཆོོབདག་ཉོདོ་མུར་པོཁོ་ནོ་ོལོཔོྱ་ོ་མཚོན་ོ་ུརདཔའིའྲོལ་པ་ཡན་ནོ། ཁོན ོ་ལོ་བང་དངྱི་ཏོག་པ་གོ་བོ་གོ་བད་འཚོལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞི་ཞོ། མྱི་ཐལ་ཏེ། མི་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཌ་ 
འབྲེལ་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུརད་པ་མྱི་སླྲ་བའི་རྟེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ དོན་དམ་པ་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་མྱེད་པ་“་” 
 ཚད་མས་མཐོང་གི་མི་རྟག་པ་རྩོལ་བྱུང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། རྩོ་ལ་བྱུང་མྱི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲེལ་དང་དེའི་ཡུལ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངག་མཆོས་ཐིད་གཅི། གས་གཉིས 
{ལ་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀྱང་། འབྲེལ་པ་དང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རྟག་པ་དེ་དང་གཞན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱུང་ 
= ་འབྲེལ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ། རྩོལ་བྱུང་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ལ། རྩོ་ལ་བྱུང་ནི་གཞན་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་མྱི་རྟག་པ་མྱེད་པར་མྱི་འབྱུང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་དགའ་བས་དེའི་བདག་ཉིད་* 
ནི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མ་འཆོལ་བར་ངེས་པར་གནས་སོ་ 
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༈ 32 


དང་བདག་ ཉིད་མ་ཡིན་ པར་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་ དེའི་དབང་གིས་ གཞན་ ན་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 






































༦ ༄༅། །ཞེའོ། །གསུམ་པ་འདི་སུན་དབུང་བ་ཡང་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཆ་རྱེད་གཅིག་འབྲེལ་རང་བཞིད་དུ་མྩི་འཐད་ཕ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ི] 

པའི་རྣམ་དབྱེ་མྱི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན། གཅིག་ལ་གནས་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་ནུས་པ་མྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་གཅིག་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་་”""་ 
ཤཱ བསྡུས་པའི་རྩོལ་བྱུང་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ནི་སྱི་འགྲུབ་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཁྱབ་པ་ཡང་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པས་འབྲེལ་དོན་རྱེད་དོ། ། 
@ དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ནུས་པ་དང་། མྱི་དགོས་པས་འབྲེལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མྱི་འཐད་པ་ཡང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མྱི་རྟག་པ་ཡང་་། 


རྩོལ་བྱུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ། གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་སོ། །འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ན་རྩོ་ལ་བྱུང་མྱི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་”་ 

















ཤཱ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྡོག་པ་མ་མཐོང་བ་ལས་གྲུབ་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་རྟག་པ་ལས་འགོག་གོ་སྟམ་ན། འོ་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ 
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^` ་་ིིག་ག། ་༤ཚཁཚ་ཨལ ་་""ལཡ། 








ཤྭ 


/༢ྨ 












ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་འབྲེལ་པས་ཅི་བྱ། གཞན་ཡང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་ལས་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས། གཅིག་ལ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། འཆོལ་བ་སོ་ན་འདུག་ 
གོ ༈བཞི་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་མྱི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་དང་དེའི་རྩ་བར་གྱུརད་པའི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ངེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། 
དེས་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོ་ངེས་པའི་མཐར་ཐུག་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་མྱི་ནུས། དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་མྱི་འགལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། 
ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ།. །དང་པོ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་དེ་མེད་དེ། །འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་མ་རྟོགས་པས། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་བློ། །འབྲེལ་པའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པས། །རྣམ་གཞན་དོགས་འགོག་ཡིད་་ 
ཆེས་རྒྱུ། །མཚན་ཉིད་གཞན་སྲིད་པ་བཀག་ནས་ངེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱོད་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་འདིས་དངོས་པོ་ངེས་པར་མ་རྟོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་མྱི་འཇུག་” 






















པ་ན། དེ་ལ་ལོག་པའམ་ཡ ང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་སྱི་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲེལ་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་གཞག་པའི་དགོས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་མྱི་འཇུག་པར་་” 


རལ ་ ཀས ལས་ས མན ་ 2 - -- _ 
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[༢] ཨོ། །གབ་པོ་ོོན།།ཞོལོ་ཡོ་མཐོན་ཉད་ོ་འཐོལ་པའདབངཤས་ོ་་མ་ོགཔ་གས་ནོ། མཚོན ཉད་་འོལཔ་ན་ཉོད ལ་རོཉར་ཡདོ་ཆས། ོས་ནོཆ་བོོ་གབ་པའ་ོ་འཞོ་གན་ད ༨ ། 
དོགས་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔྱོད་པ་ཉིད་ལས་ངེས་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱི་ཐལ་ཏེ། དོན་གྱིས་རང་གི་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་དཔྱོད་པ་ལ་བསྟན་པས་ངེས་ཀྱི། དཔྱོད་པའི་རྟོགས་“ 


ྦྐ པ་ཙམ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱས་ནས་འབྲེལ་པ་ངེས་ལ། ་དེས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་མ་འཁྱར་བར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་| 
རྨ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་བེམས་པོས་རང་གི་རང་བཞེན་འབྲེལ་པ་ཉིད་དེ་ཅི་ལྟར་བློ་ལ་སྟོན་ཅེ་ན། སྔོན་པོར་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འདོད་དམ། དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་ 
ཕུ པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ན་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་འདྲ་བར་དངོས་པོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པས་དོན་དེ་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དུ་དངོས་པོའི་ནུས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ངྫོ དེས་ན་བེམས་པོ་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། དངོས་པོའི་ནུས་པས་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཕྱི་འདོད་ཀྱི། རྣམ་པའི་] 
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----: 


༧༧ མཚན་ཉིད་ངེས་པ ་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱི་འཐད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའོ། །རང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ནི་འཐད་པ་ ཤད་ད ད 
ཡང་དོན་མྱེད་པས་ཐུག་པ་མྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡང་དཔྱོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་རྟགས་སུ་འགྱུར་་ 
. བར་དོགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཐ་མི་དད་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཐ་དད་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། 

ཤོ བྱས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་དངོས་སུ་འཛིན་པས་ནི། བྱས་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། མྱི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བཟུང་བ་ཐ་དད་པས་དམ་བཅའ་བ་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ 
3 ནི་དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚད་མའི་ཡུལ་དང་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་མ་རྟོགས་ནས། བྱས་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་མྱི་རྟག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་་ 
¡ །གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་ཅི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཐོབ་སྙམ་ན། བཟུང་བ་བརྟགས་ཀྱང་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡོད་པས་གོ་བྱེད་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་*”| 
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ཀ།།།།།།།།།།།།།།།།།་ླགླགགགག་་ འའལཡལས་་་ ལས ར་བ པབ འབ ་པ་་་ 











སསག ཟཇཇསསསསསསསསས འཚི འོ་་འཐའ་ སོ བོ ་་ 



































༢༠ ༄༅། །ཉིད་དུ་བྲ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་བློས་གཞག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡང་བློས་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མའི་་”” 
ྒ ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། བློའི་བྱེ་བྲག་རང་དག འ་བ་རྣམས་ནི་ཞེས་སྨོས་སོ། །དོན་ནི། དོན་གྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་བློ་དོན་ལས་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་ཕྱི་རྟེན་པ་སྟེ། ཐྲོབ་་"" - 
ཱུ པར་བྱ་བ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་མྱི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་དང་སྣ ང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་དོ། །དེས་ན་བྱས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་་ 
¦ ལ། དེ་ལ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡོ༔ ད་པས་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པའི་མི ་རྟག་པར་ངེས་པ་རྱི་སླུ་བར་འཐ ད་ཅིང་། གཟུང་བ་ཐ་དད་པས་དམ་བཅས་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ཡང་ཕྱེད་དོ། །གཟུང་བ་ནི་རྟགས་མ་་” 




















ཉི་སྟེ་མྲི་འགྲུབ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་མེད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་མྱི་འཐད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གང་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་མྱི་འཐད་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདིར་འདི་བསམ་པར་བྱ་” 
ལཱུ སྟེ། མེད་མ་ཉིད་འདིའི་བླླབ་བྱ་མ་ཡིན་ལ་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་བུ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བའིདོན་ཙེ་ཡིན་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། མྱེད་པར་ངེས་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པ་ 
. *' ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་ཕའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། . མེད་པའི་དོན་སྔར་མ་ངེས་པ་ངེས་པའི་བློ་འདི་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྡོད་དོ་ཞེའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ་ནི་མྱེད་པའི་ 

223 རྣམ་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་འདིའི་གཞལ་བྱ་ནི་གཞན་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་བཞིན་དུ། | གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མྱི་འདྲ་བ། མྱེད་པར་རྣམ་པ་སྒྲོ་འདོགས་པས་ 





















དེ དད་པར་བསྟན་ཏོ། ད །གསུམ་པས་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་སྤང་བ་འགྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་དཔྱིགས་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ ནོད་པའི་ཐོར་རོ་ཡོན་ཆོད་ཉྱོས་མོ་དམིགས་པ་མོད་པའི་ཐ་སྟོདལ་མོ་འབྲུལ་པརོ་བསྟན་ནས། ། 


འཇུག་པ་ནི། གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་གསལ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བདག་ཅག་གིས་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་མེད་པ་ཉིད་གཞལ་བྱ་་པ་ 
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“ཧཿ ༄༅། །གྲུབ་པར་བྱས་ནས། མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་དང་། ཐ་སྟད་སྣང་བ་ཕྱི་དམིགས་པས་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི། མྱིད་པ་ལོ་རྒྱུ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པས་སུན་དབྱུང་བ་ | ད 
| མྱི་འཐད་པར་སླའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྟར་དོན་གཞན་ཡོད་པ། མེད་པར་སྒྲོ་ འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་བྱེད་ན་ཡང་། གཞལ་བྱ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་ 

ཡཱ ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་འཇུག་པས་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་མྱེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་གཞན་དུ་ཐལ་བ་དང་། | 
ཧཾཿ ཡིད་མ་བདེ་བའི་རྣམ་པས་ངེས་ཕར་བྱས་པ་ལ། ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་འཇུག་པའི་བློ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤང་དཀའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར། 
རཱ མེད་པར་སྒྲོ་ གདགས་པར་བྱ་བའི་གཞན་ཉིད། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དག །ལྡོག་ པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མྱི་ཐལ་ན་ཡང་དོན་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ་*་ 
། སྔར་མྱེད་པའི་གཞལ་བྱའི་ཆ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་བྱེད་རྱི་དཔྱིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འདིས་ནི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོའི་ཆ། ཁས་བླངས་མེད་ཅན་དགག་པ་ནི། །སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་**་ 
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༩ ལྟ་ན་དབང་ཕྱུག་དང་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནེ་དངོས་པོར་མེད་དེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དགག་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ། 


ཟ མི་སླྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་འཐད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་ན་” 


དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བས་མྱི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་པས་ན་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་སྒྲབ་ལ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་ 
| གཞན་སྒྲབ་པས་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་ཡང་ཕྱི་འཐད་དེ། མེད་པར་ངེས་པའི་བློའི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གཞན་ཡིན་པས་མ་ཡིན་པར་དགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པའི་དོན་་ 
3 སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ན་དོན་གཞན་མེད་ན་དགག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། མི་སླྲ་བའི་ཡུལ་ནི་དོན་གཞན་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེ་ 
























` ཡོད་པ་དང་ མེད་པ་ ལ་དེའི་ངོ་བོ་ ར་ འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་ག ཞན་དོན་གྱི་ ལེ འུར་ འཆད་པ ར་ འགྱུར་བ་དང་། ནཾ ` འགྲེ ལ་དུ་མ་དགག་པ་སྒྲབ་པ་ ལ་གཞི་དངོས་པོ་ ར་ འགྱུར་བ་བཀག་པ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པ དྲ """ 
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;། ༅། གྲམང་པའྲི་ཅིར་ི། དབོར་ནོམཁའ་ོགས་གཞན་དགོ་གས། །ཆྫ་ོ་ད་རོང་བཞནབོོ་ོ་མན། །ཐག་ཅོར་སྨྲ་སོགས་རྒ་མནརར། 





ཿ ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་སྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །གོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་འབྲས་བྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་འདོད་བརྟག་པས་ཅི་”བ 
ཏཱ ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། . །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་འཇུག་པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 






£ དེ་སྦྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །དང་པོའི་གཞལ་བྱར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ | 


༄། ` །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཁའ །། །སྔ ཀྐ ག་ མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ། །དེ་བཞིན་“་པིྣ |. 
མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི། །ངོ་བོ་དངོས་མྱེད་ཞེས་རྫོད་བཞིན། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །འདེས་ནི་གཉི་ག་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་། ། ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས། །དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་གཞལ་བྱ་ནི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་་| 


305 








| དྲེ་གྲུབ་ན་ ཚད་མའི་མི་སླ་ ལ་གནོ། ད་པ ས་མི་སྒྲ་བ་ཉིད་དེ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ག ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ་ན་ཡ ང་ག ཞལ་ བྱ་སྒྲབ་པའི་ ཚད་མ་ ལ་ག ཞལ་བྱ་ མེད་ན་མི་སླྲ་བ་ལྡོག་པ་ ལྟ ར་ག ཞལ་བྱ་སྲེ ལ་བའི་ཚད་མ་ ལ་མི་སླ་བ་་པ 
པེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་སུ་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྣམ་ངེས་འདི་ཉིད་དུ་མེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། ལན་དུ་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་འདིའི་ཆོས་མ་་ 
ན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ནས། གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཉིད་ལ་གཞལ་བྱ་ཞེས་ཐ ༧༧༧༧ 
ད་ ཀྱི་ བ སྟན་ནས། | དགག་པའི་རྗེས་ སུ་དཔག་ པ་ག ཞལ་ བྱ་ མཁྲ འ་དག་ འགོག་ པ་དེ་ནི་མྱི་སླྲ་བ་དང་ ལྡན་པ ར་གཞན་ ལ་གོ་བ ར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། ། འདིའི་མྱི་སླྲ་བ་ཉིད་ག ཞལ་བྱ་གྲུབ་ན་ལྡོག་པས་ག ཞལ་ བྱ་ 3” | 
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༢ ༄༅། །གྲུབ་པ་ཉིད་འདིའི་མི་ སྨྲ་བའི་ཡུལ་ གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་ ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ནི་རིགས་པ་ཁོ་ ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། གཞལ་ ལྱ་ལོི་དོ་བོ་ 
ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བཤད་ པ་མྱི་འགལ་ཏེ། གཞལ་བྱ་མྱེད་པ་ པ་ཉིད་ གཞལ་བྱར་ཐ་སྟད་ དཱུབུས་ ནས་གཞལ་བྱ་འགའ་ ཞིག་བཟློག་པ་མངོན་ སུམ་ ལས་ ཡིན་ ན། གཞལ་བྱ་མེད་པ་དེ་མངོན་ སུམ་ དུ་གྱུརད་ པ་ དང་། ། 
པཾ རྟགས་ལས་ ཡིན་ན། ལྐོག་ དུ་གྱུརད་པ པ་ ་རྣམ་པ པར་བཞག་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་པ་ འཇོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ ལྟར་དོན་ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ ཉིད་ དདོ། །འོན་ ཀྱང་ཕྱོགས་ གསུམ་པོ་འདི་ལས་སློབ་ དཔོན་ ་ཆོས་ '་མཆོག "༡༠ 
ཙཾ མེད་པ པཱ་ཉིད་ རང་རྒྱུད་དུ་གཞལ་བྱར་ འདོད་པ་ཞོག་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ ཆེན་པོ་ པོ་དགག་བྱ་ལས་གཞན་དུ་གྱུརད་པའི་ཡོད་པ་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་དགག་བྱ་ཡོད་ པའི་ རང་བཞིན་ གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་*”” 
; གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་དུ་དོན་བཞིས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མེད་པའི་རང་བཞིན་དཔྱད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློའི་རང་བཞིན་དང་། བློ་དེའི་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་་ 
2 ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། མེད་པ་ཚད་མའི་གཞལ་ བྱ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 'དགག་ པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ཡང་བཞིས་ངེཊ ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། 






















༧ རྒུ་འགོག་ པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། མཐའ་བཞིར་མི་འཐད་པ་དང་། རྣམ་གཞག་གི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་འགོག་པའམ། དངོས་མྱེད་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཙམ་མྱི་འགལ་བའོ། ། 

དང་པོ་རྒྱུ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ནི་དཔེར་ན་འཛིག་པའི་རྒྱུས་མྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་མྱི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་ངོ་”་ 
དཱ བོ་མ་གྲུབ་པས་སྔར་གྱི་རང་གི་གནས་སྐབས་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུའི་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མྱེད་པ་ཚད་མས་་”” 
རོ གཞལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དངོས་པོ་མ་གཞལ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་མེད་པས་བྱ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་སྲིད་ན། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅི་སྟེ་མི་སྲིད། ཡུལ་མ་ 
' གྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་འགལ་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བཞིར་མི་འཐད་པ་ནི། ཅི་མེད་པ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་དུའམ། . དེ་ལས་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་ནམ། གཉི་གའམ། 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཞལ་བར་བྱ། དང་པོ་ལྟར་ན་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་དགག་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། དགག་བྱ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རམ། དགག་བྱ་ཉིད་སྲིད་པ་་ 
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། ; ༅། ། །དང་མི་ སྲིད་པ པར་ངེས་པར་ བྱ་བ་ ཡིན་ ན་ ཡང་དེ་ཉིད་ག ཉིད་གཞལ་བྱར་། ལ་བས་ ཡོད་ པའི་ འི་རང་བཞིན་ གཞལ་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་ བྱ་ནི་ཡོཿ ཡོད་ པའི་ར རང་བཞིན་ཡི ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ ཡང་མྱི་རུང་སྟེ། 
| །བློག་པའི་རང་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་ ར་གནས་པ་གུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ་ན་ ནི་དགག་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་པར་ འགྱུར་ བས་མ་ འཁྲུལ་ པའི་བློས་ དགག་ བྱ་དང་འབྲེལ་པར་ཇི་ ལྟར་འཛིན། དེ་ལྟར་མ་ བཟུང་ན་ ཡང་དེ་”་ 
བྷ མ་བཀག་པར་ཐལ་ ཏེ། བུམ་ པའི་ དངོས་ སྐེད སྣམ་ བུ་དང་འབྲེལ་ པར་མ་ རྟོགས་ པས་ན། དེ་རྟོ རྟོགས་ པས་སྣམ་ བུ་མི་ འགོག་ པ་ལྟ་བུ་བ་ ཉིད་ ཀྱང་མི་ འགོག་ པར་ཐལ་ ལོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགག་ བྱ་ལས་ བཟློག་ པ་རང་་”" 
=± དབང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་རྟོགས་ པས་ དགག་; བྱ་ འགོོག་ ན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བཀག་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །གཉི་གར་གཞལ་ན་ཡང་གཉི་ག་ཚད་མས གྲུབ་པ པས་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ གྲུབ་ པ་དང་། མེད་པ་གཞན་་༥ 
ཧཱ དུ་ཐལ་བ་ གཉི་ གར་འགྱུར་རོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་གཞལ་ན་ཡང་དགག་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་པས་དགག་ བྱ་བཀག་པ་ མྱི་འགྲུབ་ པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཉི་གར་འཇལ་བ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་འཇལ་བ་དག་ 
ཟླ ནི་འགལ་བ་འདུ་བར་ཐལ་བས་ཀྱང་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་གི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་བྱེད་པ་གཞལ་བྱར་བྱེད་ན། དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཆེད་དུ་སྐྱེད་པས་སམ། རང་་ 


































བོ བཟས དཔོག པ་ི་གནས་མབས་དུ་མོ་དང་འྲབོལ་པརོ་འགོལ་ལོ་ཞོས་སམོ། ཉོག་པནི་གཞན་དུ་འྱར་བར་མོ་འཐད་པའོ་ཞིས། ཆོས་གོཅིགྲ་ཐབ་ནོགཉིས་པམོ་སྤོང་བ་དངོ། 
གཅིག་བཀག་ན་གཉིས་པ་ཁས་མི་བླང་པར་འགལ་བ་དང་། འབྲེལ་པ་ཙམ་སྟོན་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་འགའ་ཞེག་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་་ 
( བྷ པ་གཅིག་པུ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་ནི། གཅིག་བཟུང་པས་གཉིས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །མེད་པ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རང་བཞིན་འགར་གྲུབ་ན་དགག་བྱ་ལ་མི་་་” 
ཧ གཤལ་བྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།  །ྦྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཨུལ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་བློས་བརྟུགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་བློས་དབྱིབས་བརྟགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 























¡ཟུ དགག་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བ་བུམ་པ་གཏན་མེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་དོན་འགར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང། 



















དངོས་པོ་འཛིན་པའི་མྱོང་བ་ལ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


ཡང་རུང་བར་ 


ཅུབ 














ེ ས་ནོའི་ན་བཏོགས་པ་ོམ་ཡན་ོ།།ནོ་ཡངདངས་ོགཅིག་ལོས་གཤན་ཐ དདཔར་ོགས་པ་ན།དོ་ལོ་བ་ོ་ོད་པའ་རངབཞན་འཇནཔ་ཆོན 
ཏེ རི་བོང་གི་རྭ་མེད་དོ་ཞེས་མེད་པ་ནི། རྭ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད། ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་པ་ན། རྭའི་རྣམ་པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་”” 
བཟུང་བར་རང་དབང་དུ་ཡུལ་དུ་གྱུརད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པས་དེ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་པའམ། ཿ དེ་ཁོ་ནར་གནས་པ་གང་་”” 


་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་སྣང་བའི་བློས་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་པའི་རང་བཞིན་དཔྱད་པའོ། །དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་*” 
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པ་དང་། དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་གཅིག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །འདིའི་དང་པོ་ནི་དཔེར་ན། ཕྱོགས་དག་” 
པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མྱོང་བ་ན། བུམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ན་ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་འདིའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཉིས་པོ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་” 
























མྩོང་བཞིན་པ་ས་ཕྱོགས་སུ་སྣ ང་བ་ལ་བུམ་པར་སྣ ང་བ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་དྲན་བཞིན་པའི་བུམ་པ་སྣང་བ་ལའང་འདེ་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་“་ 
- རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགག་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། དེནིཤསཔདེའིབདག་ཉིད་འགོག་པའོ། །འོ་ན་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་འགོག དཔེར་ན་གཟུགས་མཐོང་བའི་བློ་་”་ 
¡£ རིག་པ་ན་སྒྲ་རིག་མེད་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་ནི་གཟུགས་རིག་པ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ལ། སྒྲ་རིག་པ་དྲན་པས་རྟོགས་ཀུང་། གཟུགས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་རིག་པ་དེ་་ 
ཧཱ སྒྲ་རིག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ངེས་པས། གཟུགས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུརད་པའི་སྒྲ་རིག་པ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་དགག །འགོག་པ་ནི་མྱིག་གི་བློ་མྱོང་བས་དེ་ལས་ཐ་དད་་ 
ཟླ པའི་ཤེས་པ་ཀུན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་དད་པར་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་གཞན་ཡོད་པ་དགག་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡང་གལ་ཏེ། སྒྲ་རིག་པ་ཡོད་” 
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-ཟླ 


ཏོ 


པས་སོ། །དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐུམ་པ་འགོག་པ་ན་བུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པར་ངེས་སོ། །དེའང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བར་ངེས་པས། གལ་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་བུམ་པར་སྣང་བའི་*་ 


ཟའ 
ཤཿ 
/3/ 












ཀིྒ་གཔོ་ནཨི་ཟ་བརྡ་དན་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡོད་ན། ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་རྩོང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས། ། 


རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པས་སམ། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་་” 









གི 


༧ བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པས་དེ་ལས་གཞན་དྭ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་དགག་བྱའི་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་། བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས། འབའ་ཞིག་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་་ 


མ་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་བདེ་བ་ཉིད་དུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མྱི་ངེས་པ་ལྟར། ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་རྱོང་ 




















།བུམ་པར་སྣང་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་རྱོང་བ་ཙམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡོད་ན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་་ 


` {.314- 























པས་སོ། །བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་མྱོང་བའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཤིས་པ་དེ་ 
ཿ འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བར་རྟོགས་པས། ངེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་རྱེད་པར་ངེས་པ་ན། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མྱི་དད་པའི་ཐུམ་པར་སྣང་བ་ངེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བཀག་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་་ ། 


རུ རྣམ་ པའི་ཁྱད་པར་ གཞན་ དང་། ཤིས་པ་ གཞན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐུམ་པར་སྣང་བ་ཡང་བཀག་ཿ པ་ན། བུམ་ པའི་རང་ བཞིན ་དུ་སྣང་བ་ མེད་ པར་ངེས་པ་ལྟར། ཡུལ་གཞན་ གྱི་ཤེས་ པ་ གཞན་ཡང་མྱེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ 









ོ ༄། ོབོཔོ་ད་བཅོས་ར་ོབ་ོངོ་་དོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོས་ོ་ོ་འོད་ད། ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཡོད་། ། 


¦ ལྟར་ན་ དེའི་བ བདག་ཊ ཉིད་ འགོག་ པའི་ རིགས་ པས་ཤེས་ པ་གཞན་དགག་པ་ ཿའགྲུབ་ བོ། །ཡང་ན། _ དཔེར་ན་ཤེས་བུ བྱ་བུམ་པ་ ཉིད་ ཡོད་ན་ ་ས་ ཕྱོགས་ དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པས་ས་ཕྱོགས་ སུ་སྣང་བའི་ཤེས་ང པ་ལ་ རང་གི་་ | 
‡ རྣམ་པར་ གཏོད་ པའི་རྒྱུ་ནུས་ པ་ ཐོགས་ མེད་ཡི ཡིན་པ་ བཞིན་ དུ། ཚད་ མའི་བློ་ ་གཞན་ ཡོད་ ན། ཡོད་ བཞིན་ པའི་བློ་ བློ་དང་རང་བཞིན་ ཁྱད་པར་ མེད་ པས། ས་ ཕྱོགས་ སུ་སྣང་བར་ངེས་ པ་ལ་རང་ངེས་པ་ གཏོད་ པའི་རྒྱུ་ནུས་ པ་་" 
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ཁ; ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་རྩོང་བས་ཐུམ་པར་སྣང་བ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ཐུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལྟར། ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ངེས་པ་ཉིད་རང་རིག་པས་མྱོང་བས། ཤེས་པ་གཞན་་་། ། 
ངེས་པའི་རང་བཞིེན་བཀག་པ་ན། ཤིས་པ་གཞན་དེ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པས་ཤེས་པ་གཞན་དགག་པའོ། །འདི་ལ་རྩོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་པས་བཀག་པས་ངེས་་*” 
དྲེ པར་བྱ་བ་མེད་པར་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་བཀག་པ་ཁོ་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་འགལ་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པས་སྒྲ་རིག་པ་འགོག་པའམ། དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ན། ཕྱོགས་དེར་དུ་བ་ལས་ངེས་་ 
ཧུ པའི་མེ་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཅན་གཞན་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ཡང་སྣང་བ་མྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། . འདིར་ངེས་པ་བཀག་པ་དང་། 
ཆོ ངེས་པར་བྱ་བ་བཀག་པ་ནི་རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ག་ལ་ཐལ། འོ་ན་དྱིགས་པར་བྱེད་པ་དང་བྱ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་དེ་་” 
བཞིན་ཏེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་གང་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། དམྱིགས་པར་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་གི་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཐ་སྟད་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ངེས་་” 
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| ཡཾ ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེར་ཟིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་ནི་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


རྦ འགྱུར་བ་དྲན་ཏེ། གཉི་ག་ ལས་ཐ་དད་པ རྟ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་ འབ འ་ཞིག་པ་དེ་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ ལས་ག ཞན་དུ་ངེས་པ་ན། བུམ་པ་མེད་པ ར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོ ད་ན་་”་ 














༧།༅། པར་བ བ་བཀག་པ་ལས་དེའི་ཡོད་པ་འགོག་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཇོ་ཞེ་ན། ངེས་པར་བྱ་བནོ་དངོས་ཕོའི་ཆོས་མ་མོན་པས་དེ་བཀག་པ་ནོ་དངོས་ཐོ་འགོག་པའི་རྟགས་མོ་ཡིན་ནོ། །རྨྱོང་བར་། ། 


| བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བ་བརྟགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཐམས་ཅད་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་་” 
/ ླ དེའི་ བ དག་ཉིད་ མེད་པ ར་ཤེ ས་པ་དང་། དོན་ག ཞན་ མེད་པ ར་ཤེ ས་པའོ། ། དང་པོ་ནི་ཐུམ་པ་སྣ ང་བ་ན། སྣ མ་བུའི་བདག་ཉི ད་ཡི ན་པ་ འགོག་པ་ནི་བུམ་པ་སྣ མ་བུའི་བ དག་ཉིད་ཡིན་ན། ཐུམ་པ་ཉིད་གཉི་ག ངེ" 
¡£ །འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ུམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དོན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཤལ་བྱ་ཉིད་དཔྱད་པ་ནི། མེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དགག་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པ་ནི་སྔར་*" 
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སུན་དབྱུང་བར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚད་མའི་རྣམ་པར་ བྱེ་བ་ཡང་གཞལ་བྱའི་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་པ་ནི་དོན་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། | 
ཁྱ སྔ རཿ ཞུག ས་པའི་བ རྡའེ་ ཡུལ་དང་ རྒྱུ རམ ཚན་མི་ འདྲ་བ་མེ ད་པ ར་བཀག་པའི་ རང་བཞིན་ནི་ ཐ་སྟ ད་ངེས་པའི་ག ཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། ། ག ལ་ཏེ་དོན་མྱེད་པ་ཉིད་བ སྒྲབ་པ ར་རཱོམ་ཡ ང་ ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་དེས་སྔ ར་གྱི་བརྡའི་་”་ 
རོ ཡུལ་དང་མི་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པར་དགག་པ་སྔ་ན་མེད་པ་རྟོགས་པས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་ཞེན་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གཅིག་པས་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་དོན་དཔྱད་་”” 
པའོ་། །ད་ནི་ཚིག་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་མི་དམིགས་པ་ལས་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་འདི་སྟམ་དུ་དོན་གྱི་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་” 
° དང་། མེད་པ་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། | མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་ 
; ( རྟགས་སུ་ངེས་པར་བྱའོ་སྟམ་ན། །དོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསུ་ནས། ལན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནུས་པས་སྟོང་པས་མངོན་་” 





















































( ༢༡༧ ༄༅། །སུམ་སྐྱེད་པ ར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མེད་པ་ཡ ང་ནུས་པ་མེ ད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པར་ཐ ལ་ལོ། ། །དེ་ལྟ་ན ་མཐའ་ཐུག་པ་མེ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
| འོན་ཏེ་ཤེས་པ་བཀག་པའི་མེད་པ་ནི་རང་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ། །ནུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། དོན་གྱི་མེད་པ་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ( རིགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་”” 
| ཤཾ | བཤད་པ་ནི། ཉི་སྟེ་ནས་དོན ་མེད་དོའི་བར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་དྱིགས་པ་ལས་འགལ་ཟླའི་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། 

ཀཱ | འགལ་ཟླའི་ཤེས་པ་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་སྒྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དོན་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཧི་སྟེ་གཞན་ནས་ཅི་སྟེ་མྱི་འགྲུབ་ཀྱི་བར་རོ། །འདིའི་ ༡༥༦༧༧༦༦ 
| པེ དོན་ནི ། ཚད་ མ་གཅིག་ འཇུག་པ ས་དེ་ཡོངས་ སུ་གཅོད། ག ཞན་རྣམ་པ ར་གཅོད། ཕུང་པོ་ག སུམ་པ་ཡ ང་ར ལ་བ ར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ག ཞན་དང་། ཕུང་པོ་ག སུམ་པ་མེ ད་པ་ཉིད། དེ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པའི་”་ 
| ཧཱ | མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གང་གི ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མི་དམིགས་པྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་གཞན་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད ༠༠༡༡༧༧ 
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པར་གླུབ་པ་སྟེ། : བཤད་མ་ཐག་པའོ། །མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེའོ། །དཔེ་མ་གླུབ་པར་རྒོལ་བ་བསལ་བ་ནི་སྔར་] 
¿ བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཱ་ཡིནཱ་ཏེ། ཡུལ་དང་དབུང་པོ་དགྲ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གམ་གཉི་གྭ་གཞུན་དུ་འགྱུར་བྲ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པུ་ཉིད་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་མོད། །དེས་ 
/ ཅི་ཕན་ཞེ་ན། དེ་འདུས་བྱས་ན་ནི་སྟེ། གང་རུང་ངམ་གཉི་ག་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཐུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་སྲིད་དོ། །འོ་ན་མི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་ལོ་སྣམ་ན། འདི་ལ་བུམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ལྡུ ཕྱོགས་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། དེའི་དུས་ན་ཡང་ས་ཕྱོགས་དང་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བུམ་པ་ནི་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། ས་ཕྱོགས་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་གཞན་དུ་མ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པའི་བུམ་པ་ནི་ཤ་ཟ་ལྟར་བསྐལ་པ་ 
3 ཡིན་པས་མ་དམིགས་པས་ལྟར་རུང་དགག་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། པ །འདི་ནི་སླ་བས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་དོ། །འ་ན་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྩུགས་ལ་འཁྲུལབ་ཇི་ལྟརསྦངསྟ། ས་ཕྱོགས་་ 

དང་བུམ་པ་བལྟར་རུང་བར་འདྲ་ཡང་། དབང་པོའི་ཉེས་པས་བུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ' ས་ཕྱོགས་དང་བལྟར་རུང་དུ་འདྲ་བའི་བུམ་པ་མེད་དེ། མ་ད གས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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“ལཱ ༄༅། །ལན་འདི་ཟུངས་ཤིག ོོ་ཆོ་མོོ་ཅནོ་གོོ་བློས་ཤིང་གཞན་ུབླཝར་བའི་མོག་ལོ། ས་ཕྱོགས་ནི་སྣུང་ང ་དུ་རུང་ལ། བུམ་པ་ནི་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ "༠ | ད 
མིག་གི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ས་ཕྱོགས་དང་ཐུམ་པ་དབང་པོ་དེ་ལ་བལྟར་རུང་བར་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དེས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་བ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པས། 
་ རྨ མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉེད་གསུངས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ཡང་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་ན་ནི ༡༡༡༡༡༥༥ 
་ ¦ འབྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བས་དབང་པོ་དེས་ཀྱང་བལྟར་ནུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ས་ཕྱོགས་དང་། ་ དབང་པོ་དེའི་“་ 


¦ གཟུང་བྱར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་ འདྲ་ བ་དགག་པ་ལ་མ་ དམིགས་ པ་མ་ངེས་པར་ འགྱུར་བ་ ཉིད་ དོ། །དེས་ ན་ཡུལ་དང་ དབང་པོ་ གང་རུང་གཞན་དུ་བསྒུར་བས་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འཇུག་པའི་ འི་བྱེ་ཚ 
° བྲག་ གིས། རྣམ་པ་ བཞི་ ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་སྒྱོ་ སྦྱོར་བའི་ འི་དབྱེ་ བས་རྣམ་པ་ བཞིའོ །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ འདི་ ལ་དགག་པར་བྱ་ བའི། རང་བཞིན་ དང་། རུ་དང་། ཁྱབ་ བྱེད་དང་། .འབྲས་ བུ་བཞི་ ལ། མ་ དམིགས་ པ་ ་བཞི་་ 
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དང་། ་འགལ་བ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་རེས་འགའ་ནི་བཞི་ཚན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་གསུམ་དང་། 
„ །གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཉེ་བར་བཀོད་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །རེས་འགའ་ནི་བཞི་ཚན་དང་པོའི་གསུམ་དང་། གཉིས་པའི་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་གཉིས་བཀོད་པས་བརྒྱུད་དུ་བརྗོད་དོ། །རེས་*” 
- ¿ འགའ་ནི་དང་པོའི་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འགོ་རེ་རེ་བཀོད་པས་བཞིར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་བཞི་ཚན་དང་པོ་གསུམ་བཀོད་པས་གསུམ་དུ་བཤད་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་ནི་” 
༼།བཞེ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་བརྒྱད་དུའོ། །རིགས་ཐིགས་སུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཏུའོ། །རྣམ་ངེས་དང་བར་ཏི་ཀར་རེས་འགའ་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་པ་ནི་འདོད་པས་འཇུག་པར་ཟད་དོ། །འགལ་བ་བསྒྲབ་པ་མི་*་་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
འགལ་བར་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མི་དམིགས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། , །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། རྣམ་པར་གནས་པའི་ཡུལ་དང་། ངེས་བྱེད་། ་ 
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ཝེ 





22 ༠༦༤ མྱོད་ཉར་ཆིང་ 
































རྭ 


རྒྱུའང་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ངོ་བོ་བཟློག་པར་མྱི་ནུས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། །མ་སྐྱེས་པའི་གེགས་བྱེད་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པའི་གེགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མེད་པར་བྱས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མེད་དགག་པར་ནི་བྱ་བ་མི་འཐད་་” 








སྒབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང། 


=== རྨ སམ་ === 







། །ཉི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་དཔཔད་པའོ། །དེ་ལ་འདིའི་མཚོན་ཉིད་ནི་དངོས་ཛོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པ་རྒྱ་མེད་པ་ལ་གནོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ། ། 
པས་སྐད་ཅིག་གནས་པ་བཟློག་པར་མྱི་ནུས་པ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་སྡོད་པས་དུས་རིང་པོ་གནས་པ་བཟློག་པར་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུའི་གེགས་བྱེད་པའོ། ་། 


གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནའོ། ། | ¦ 
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།དྤེ་ཤོགལ་ཏ་ོས་པ་ཆད་པ 











པའི་རྒྱུ་གནོད་ཊ དད་ཨིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་མ་]] དི 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་ནི་”” 

པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ླ དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གཞན་མེད་ན་གདོན་སྱི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ནུས་པ་དང་ ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ལས་ནུས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ༡༡༠༥༥༦ 
།གཞན་གྱིས་གེགས་བྱ་མྱི་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་མེད་མོད་མ་ཁྱབ་པར་ནི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་མུན་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན། སྣང་བ་དེ་མུན་་"] 
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པའི་རྒྱུན་ཆད་ཟིན་པས་དེའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡང་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནེ་གནོད་བྱེད་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་ ད་པའི་ཚོགས་པ་དག་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་་” 
ཕྲ པས་སྣང་བ་དེའེ་ཚེ་བཟློག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཅི་སྐྱོན། འོན་ཀྱང་མུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཕྱི་ཐལ་ཏེ། མུན་པའི་རྒྱུ་དང་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་་ 
„ཤཿ ལ་འབར་བའི་མེས་གྲང་བ་ཟློག་གི །ཚང་མང་གི་མེས་དངོས་སུ་མ་བཟློག་ཀྱང་ཚང་མང་གི་མེ་གྲང་བའི་གནོད་བྱེད་ལས་འདས་པ་མྱི་ཐལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་མུན་ 

 པའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་དག་སྣང་བ་ཁོ་ན་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ཡིན་པར་མྱི་རྟོགས་པས་གྲགས་པ་མེད་པར་ཟད་དོ། །མཚན་ཉིད་དོ། །གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི་དེ་ལྟར་མྱུར་ན་སྐད་ཅིག་” 

















£ །གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ནི་ནུས་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཡང་མི་ཐལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

















༦ ༄༅། །དེ། དམྱིགས་ཿ པ་བ གཞན་ མངོན་ སུམ་གྱིས་ གྲུབ་ པས་ བཟློག་ པའི་ ོང པ་ མེད་ པར་ངེས་ ན། དོན་ གཞན་ མངོན་ སུམ་གྱིས 'གྲུབ་ ་པས་ཀྱང་ བཟློག་ པ་ མེད་ པར་ངེས་ ཏེ། 
] གཤན་རྣམ་པར་བཅད་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམྱིགས་པ་མེད་པ་ཡང་ཕྱི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་ལྟར་སྤང། འདི་ནི་གཞན་ཡོད་པས་ཀྱང་མེད་པ་ཅི་སྟེ་མྱི་འགྲུབ་ཅེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་*་” 
4 བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རང་བཞེན་་ 
(ཙཾ ནོ། །སྒོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་གཞུང་དང་སྒྱར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མྱི་དཔྱིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་གཞུང་གཟུགས་པ་དང་། དེ་"” 
¦ ཉིད་ལ 'དམྱིགས་པ་བཀག་ པས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་བཞི་བསྣན་ པས་རྣམ་པ་དྲུག་ གིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའོ། །དེའང་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་་་”” 
ཤྭ ད་་ཐན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་གཉིས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟས་པར་ནི་མ་ངེས་སོ། །ཕན་ཚུན་དབེན་པ་ཡང་དངོས་སུ་དབེན་པ་དང་དེས་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བརྒྱུད་འགལ་ལོ། ། 
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ོ དེའི་ ངོ་བོ་ཡོངས་ སུ་ གཅོད་པར བྲས་་། 
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༠ 9 1ཝ༅ན ཾ° ཅཐ ༠9 








སུ་དཔ ག་པ ས་ཇི་ ལྕ རྡ་གུབ་པ་དེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་ འག ལ་བར་ཡ ང་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་སོ། ། །རྗེས་དཔག་གི ས་ ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དག་ནི་ རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ འག ལ་བ་མ་གྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། 
གཞི་མེད་ན་སྐྱེ་བྱེད་མྱི་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་སྔོན་པོ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའམ། དེས་ཁྱབ་པའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགལ་བར་་ 
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སོབ མམ བ་ས ་> 


| ༄༅།། །དཔྱོད་པས་ངེས་པར་འཛིན་ཏོ། | །འདིར་ལ་སློབ་ 











4 དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣང་དུ་རུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མ་ངེས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་མྱི་རྟག་པ་ལྟར་དམྱིགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། 












24 
ཟླ 


ཡཱ གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་། 











དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རི་འགལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནྷི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་ངེས་པར་བྱོད་པའི་བློ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏོ། བསྒྲབ་བཙོམ་ཇོས་པར་བྱེད་པ་་། ། 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་ངེས་པ་དེ་ཡང་སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་་” 
| _བྫ བསྐལ་པ་ནི་མྱི་དམྱིགས་པ་ཙམ་དུ་ངེས་ཀྱང་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ངེས་པ་ན་རྟག་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ལྟ་བུའོ་་”་ 
| ཞེའོ །དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པའི་ཉེས་པ་སྡོང་བ་ནི། འོ་ན་རྣམ་པ་མ་ངེས་པ་དང་བསྐལ་པ་དག །རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་མ་བསྐལ་པ་ལ་འགོག་པ་ན། སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་མྱེད་པས་འགལ་བ་ཀུན་དེས་ 
སྣང་རུང་ཉིད་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡོད་པས་སྣང་བ་རྱི་དམྱིགས་པ་ཉིད་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བརྟགས་པ་དེ་་ 
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 ༅། འཉོ་མ་དོིགསཔའི་བློབྱབ་འའི་ོ་དོ། ནོམ་འོལོ་འསོ།བཀོགཔ་འཞོགོ་དཔ་ན།བློ་མ་པོ་ལགཞོ་ཅ་འོཞག །ཅས་དགོགཔབཀོགཔ་ན་བ་འརང་ིན་་། 
བཤད་པས་འདི་ནི་དགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱེད་པ་བཀག་པ་ཡང་དགག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། མེད་པ་བཀག་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །དངོས་ཡོད་མྱེད་ལའང་ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་སྱིན་ཞེས། །བླུན་ 
བྷ པོ་ཡི་ནི་སྦྱོད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྱི་འཐད་དེ། །མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་མྱེད་པ་བཀག་པ་ཡང་དངོས་པོ་མྱེད་པའི་དགག་པ་དངོས་མེད་གཞན་ཡིན་པས་ཅི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན། ཡང་ན་འདི་སྔར་གྲུབ་ 
. ., “ ཟིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་དངོས་མེད་བརྟགས་ཏེ། དེས་ན་སྱི་དམིགས་པར་ངེས་པ་ན། དངོས་མེད་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད། དངོས་་” 
ཱ མེད་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཡང་དངོས་མེད་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་མྱི་སྣང་བ་འགོག་པ་ཡང་ཕྱི་་ 
° དམྱིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་སྐྲ་བྲེགས་ནས་སྐར་མ་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་མྱེད་པ་ཙམ་ལས་དོན་རྩེད་པའི་མྱི་ངེས་ན། གཏན ༡༡༠༠༠༠༧ 
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།རྫོགས་ཐིགས་པོལསོ། དོ་ལོས་གཞན་་དམ་པར་གཙོདོ་པ་དངོ། ཐུང་ཐོ་གསམཔོསོལ་བར་བཤད་པ་དངོ། ནོམ་ཇོས་འདོ་ཉོདྭད་ོངའོཐོད་དོའདོ་ཆོད་དོ་ནབ་ཟླབ་པ་དང་དགོག་ངའི་ཉོག་པསོ་འབོསོ་བུདང་། ] 
བཅས་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱི་འགལ་ཏེ། དམྱིགས་པ་བཀག་ན་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་དགག་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས། དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དམྱིགས་པ་ཡོད་པ་ནི་དཔྱིགས་པ་ཙམ་ལས་་ 
གཞན་མ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དམྱིགས་པ་གཅིག་དམིགས་པ་ན་དམིགས་པ་གཞན་མེད་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་དམྱིགས་པ་གཞན་དེའི་ཡུལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཟློག་པས་དངོས་སུ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་”” 


༧ འབྲས་བུ་བྱས་པ་དོན་གྱིས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་མཐའ་དག་དེ་ལ་ལྟོས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ངེས་པ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། ། 


ྲ སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་མཐའ་དག་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མྱི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་གཉི་ག་མི་” 
མེགས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་མི་དམིགས་པས་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པས་གཞུང་གཟུགས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་དེ་དམིགས་པ་ན་དོན་གཞན 
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༩༡༦ ® ངེ 6 འི་རི 


ཡཿ ༄༅། 














ཁས་ ལེ ན་པ ར་བྲ ལ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ ལ་ཡོད། དངོས་སུ་ག ཞན་དགག་པ་མ་ངེས་ ཀྱང་དེ་ཡོད་པ ར་ངེས་པ་མྱི་ འག ལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ངེས་པ་མཐ འ་དག་དགག་པ་ངེས་པ་དང་ འབྲེ ལ་པར་བྲལ་ ལ། དེ་ ལྟ་ན་་ 
ཡང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་པའི་བློ་ཀུན་དགག་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡ ང་མི་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་་””་ 
བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཕྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མྱི་ལྟོས་ན། དགག་པའི་བློ་ཚད་མར་མྱི་རུང་ལ།. བསྒྲབ་པའི་བློ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ཡ ང་མ་ཡིན་་” 

















ཅན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི་མཐོང་ལ། མངོན་སུམ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་མ་ཡང་པས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་བཀག་པ་ཁོ་ན་””་ 


ཀྱང་། དེ་མེད་པ་ཉིད་དགག་པ་དང་། དོན་གཞན་དོའི་རང་བཞིན་མིན་པ་དགོག་པ་ནོ་ངེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མོ་ཝིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་འགུབ་བོ་ཞེས་རྒོལ་ན། ལན་དུ་དོན་ཧྱིས་ངེས་པར་ནི་་། 
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ཡིན་ཏེ། གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དྲོག པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་བཀག་པས་མ་ཇོས་པ་སྤང་བ་ནི་དམིགས་པ་མ་བཀག་པར་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ན། དམིགས་པོ་མིད་པརོ་གླུབ་པོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། དེའང་མི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་དམིགས་པ་བཀག་པས་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་”” 


ཐཁ་ཁ!༧་ 






ཱི ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་དང་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ ར་བ་ན་མི་དམྱིགས་པར་འདུ་བ་ནི་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བས་གཞུང་ཉིད་ཀྱང་ཧ་ཅང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྔར་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 
ལཾ ཉནས་ི་དྲམགས་པ་ལས་སིནོའི་བར་ཡས་ནི། འགལ་བ་དང་པོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་བཤད་དོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ནས་བཞིན་ནོའི་བར། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནཱོ་ཞེས་བྱ་་ 














མ་་ ཀླ _ཾ ཡལས་ ་ 









































| ཉིད་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀར་ནན་ཏས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེས་འདི་སྐད་ཅེས། འགལ་བ་གཉིས་པ་ནི་ཞར་ལ་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱི། འདིར་འགལ་བ་གཉིས་པ་གྲུབ་པ་འགལ་བ་དམིགས་ 
ྨ པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་མི་དམིགས་པར་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ནི། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་” 
4 ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དང་པོ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་བཤད་དེ། ཞར་ལ་འགལ་བ་གཉིས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་ཡང་་"” 
ཾ བརྗོད་ནས། འགལ་བ་དང་པོ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་འགལ་བ ©གབ་བལ་ཁ་ ˆ, 
: དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་རྱི་དམྱིགས་པར་མི་འདུ་བར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པ་མྱི་དཔྱིགས་པས་འགོག་པ་ན་ཡང་འབའ་ཞིག་དམིགས་པ་་” 





༧ ༄༅ །བ་ལ་ལྟོས་པས་ནི་འགལ་བ་གཉིས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་ཡང་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་གྱིས་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་། ། 
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། དང་བུམ་པ་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ཡོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་གཉིས་པས་བདག་གཅིག་པ་འགོག་ན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐ་དད་པ་ནི་འགོག་པར་རྱི་ནུས་པས་དེ་འགོག་པ་དམིགས་པ་། དི 
བཀག་པའི་མི་དམིགས་པས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ས་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་པ་དང་། བུམ་པ་དང་བཅས་པ་འགལ་བས་དེ་བཀག་པ་ན་བུམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་དམིགས་པས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
£ །མྱིགས་པ་བཀག་པས་འགོག་ན་དམྱིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བས་དེའི་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བ་འགོག་ན་རྩི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མི་དམྱིགས་པར་འདུ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ངོ འདི་ལས་དང་པོ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་འགལ་བ་བསྒྲབས་པར་མི་ཐལ་བ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་རྟགས་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་འགལ་བ་”” 
= བསྒྲབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་འགལ་ཟླ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས། འགལ་ཟླ་དགག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བ་དགག་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་འགལ་བ་གྲུབ་པར་མི་ཐལ་ལོ། །དམིགས་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་བརྡོད་ཟིན་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩོང་བ་ནི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། དྲེ་གུབ་ན་ངེས་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་མེད་པར་རང་རིག་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་ 













































༧ ༄༅། ད །དེ་ ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་བསྒྲབས་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་འགལ་ཟླ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། པ །ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་འདི་””' 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྡུས་པས་ཅེ་བྱ། མི་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་བཀོད་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་སྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་བསྒྲབ་བྱར་བཞག་པའི་་་ི་ 
སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་དེ་འདྲ་བ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་མི་འདུ་སྟེ་རང་བཞིན་ཡིན་མོད། འགལ་བ་དང་པོ་དམིགས་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདི་མི་དམིགས་པའི་་”“ ་ 
| དབྱེ་བར་སྟོན་པ་ཅི་འགལ། གཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤངས་བའི་འགལ་བ་དམྱིགས་པ་འགལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའེ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ | 
¥ བའམ། །དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་ལས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། །ལྟོས་བཅུས་དུང་ནི་་་ 
ཟླ ངེས་དངོས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ནས་ཀྱང་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ངེས་དངོས་འགོག་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉེས་མི་དམིགས་པའི་ 
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་་ཆ་་ "ྲ ཡལ ་ ཙྕྱས་ས རར ༈ཀཀྣ།ཀ ཀ]ཾ]|]|]ྣ|ྣླ་སབྕགག༼ ི་ 







ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་པ་ན་འགལ་ཟླ་འགལ་བར་ཚད་མས་སྔར་གྲུབ་པ་གཅིག་དམིགས་པ་ན། འགལ་ཟླ་ཅིག་ཤོས་མི་དམིགས་པར་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགག ༠༧༠༧༥༠ 
བྱའི་དམིག ས་པ་མ་བཀག་པ ར་དེ་ མེད་པ་མྱི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ འག ལ་བ་གྲུབ་པ་གཉི་ག་ ལ་ ཐུན་མོང་ དུ་བརྗོད་ པ་ཡིན་ནོ ། ། འདིའི་དོན་བ སྡུས་པ་ནི་སྔ རཿ འག ལ་བ ར་གཏན་ ལ་ཕབ ས་པའི་རིགས་ ཅན་ མཐོང་བ་ན། 
£ དགག་བྱ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་སྔར་མཐོང་བ་དེའི་ཆོས་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་གཅིག་ལ་སྔར་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་མཐོང་ནས། མེ་དུ་བ་མེད་པ་གཞན་ལ་དེའི་ནུས་པ་དྲན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ 
, རྡ ཀྱི་བློས་དྲན་པ་དེ་ལྟ ར་ནི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དོན་དམ་པ ར་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ངེས་ཀྱི་ག ཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་མཐོང་བའི་” 

 [ཆོས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཕོ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་ལ་སྣ ང་རུང་གི་གྲང་རེག་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འདི་དྲན་ལ། དེས་ན་མི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དེ་རྗེས་དཔག་གི་རྟགས་ཡིན་པས། | 
མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིག་བཀག་པས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་མི་དམིགས་པྭ་གྲུབ་པ ་ཉིད་དེ་དགག་པྲ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར་དགག་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་་”་ ྣ 
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༦ ༔ 


།༄༅། །བཞེན་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆ་མིན་པ་དང་། མེད་དགག་ཤིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆ་མ་བཟུང་ 




















བཤད་པ་ནི། མེད་དགག་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེར་བཏགས་པས། ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བློ་མི་གསལ་བས། | འདི་ལྟར་ཡིད་”" 
ཆེས་མི་ནུས་ཀྱང་མཁས་པས་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་པའི་དོན་ནི་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་དུ་ངེས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཁྱབ་པའི་འས་བུ་མེད་པས་ནི་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ ྭ , 
བ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ངེས་པས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཆ་སྣང་བཞིན་པར་དུ་བ་རྱེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཁྱིམ་གྱི་ཕུགས་ན་མེ་མེད་པའི་་ 
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དོན་མི་ངེས་ཀྱང་། མེད་པའི་དུ་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ངེས་པས་ཕུགས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཀག་པས་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་་ 








ཙཱ 
ཌཱ 

| /ཧཾ 
རཾ 


|! 4 
༡ 
ཤི 








ྐ རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱར་དོན་གྱིས་བཀོད་དོ། །འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི་དམི གས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བ་སྟེ་སྣང་དུ་རུང་བ། མ་གྲུབ་དང་སྟེ་མྱི་དམིགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་སྟེ་དམེགས་པར་ཡ ང་རིག་པར་་” 


རོག་པར་ངེས་པས་སྨྲའི་བྱས་པ་ཡྩི་རྟག་པར་ངེས་པ་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ཐཐསྭ་བུ་ལ་སྐགས་པ་ལྐོག་ཧྲུ་གུཾརད་པ་འགོག་པི་སྔར་བཤད པོའི་རྣོམ་པས་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡོང་སྣོང་བསྱི་དམིགས་པ་ཞི་མོ་ཐིན་) 


ནོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། དེ་གསུམ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ནི་མེད་པྲ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གཞུང་སྦྱོར་བ་ནི། མེད་པྭ་དང་བྲ་སྟད་སྦྲབ་པའི་མི་དམིགས་པ་འདཱི་ཐམས་་ 


ཅད་ ཡ་ཡང་དགག་པར་བུ་བའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ལ་དུ་བ་དང་། ཏ དྭེ་དག་དང་འགལ་བྲ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ལ། / གཏན་ཚིགས་མེ་དང་དུ་བ་དེ་དག་་"” 


དང་འགལ་བ། གྲང་བའི་རེག་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་བལྟ ར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ ནའི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པ། གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་པའི་མཐའ་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། བལྟར་ 














བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྣང་བ་མྱི་དམིགས་དང་། ` དཔྱིགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། པ །མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གཞན་དག་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན། 
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| ” དྡོནསྦྱར་བ་ནི། མེད་པ་དང་ཐྲ་སྟད་སྒྲབ་པའི་མི་དམིགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། དམིགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བྲ་མྭ་གྲུབ་པ་སྟེ། མ་དམྱིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ུལ་གང་མ་དམིགས་སུམན། དེ་དག་་ 
` ྲ པས་སྔ་མ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཀོད་དེ། བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ནའི་དགག་བྱ་དེ་དག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བ་ལས་མ་གྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་མེ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས། 











འམ དངོགོས་པ་ཡནནོ། ཞོས་གོ 


ཁ་འ 


ཉོན་ཚོགས་བཟློག་པ་བརྗོད་ཕའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་གཞུང་ལ་མ་ཞུགས་བས་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོ་ཆོག་གོ་༡་། ། 

























ྷ །ེས་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་དེ་དག་གོ །ཅི་ལྟ་བུར་གྱུརད་པ་དག་སྟམ་ན། དགག་བྱ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི། བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ནའི་ཞེས་འོག་མ་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་" 





ྒ ུ | སྣང་བ་མི་དམྱིགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། དེ་དག་དང་འགལ་བ་དག་སྒྲབ་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །གལ་ཏེ་བལྟར་རུང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་སྣང་བ་མི་ 
ངོ _ དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཕར་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་བདེན་པ་ཞིག་ན། བལྟར་རུང་བ་ཉིད་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གཞུན་དག་ལུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནིའོ། ། 





























། །མེད་པ་མི་འགུབ་པ་ནི་མེ་ཡོད་པ་ནྭ་གང་བ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། དེས་ན་མེ་གྲང་བ་དང་འགལ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་འགལ་བ་དག་མི་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲའི་༡་"| ། 


དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་མི་དམིགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་དེ་དག་དང་འགལ་བ་དག་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 


ུ པ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དག་ནི་དག ག་བྱ་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ནའི་ཞེས་བྱ་བ། གཞི་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་པ་”་ 
རཱ ཅན་གྱི་དྲུག་པས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་དང་། འགལ་བ། མེད་པ་དང་། ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་དག་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དགག་བྱ་བལྟར་རུང་བའི་རྒྱུ་དང་འགལ་ཟླ་་ 
ཱཾ གྲུབ་པ་དང་། མ་གུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནའོ། །ལྷག་མ་ནི་སླའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་མེད་པས། 


རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐ་དད་ཀྱང་། སྔོན་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་མཐོང་བ་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡོད་པས། སྣང་བ་མི །༠༡༧༡༠༧ 
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ོྦ ཞེས་བྱ་བའོ། །འཁྲུལ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུརད་པའི་དོན་ལ་་”* 
རཾ འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་པ་མེད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པས་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྲིད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པས་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཡང་ནུས་པ ྱ 




















ིལ་ འཁྲུལ་པ་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད་ལ། འཁྲུལ་པ་གཉི་གའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་་ དི 



























|» ༄༅ །པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་ངེས་པ་ཉིད་ལས་འཇུག་ན། ཚོནོ་གཞན་ལ་ཇས་པརྦ་བབའི་ོད་མ་མཐོའ་དགོ་ཁོང་འཇུགཔོའིཡོན་ལག་མོམན་པརོ་འྱབར་རོཞས་ོལོ་ན། ལན་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་ | ། 
རང་ཉིད་ ་དོན་ གཅོད་ པའི་ ཚད་མ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ཞོན་ ཀྱང་རྟགས་ལྟར་རྣམ་པར་ གཅོད་པའི་ཚད་མའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ ་དང་དོན་ འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པར་ དོན་ ལ་ངེས་པར་ བྱེད་ པའི་བློ་ བློ ་སྐྱེད་ མྱི་ནུས་ ཏེ། 

ལྷ རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་ངེས་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་ཅི་ལྟར་དོན་ལ་རྩི་སྒུ་བའི་ཚད་མར་འགྱུར། འགྱུར་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་པ "༡༠༠ 
ཤཱཾཿ གཏན་ལ་མ་ཕབས་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ཡང་དོན་བདེན་པར་ངེས་པར་མ་བྱས་པ་ཅི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་འཛིན་པ་ལ་ངེས་པས་ཅི་བྱ། ངེས་“”” 
། པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པས་དོན་གཅིག་དུ་མ་ངེས་ན་ནི་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་ཐལ་ཏེ་གང་ཡང་རྣམ་པར་མ་བཅད་པས་སོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ནི་ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྣང་བ་དང་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ཡང་ཞེན་” 
ཿ པ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་སྒྲ་བར་གྲུབ་ཀྱི། རྣམ་པར་རྟོགཔ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཚད་མར་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་” 




















རས་བརྩད་པ་ནི་མི་འདྲའི། རྫོས་དཔག་གིསྒོ་ནས་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་ཕབ་སྐྱོན་མེད་དོ། ྒོལ་བ་འདི་ལོ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་ཧྱི་མི་སྨྲ་བ་མ་ཇེས་པས། ཡྤི་འཇུག་ན་ནི་འཇུག་པ་ཆད་པར་ཐལ་བས་““༧ 
` ཡོན་ཏན་མ་ངེས་ཀྱང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཤན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོད་པའི་སྒྲལ་ནི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་མྱི་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་ཆད་པར་མི་ཐལ་བས་ཡོན་ཏན་ངེས་པ་ཁོ་ན་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ནི་” 
རྟོག་གེ་བའི་ཚིག་ཏུ་མྱི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་དང་། མྱི་སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་བཤད་ནས་ད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱི་སྣང་བ་མྱི་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་།. 






` རྔ་ སྣང་བ་མྱི་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་པས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། དེ་ནི་མྱི་འཇུག་འབྲས་ཅན་འདོད། ། 


' ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞེན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ནི། དེ་ནི་མྱི་འཛུག་འབྲས་ཅན་འདོད། ། 























ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་བློ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མྱི་འཇུག་འབྲས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཇུག་པ་བཀག་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་བརྗོད་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཡུལ་ཡང་། 
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. [།༄༅། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་མིན་པས་འཇུག་པ་རྩེད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ཅན་གང་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དོན་ཧྱིས་ན་བསྐལ་པའི་དོན་གང་ལ་མངོན་སུམ་དང་”་། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྱེད་པར་དེ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དམྱིགས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་དང་འབྲེལ་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་” 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མེད་ལ་མྱི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། | འཇུག་པ་བཀག་པ་ཉིད་ནི་མྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བསྐལ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཀག་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
འཇུག་པ་བཀག་པ་ཡང་ཕྱི་སླྲ་བའི་འཇུག་པ་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་བཀག་པ་ལ་འདོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅི་འདྲ་བ་བཀག་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་དམྱིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། བསྐལ་"་ 
° ཆེར་འཛེས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞིར་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པར་བསྐལ་པའི་དོན་རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཐ་སྟད་ 
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།འདིར་དངོས་སུ་མ་བརྡོད་ཀྱང་། མྱེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཅན། །ཅྱི་དཔྱིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་མེད་པའི་གཞི་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་དོན་གྱིས་བལྟའོ། །ཡང་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་་ 

འགོག་པས་ནི་སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པས། དེའི་གཞི་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་ནི་དོན་དེ། སྣང་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
སྒ བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ལྟོས་པས་ཡོད་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མྱེད་པ་གཞིར་བྱ་བ་ལ་ྱི་ལྟོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་དོན་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པར་ནི་ཕྱི་*་ 
་ རོལ་ལ་སྣང་བ་རྱི་དམྱིགས་པ་མྱི་འཇུག་ལ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བ། དགག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པས་མྱེད་པ་གཞིར་བྱ་བ་ཅི་ལྟོས། མྱི་སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་་ 


།༄༅། 


¥ 














- བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་། འཇུག་པ་བློ་ཅན་སྔོན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་རྗོད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་དུ་ 
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༄༅། 














ཊོ་གོ །ད་གཞོནའགོགཔོ་ནི་ོ་ོར་་རགསལོ་དམམཐོའདག་ཐོག་པ་། ། 

ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས། སྔར་ལན་དང་བརྒལ་བ་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་ཕྱི་བརྗོད་དོ། །མྱི་ ༠༦༠༠༡༧ 
དམྱིགས་པའི་ཁྱད་པར་ གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་པོས་ནི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་ཕྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་དེ་་` 
པའང་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕངས་པ་ལྟར་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེན་ཏེ། ཡོཿ ད་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་སྒྲ ས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོ་ ས་པའི་ཆོས་ཉིད་་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་ལ། ཡོཿ ད་པས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་པ་བརྗོད་བྱར་མ་བྱས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཕན་ཚུན་“ 
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མྱི་འཁྲུལ་ཡ ང་བློའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། དོན་དང་འདྲ་བ་དང་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་རྟོགས་པ ར་བྱེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ ཀྱང་འདྲ་བས་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ ༡༡༠༡༠ 

| ཡང་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པས་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཡང་། མཚོན་བྱ་བརྗོད་པ་ནི་དག་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་མྱི་འགལ་ལོ། །སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ནུས་པ་ 
རཾ ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པས། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བས་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྦྱོར་བར་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཉིད། ཟློས་པར་* 
རུ མྱི་ཐལ་ལམ། མྱི་ཐལ་ཡ ང་རྗེས་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡ ང་ལྡོག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བར་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཅི་སྟེ་མྱི་རྫོད་ཅེ་ན ། ` ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་གོ་་ 
° ཁར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལྡོ ག་པའི་སྦྱོར་བར་བསྒྲབ་ བྱ་ལྡོག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་རྟགས་ལྡོག་པ་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་ལྡོག་པ་སྒྲབ་ན་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་་ 
ཞེས་དོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདི་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་པ་བརྡོད་པས་འབྲེ ལ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུརད་པའི་ རྗེས་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་ངེས་ནས་དེའི་སྟོབ ས་ ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བ་ནི། དགག་པའི་ཡུལ་ཅན ་དུ་མྱི་ཐལ་ལོ་ཞེས་་ 
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༧བསངརརརསའ༨༧འའཁསརཟྐསསམསསས་ས་ སས བང་བ བ་འར་བར་འའར་འ་ལབརཡངལལ༤ལ5འ་འའ༧༤འ་ཁབཁརའབ།བབརརརབངའ་༤ར༡་ལ6བ༡༡༤༨༨༨༨༢ལརཐའ་བསགཡཁའ་ཁ་འ་འའའབའའ་བ་བ་ར་འང༡༤༡༨༧སངམང་བའ་བརས།ར་༨ ལ་ཡང 





པས་ས === ༢ 

















༠ ༄༅། ` །བསྟན་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལ་དོགས་པ་འདི་མེད་པས་བརྡོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་བཀག་པ་ནི་བསྒྲབ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་གྲུབ་པས། ། པོ 
རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་ཕན་ཚུན་གོ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་གཅིག་རྟོགས་པ་གཉིས་པ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ནི། 
ཛྷ འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་ལ། འབྲེལ་པ་ཡང་གཉེ་གའི་གོ་བྱེད་དུ་ངེས་པས། རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་རག་མ་ལས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཡང་ 
- [“ཿ ཡོད་པར་བརྗོད་པས། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མྱེད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པར་ནི་དེ་ལོག་པས་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་བདག་་”” 
ཧ ཉིད་དུ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་བསྦྲབས་ནས་ལྡོག་པྭ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་གནས་ཏེ། [ཁྱད་པར་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ལ་ 





































































































“ཡཿ ༄༅། །རང་གིས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཚེ་འཇིག་པར་ཡང་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པར་དངོས་པོའི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་ལ། དངོས་པོར་དེས་བསྐྱེད་ན་བདག་གཅིག་པ་ལ་གནོད་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་རང་ 
རིག་པ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་བློ་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པར་རིག་པ་ན། འཇིག་པ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའམ། དེའི་ 
ྐ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རིག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། འཇིག་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་པ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཁྱབ་པ། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡང་། ཁུ ༦ 
_ 2 རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ངེས་པར་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ,།དེ་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པས་ལྟོས་པ་མྱེད་པ་ཉིད་བསྒྲབས་ནས། དེས་ངེས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི་དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་“” པ 


ྤ གཉིས་པ་སྟོན་ཏོ། །འདིའང་འགལ་བས་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའོ། །དཀྱུས་ནས་བཤད་པའི་ཐལ་བར་བསྒྲབ་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ ༦༦༠༡༦༡༤ 
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པཱ! ༄༅། །བབུ་མྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་དེས་ཁྱད་པར་མ་བསྒྲབས་པས་ཕྱི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པ་མ་ བ་པར་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་་་། པ་ 
ད པའི་གེགས་ཉིད། དཔེ་འཇིག་པའི་རྒྱུས་བཀག་པས་གསལ་བ་ནི་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་འ ག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ན་དངོས་པོ་ལ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བས། ཁྱབ་བྱེད་མྱི་དམྱིགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་རྱི་འཁྲུལ་་ 
ཇ །འདི་ལྟར་དེ་ནི་གཞུང་ཉིད་དང་འགལ་བ་དང་། ཚད་མས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་དངོས་སུ་བརྗོད་པ། དེ་བས་ན་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ གཁཁ་ཁཁ་ཁ་ཁ་ |, 

སྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་ནས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བཀག་པ་ཉིད་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཉིད་དུ་གཞུང་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བེ ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པར་སྣང་བས། ལྟོས་མྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་””་ 










རི 
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དཔེ་ཡོད་པས་ཚད་མའི་དོན་ངེས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་བཀག་པ་ཚད་མའི་དོན་ངེས་པའི་ཐབས་ཡིན་ན། མྱི་རྟག་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་དུ་མཐོང་བའི་དཔེ་ཡོད་པས་སམ། སྒྲ་བ་པོ་ལ་བླན་ཕོར་མཐོང་བའི་” 
དཔེ་གྲུབ་པས་ཀྱང་། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་མཁས་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་དོན་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འགལ་བ་ཕྱི་འཁྲུལ་པ་སྡོང་བའི་སྒོ་ནས་ 





མྨ ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ལ་མྱི་དགོས་པ་དང་། མྱི་ནུས་པ་དང་། དེས་མྭ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་རྟག་པ། རིག་དང་ཅིག་ཅར། གཞན་ལ་ལྟོས་པའམ། མ་ལྟོས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། འགོག་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་དཔེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་བཟློག་པར་ཕྱི་ནུས་པས། དཔེ་དགག་པ་ནི་ཚད་མའི་དོན་ངེས་པ་ལ་མྱི་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ཚད་མས་མ་བཀག་པ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་དཔེ་བཀག་ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེས་མྱི་ནུས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་དཔེ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་རྱི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཚད་མ་རྱེད་པའི་་”” 
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གར ་ །གེགས་སེལ་བར་བརྗོད་པ་ཡང་རྩི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་འགལ་བ་རྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ལ་མི་དགོས་པ་དང་། ཡང་མྱི་དགོས་པ་དང་། མྱི་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མ་བཀག་ན་རྒྱུ་ཡོད་པར་བྲེ་] ། 
ཚོམ་ཟའམ། རྒྱུ་ཡོད་པར་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པས་བཟློག་པ་མྱི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མྱི་དགོས་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་མྱི་དམྱིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་པས་” 
ཁྱབ་པར་ངེས་པས་ལྡོག་སྟེ། ཁྱབ་པ་ཉིད་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ངེས་པ་ཡང་ལྟོས་བཅས་ལ་གནོད་པས་སོ། །དེ་ནི་མྱི་དགོས་པ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ངེས་ན་ཡང་ཅི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་” 
འཁྲུལ་པས་ངེས་སམ། ཚད་མ་ཉིད་ལས་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་པས་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དོན་མྱེད་དོ། །རྒྱུ་བཀག་པའི་ཚད་མ་འགོག་ཀྱང་། ཚད་་ 
| མ་ལྟར་སྣང་དུ་མ་བསྟན་པར་ནི་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་འག ལ་བ་མྱི་འཁྲུལ་བར་དགོས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས། གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ འགལ་བ་རྱི་ 
འབྲུལ་བ་སྤངས་པས་རྒྱུ་བཀག་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད། དེ་ནི་མི་དགོས་པ་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནུས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་ཉིད་ལས་ངེས་ན། འོ་ན་རྒྱུ་བཀག་པས་འགལ་བ་ཕྱི་འཁྲུལ་པ་སྤང་བར་མྱི་ནུས་*] 
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“ཡཿ ༄༅།་ །ལྟོས་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ སྙན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། མོ རོང་གི་ཚོགས་པ་ལྷ་ནྲོ་ཁུད་པར་ལྟོས་མེད་མི་འཇུག་པས་མ་ངེས་པ་སྤངས་ལ། འདིར་ནི་ལྟོས་མེད་ཙམ་འཇུག་་ 
( ཀྱང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དེའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེད་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའོ། །གདོན་མྱི་ཟ་བར་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཁྲུལ་པ་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དེའི་རང་ 
4 བཞིན་ཡོཿ ད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྟོས་མྱེད་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ལྟོས་པ་མྱེད་པར་བཀག་པའམ། མ་ཡིན་པར་བཀག་པ། དང་པོ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་ཏེ། ལྟོས་པ་ནི་ཕན་པ་ བ་པས་ཡིན་་” 
| ཏཱ པས་དངོས་པོ་མྱི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་པས་ཕྱི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་སྒྲབ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ ང་། ི་ུགཔའི་རང་བཞིན་ད ལན་ངར་གཞན ཧེས་ཕན་ང ༠ 

ˆ ཧཱ བསྒྲབས་པ་མྱེད་པ་བཀག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་མྱི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབས་པར་ཐལ་ཏེ་དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དངོས་་”” 
ཤུ པོར་ཐལ་ལོ། ། །འོན་ཏེ་ཕན་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། བུམ་པ་རི་བོང་གི་རྭའམ། བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་་ 































ཌཱ 
ཡར 
/§ྷ, 
4 
ལར 
༧24 


- 3 
མོ 


པ་མྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། .བདག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།, ལྟོས་པ་ནི་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་པས། བདག་ལོ་སོགས་ 





འགྱུར་བར་ནི་བུམ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ཕན་མ་བཏགས་སོ། །བརྟགས་ན་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་དོན་ལ་ནུས་པར་ཐལ་བའམ། བུམ་པ་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་་” 
ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། | །དེས་ན་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེར་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཙམ་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ཡང་མ་ཚང་བ་རྩེད་པ་དེ་མ་ཚང་བ་ཡོད་པ་མེད་པར་བཀག་པའམ། མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་སྟེ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་དང་ནམ་ཀ་བདག་དང་སྣམ་བུར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལྟོས་པར་བྱ་ 





གམ། སྲིད་པའི་དོན་སྣམ་བུར་བྱེད་ནུས་པའི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན། དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཕྱི་སྲིད་པས་མ་ཚང་བ་ནུས་པ་གཞན་ན་ཡོད་པ་བཀག་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་གྲུབ་*་ 





པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་་། | | 


བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་མ་ངེས་པས་འཁྲུལ་ལོ། །མ་ཚང་བ་མྱེད་པར་བཀག་པ་མ་གྲུབ་ན་མ་ཚང་བ་ཡོད་དགོས་ན་དངོས་པོར་གྱུརད་པའི་བུམ་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་མྱི་སྲིད་པ་བདག་་ 
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། ༢༠ ༄༅། །པ་ཉིད་མ་ཚང་བའི་དོན་ཡིན་པས་མ་ཚང་བ་མྱེད་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན། འོ་ན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་འཇིག་བྱེད་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཚོང་བས། དེར་ཡང་མ་ཚང་བ་ྱེད་པ་ 

ཉིད་མ་གླུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ནི་ཚང་མྱི་དགོས་ཞེ་ན། དགོས་པ་སེམས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། མ་ཚང་བ་མྱེད་པས་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྱི་སྡོང་ངོ་། །ཡང་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། དེ་འདྲ་བ་ཚང་ཡང་རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་བསྙུར་མྱི་ནུས་པས་ལན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པས་ཚང་བའི་ཕྱོགས་འདོད་ན་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་འོངས་ཏེ། འབྲས་བུ་དེའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཚང་བར་རམྱི་་”་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་མྱི་དགོས་པ་ལ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་འདོད་པས་སོ། །འོ་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་འདིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དང་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་འཇིག་པའི་རང་་” 
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| །ཉིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི། རྩུ་གུ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ནུས་པ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་ལ། འདིར་ནི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་་” 
འདོད་ནས། རེ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ནུས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི། ས་ལུའི་ནས་མྱི་འཐུད་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །ད་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་པ་བཀག་པས་རང་བཞིན ༡༦༦༠༦ 
༧ ངེས་པ་འགོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྗོད་པར་མྱི་ནུས་ཀྱང་ཡོད་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། འདིར་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྲུབ་པ་ནི།. འཇིག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་དང་དུས་ལ་འཇིག་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ངེས་པར་་”” 
འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ངེས་ཏེ། ཚད་མས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོད་པ་དང་། བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ནི། རང་བཞིན་དེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཏུའི ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་ཞེས་ངེས་པའི་ ཤུགས་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཡོད་པའམ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མྱི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་སོ། །དེས་དུས་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་སྒྲབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ ་སྐྱེ་བ་ཅན་*། 
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ཡཱཿ ༄༅། །ྱི་རྣམ་ པ་ལ་འཇིག་པ་ཇེས་པར་མོད་པ་ལྟོས་མྱེད་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མིན་ལོ། ོ་ོ་ཉོདོ་ལོས་ཇོས་པོརོ་ལྱོོར་བོ་ཀོབ་པོརོ་ནི་དུས་ལས་ངོས་པརོ་འྱབོ་་བླམབསོ་ལསོ། ལ་ཆུ བརིན་པོ་འདི་དང་ཡོང་་ 
གོང་མ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་པ་རྒྱུ་ངེས་པ་ལས་མ་བྱུང་བར་མྱི་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་འཇིག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་་“་| ` 
སཱ འཇིག་པ་ནི་སྐེ་བ་དོན་གཞན་དུ་གྱུརད་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རང་བཞེན་དུ་རྒྱུ་ལས་མྱི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་ལ་ 
ཱ སོགས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ཀྱང་འཇིག་ལྡན་ གྱི་དངོས་ཕོ་མ་བྱས་པར་འཇིག་པ་འབའ་ཞིག་ བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་འཇིག་ པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མེད་་” 
ཧཱ ན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་འདེ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མྱི་འཐད་པ་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་མྱི་འཐད་པས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་་”” ( 
£ འགྱུར་རོ། །དི་ལྟ་ན་ཡང་རྱུ་ངེས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། དེ་ཉིད་སྟོནཔ་ནིཞེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ། ྒྱུམེད་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒུམ་ངེས་པ་ལས་བྱུངབ་སྟེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །གལ་ 
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།།ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་བརྗོད་པའི་དོན་ནི། | རེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནེ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱི་སྒྲབ་བོ། `, །ྱི 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་སྔར་མྱི་འགྲུབ་པའོ། །འོན་ཀྱང་མྱི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་དོགས་པ་གཏན་བསལ་བར་རྩི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་སོ།_ །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་འདྲ་བ་འདིར་དབང་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཡོད་ཕའམ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱི་རྟག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་བསྟན་པས། ལྟོས་པ་*་ 
རླ མྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་འགོད་དེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ནི་རང་གི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
2 ངོ་བོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པྲ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་ལས་ནི་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནུས་པར་གྲུབ་ ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལ་མྱི་རྟག་པ་ཕྱི་ལྟོས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་མྱི་རྟག་པ་སྐྱེས་པ་ན་མྱི་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་ཙམ་ནུས་པ་ག ག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་རྟག་པའི་མཚན་་” 
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༄། །ཉིད་དག་གཞི་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཚོན་ཉིད་ཙམ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་ནི: ཤུགས་ཀྱིས་དངོས་ཕོའི་མཚན་ཉིད་ག ཞན་ན་སྲིད་ན་ཡྱི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་སྤོང་ངོ་ཞེས་ངེས་ཏེ། 

དཔེར་ན་མཐོང་བའི་སྔོན་པོའང་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཙམ་གྱིས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེར་མྱེད་པར་གྲུབ་ན། ཚད་་” 
ཤ མས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་སྔོན་པོ་ཡང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བར་སྲིད་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བུའི་སྐྱེ་བ་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་ཚད་མས་་” 
ཤེ ཁྱབ་པར་ངེས་པས་དཔྱོད་པ་ཁོ་ནས་དེ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚད་མའི་འཛུག་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡང་དཔྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། འདིར་ཚད་མས་དེ་ལྟར་མཐོང་མོད། གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཅིའང་ ༡༠༡༠ 
ད ལུ འགལ་བ་ཞེས་དོགས་ན།  ཚོད་མ་འཇུག་འང་དཔྱད་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། དབྱོད་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ཡང་དཔྱོད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དབྱོད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འགལ་འབྲེལ་དབྱོད་པ་ ༠༦༠༦༠༧ ། 
འའ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །རྫས་ལ་འཇིག་པ་ངེས་པ་ཡང་ལྟོས་མྱེད་ལས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་དུས་ལ་ངེས་པ་ཉིད་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྡར་གྱི་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ 
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པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི། | འཇིག་པ་དུས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་ཡོ། ད་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་ངེས་པར་ཡོཿ ད་པ་ 
ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལ༧་ཆོས་ ་ཅན་ཐ མངས་ ་ཅད་ལ་ འཇིག་པ་ལྟོས་པ་མྱེད་པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དོགས་ན། རྒྱུ་ངེས་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ ར་སྒྲབ་བོ། །ངེས་པ་ ལ་མྱི་ལྟོས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ 
རྦ ཡིན་ནོ། / །ཁྱད་པ ར་ནི་ འཇིག་པའི་ རྒྱུ་ག ཞན་ འགོག་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ ལ། ངོ་བོ་ནི་ རྒྱུ་ངེས་པ་མྱེད་པ་ ལས་ཏེ། ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དེ་ཡོད་པ ར་ནི་ འཇིག་པ་ཁྱད་པ ར་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་བཀག་ ༦༧༧༧༦༧༦ ད 
བཱ པས་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིག་པར་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟོས་པ་བཀག་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ན། འགའ་ཞིག་མྱི་རྟག་པར་གྲུབ་ཀྱང་། རྣམ་་ 
. པྲ་དེ་ ལྟ་བུ་དགྲ་དེ ས་ཁྱབ་པ་ནི་ལྟོས་པྲ མྱེད་པ ༢ སྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་ ལ༢་ འཇིག་པ་ངེས་པ་ཡ ང་ལྟོས་མྱེད་ ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པར་བཤ ད་པ་ཇི་ལྟ ར་ བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མྱི་ འག ལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་སྔ་ མའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ ཅན་ ཀྱི་ཕྱོགས་ 



























ཁ 





| རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་ལ་ནི། སྐྱེས་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་ཀྱུརད་པ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་གཉིས་ག་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ངེས་པ་བཀག་པ་ཡ ང་ལྟོས་པ་མྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་ག ཏན་ཚིགས་ 
` སཔ བཤད་ཟིན་ཏོ། །འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བྱེད་ལ་ཧ་ 
/“ །ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། མྱི་འཁྲུལ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ལ་རྟེན་པའི་དྲི་བ་དང་། སྤྱི་ལ་རྟེན་པའི་ལན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། བསམ་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་་” 

ལཱ པ་དང་། བསམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་རྩ་ལས་བྱུང་བ་ལ་” 












༄ 







།གིག་ལོམྱོགབ་པར་དོགས་པ་སྤང་བའིདྱོོ་རྒྱུ་ཇས་པ་ལོཕི་ལོས་པ་ལསོ་རྒ་པ་་བོ་གཞན་ཡོངོ་ཤུགས་ཀིས་འཇིག་བསྒོབ་ོསྲབ་པ་ིད་ོངརྟོས་པ་མྱོད་ཕས་མིན་ཏོ། དངོས་པོ་ཐོམ་དུ་བྱོད་པའོ་།ི ] 









‡ །སོགས་པ་དང་། དུ་བ་ཙམ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་འམ། མེ་དང་གཞལ་བྱ་ཙམ་ཡང་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སྲིད་དེ། ཁྱད་པར་ལས་་ | 
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འབྲས་བུའི་ཆ་གཞན་མ་ངེས་པས་ངེས་པ 










་བ་ཙམ་ནི་གཞན་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པས་དེས་བསྐྱེད་པར་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཐལ་བ་མ་ཡི ་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་དུ་བ་དེ་ནི་དུ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུརད་པ་ཡིན་་ 
པས་དེས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེས་བྱེད་པར་མྭ་གབ་བོ། །གཉིསཔ་ཉར་ན་ཡང་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་ཅན་ལས་ཐུངབསེ་བ་དེ ུ་བ་གཞུན་ལས་ཁད་པར་ུ་དད་པ་ 
དཔེར་ན་འདི་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་དོ། །དུ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དུ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མེ་རྟོགས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མེ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉི་”་ 
གའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པས་རྟགས་སུ་མྱི་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། . ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ གས་མ་ཡིན་མོད། འི་ཆ་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་ཡིན། 

འི་ཆ་རྟགས་མ་ཡིན་ན་ནི་ནམ་ཡང་དུ་བ་རྟགས་སུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཙམ་དཔོག་པ་ན་ཡང་མེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ གས་མ་ ནོ་མོད། 





༣ དི སྐྱེས་པའི་དུ་བ་མདུན་དུ་མ་བྱས་པར་དུ་བ་སྦྱི་ཙམ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སམ། ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དུ་བ་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ནི་མྱི་འཐད་དེ། ོ བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད 
དུ 


ར་ཏེ། མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེས་་” 
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ངྩ 


®) ད .ཿེ་ཅི་ཅི 





= 
རཾ 


༧ ༄༅ 


། །བསྐྱེད་པར་ བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུ་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ལས་མེ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་ལྟར་ཙན་དན་གྱི་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ། ངེས་པའི་ཆ་དེ་གཉིས་ 
གཉི་གའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་ལ་རྟེན་པའི་དྲི་བའོ། །སྤྱི་ལ་རྟེན་པའི་ལན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཡ ང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུརད་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་”” 
མ་སོང་བ་ནེ་གོ་བྱེད་ མ་ཡི ན་ནོ། ། ཛ ། ཁྱད་པ ར་ ཅན་གྱི་ འབྲ ས་བུ་རྟོགས་པ་ཡ ང་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ། དུ་བ་དེ་ འདྲ་བ་ཉིད་ག ཞན་དུ་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱིས་མེའི་ འབྲ ས་བུར་མཐོང་བ་ ལ་མ་ལྟོས་པ ར་ཁོ་བོ་ན ས་ ཁྱད་པ རཿ ་ཅན་གྱི་"” 


གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པར་ཐལ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཚང་མང་དུ་དུ་བ་དེ་ཉིད་མེ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པས་དེའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། ། 





འབྲས་བུར་ངེས་པའམ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁྱད་པ་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུར་མཐོང་བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་ུར་ངེས། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡང་རང་་ པཾ 


གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་དུ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་མེའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདིར་དེ་ངེས་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་་” 





གཞལ་བྱ་དང་མེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལ་དྲིས་པ་ལ་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་བརྗོད་པ་མ་འབྲེལ་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་བྱའི་” 
ཁྱད་པར་མ་རྟོ། གས་པར་དུ་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ནེ་དངོས་པོ་ལ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་བའེ་མཐོང་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློས་”་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་འབྲས་བུར་མ་ངེས་པ་ནི་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་ལན་གྱི་དོན་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་སྒྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་ལ་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་མ་གོ་སྟེ། 
ཁུད་པར་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་མེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པ་སྤངས་ལ། ཙན་དན་གྱི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ནི་འབྲབས་བུར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་བརྩད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 


| འདི་ནི་རྫས་གཅིག་གི་མེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དང་ཙན་དན་གྱི་ཆ་འམ། མེ་ཉིད་དང་ག ཞལ་བྱའི་ཆ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ( འབྲས་བུ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་འགལ་བ་འདུ་] 
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།༅། །བར་ཐལ་བ་ཞིས་བོ་བའོ། །རོང་གི་བ 











མ་པ་སྟནཔའིརོད་པསྤང་བཞི་མ་ནོ 








ན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིའི་དོན་ཡང་ཁྱད་ 





















ན་ནི་མྱི་ འབྱུང་བ ར་མྱི་སྨྲའོ། །འོན་ ཀྱང་གཉི་ག་རྣ མ་པ ར་ད བྱེ ར་མེ ད་པ ར་བསྐྱེད་ བྱ་ ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ ལྟ་ན་ཡ ང་ཁྱད་པ ར་གྱི་མ ཚན་ཉིད་རྟོག པ་པ་ལ་ མ་ལྟོས་ པ ར་དུ་བ་ ཅམ གྱི་སྤྱིའི རང་་ བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ག སལ་བ་། 
རྨ གཞན་ལ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་མྱི་ནུས་པས་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་ཚད་མས་འབྲེལ་པ་མ་*་་ི] 
¡4 རྟོགས་པར་ནི་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོ། ད་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་དུ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེ་མེད་པ ར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་་ 
ཀུ ཱ ! མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། དུ་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྐད་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལ་བརྒལ་བ་སྤྱིས་ལན་འདེབས་པ་མ་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་” 








ཁཾ པར་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་ལ་མཐོང་བའི་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་ 
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མ་ངེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་སྤོང་ན། འོ་ན་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་སྱི་འཐད་དེ། དཔེ་ལ་དུ་བ་ཙམ་མེའི་བསྐྱེད་བྱར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡང་བསྐྱེད་བྱར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་མེ་ཙམ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྒོང་བས་མེ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟར་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ཉིད་དུ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ཐལ་བ་” 
བཟློག་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དུ་བ་ཙམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁཀྤ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལན་གཅིག་དཔེ་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེའི་་”” 
འབྲས་བུར་ཡང་ཅི་ལྟར་ངེས། དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་དཔེ་ལ་མེའི་ཁྱད་པར་དུ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་མཐོང་ཡང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དུ་བ་གཞན་་”” 
ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུར་མྱི་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ནི་མེའི་རང་བཞིན་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དཔེ་ལ་དུ་བའི་རང་བཞིན་མེའི་འབྲས་ཐུར་མཐོང་ཡང་དེའི་ 





12༦༦.) །དྱེ་9:29 























རླར གད་ཾ་ ཀཀ 6ླ ཌན | ་ 06 ་ གི 2 ༧༧༠ མེམ 




















[2 ཨ། རྡེས་མོབངས་པས་་བ་གཞ་མའའྲབས་ཐོར་མ་ྱ་ོ།དབོ་ལོམཐོང་བའ་་བ་ང་། ་བོགཞ་ཐ་དོཔའི་ོར་ར།།དས་ནོའྲས་ཐོའ་ཏགསགཉན་ཆོ་པ་འམ། ནོམ་པ་ཐམས་ ་། ། 






| ཅད་དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་འདི་ངེས་པར་ཟུང་ཤིག །དཔེ་ལ་ནི་རྒྱུ་རྒྱུན་དང་འབྲས་བུར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་དུས་གཞན་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མྱི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འོག་་” 
རྒ ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བཞིན་པའི་རྫས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་མེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེད་བྱེད་““ . 
རཿ དང་། དུ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་བྱར་དཔེ་ལ་ཚད་མ་ལྔས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། . མེ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལོག་ན་དུ་བའི་རང་བཞིན་ལྡོག་ལ། ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་ཀྱང་། དུ་་ 

ལཱ བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མྱི་ལྡོག་སྟེ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཙན་དན་གྱི་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལོག་ཀྱང་དུ་བའི་རིགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་་”་ ྒ 
¡ - གཅིག་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང་། གཞན 
















་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དུ་བའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ནི་མེའི་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ངེས་ནུས་་། 














དུད ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུར་ནི་མ་ཡིན་པས། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མྱེད་དོ། །དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་དུ་བ་དང་། གཞན་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་། ། 

/ ཀྱང་རིགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་དེ་དུ་བའི་རིགས་མེ་སྤངས་པ་མེ་མ་ཡིན་ཕ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཡང་དཔེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་མེ་མེད་ 

° པར་དུ་བ་སྐྱེ་ན། དཔེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་ལ་གནོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལྟར་སྲིད་ན་ཡང་དཔེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དང་འགལ་བས། ཚད་མའི་ཡུལ་ངེས་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ཡང་་"” 

༧ གྲུབ་བོ། །འདི་ཡང་འོག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གོ་བྱེད་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་རྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་” 

= དུ་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ད་རུང་གནས་སོ། །མེད་ན་འང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ལ། སྤྱིའི་ཆ་ནི་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཆ་དོན་དམ་པར་རྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གསལ་བ་་ 
ག ཞན་གྱི་ཆོས་དང་ཐ་མྱི་དད་པ ར་ངོ་ ཤེ ས་པ ར་བྱེད་པ ས་མེ་ ཙམ་ག པ ལ་བ་ག ཞན་ ལ་ འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་མྱི་ འཇུག་པ ས་ཐ་དད་པ ར་རྣམ་ཕ ར་བརྟག ས་པ་ཡི ན་ ལ། དེའི་རྗེས་ སུ་ འབྲངས་ནས་ ཚད་མའི་བྱེད་པ ར་ 














= བ་བའ༨-༨-༨2༧༠༠༠ངརརར༤༡༨༨༤༡༢༧བརརལརལརརལབརའ༩ལལརརབརརསས།ལརབ༡ལལ་བངའ་རརརརརརར༨༨༨༧ལསས ླསར༤་འརརརརབརལལལ༤༨ལསསསར༤༤ལརརརརསའ་ === ༩༩༡༡༡༡་བབ་བ་ང༨འ་བ་འབ 
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| རྣམ་ 
ཌྷ འེ 





༢༧ ༄༅། །གྱུརད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་། དཔེའི་དངོས་པོ་ པོ་འདི་ ལ་ཙན་དན་གྱི་རིགས་ལོག་ཀྱང་། དུ་བ་ཙམ་སྱི་ལྡོཿ ལྡོག་ གི །མེའི་ རིགས་ ལོག་ན་ནི་དུ་བའི་རིགས་ཙམ་ལྡོག་གོ་ཞེས་ རྡེས་༢ སུ་འགྲོ་བ་དང་ ལྡོག་པ་་ པ་ 


པར་བརྟགས་ ནས། རིགས་གཉིས་ཁོ་ ན་རྒྱུ་འ འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཐ་དད་ དུ་ངེས་ པར་བྱས་ཕ་ཙམ་འཁྲུལ་ གྱི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་ན་ མྱི་འབྱུང་བ་ལ་ནི་མ་འབྲུལ་ ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་་” 
ད་པ་ཙམ་ འཁྲུལ་གྱི། བྱས་པ་དང་སྱི་ རྟག་པའི་ འི་རང་བཞིན་ ཙམ་ལ་ ནི་ མྱི་སླུ་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གདོན་ ཡྱི་ཟ་བར་ འདི་ ལྟར་ཁས་བླངས་ ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོའི ཕོའི་ རང་བཞིན་ དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ལ་མ་་” 


༧ ལྟོས་པར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་རྱི་འགྲུབ་སྟེ། ལྡོག་པ་དངོས་པོའི་གནས་དར་མ་གྲུབ་པས། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ ེས་བུ་ྔགོ ཚམ་དངོས་པོའ གནས ཆར་བས ྱ་མཆན་ཉདདུ་ིརང་ 






| ¦ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། མེ་ཡོད་ ན་ ཡོད་ པ་ ལྟར་ཟ མེ་ དང་དུས་མཉམ་ན། ཡོད་ པའི་ འགྲོ་བ་ མཐའ་དག་ཡོད་ན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །འདི་ ལ་ གདོན་མྱི་ཟ་བར་མེ་མ་ལོག་ ན། འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་ ལོག་ ཀྱང་མི་ལྡོ་ ལྡག་ལ། ལོག་ ན་་ 
¡÷# ལོག་པས་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 


ནི་ལོག་ པས་དངོས་པོལ་མྱི་གནས་པ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་མེ་ རང་ 
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།ོད་པའི་དུས་སུ་མྱེད་པས་དུ་བ་རང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་མྱི་འབྱུང་བ་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་རྒྱུ་རང་ཡོད་པའི་དུས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན། འབྲས་ཐུ་ཡང་རང་གི་དུས་ལས་གཞན་དུ་རྩི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཡོང་། སཿ 
ན་རྒྱུ་རང་ཡོད་པའི་དུས་ལས་གཞན་དུ་རྱེད་པས་འབྲས་བུར་རང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་མྱི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། དེ་སྟེ་རྒྱུ་རང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་མྱེད་པས་འབྲས་བུ་རང་ཡོད་པའི་དུས་ལས་གཞན་དུ་སྱི་འབྱུང་བ་ཞིག་ལྡོག་པའི་དོན་་ 

' ཡིན། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཉིད་མྱེད་པ་ནི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་མྱེད་པའི་དུས་སུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཡོད་པར་་“ 

་ ༧ ཐལ་ལོ། །ཀ་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་དུས་སུ་ལོག་པའི་དབང་གིས་བུམ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྱི་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་དུས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ཡང་དུ་བ་དུས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 

= མེད་པ་ལ་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པས་དངོས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྒྲབ་ན་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པ་ཡང་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ན་་ 
ལྟར་མཐའ་ཐུག་པ་རྩེད་དོ། །འོན་ཏེ་ག ཞན་གྱི་དུས་སུ་མྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པས་རང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་ན། འོ་ན་མེ་དུད་རང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལྡོག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡང་་ 
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' ༄༅། །མེ་ཐོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ལྡོག་པའི་སྨྲས་བརོད་ 
དུས་སུ་ནམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་དུས་སུ་མྱི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དོ། །རྒྱུ་རང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་མེད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡོད་་་ | 

8 པས་སོ། །དེས་ན་ལྡོག་པའི་དོན་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་རང་གི་དུས་སུ་མ་གྲུབ་ན་དུ་བ་ཡང་རང་གི་དུས་སུ་མྱི་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་མེ་ཉིད་མེད་་” | 
༤ ྣ པས་དེ ར་དུ་བ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱང་མེར་མ་གྱུར་ན་དུ་བ་འདིར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡ ང་མེའི་མཚན་ཉིད་ལོག་ན་ཙན་དན་གྱི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་དུ་བའི་རིགས་མྱི་་་ རཱ 
¥ འབྱུང་ལ། ཙན་དན་གྱི་ཉིད་མེད་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། དུ་བའི་རིགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའང་རྫས་གཞན་ལ་དཔྱིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 








༄ 
རམེཾ 








སུམ 























བ་ལྟར་ན་ཡང་ལྡོག་པ་མགྲུབ་སྟེ། མེ་རང་མོད་པའི་། 











རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཆ་མྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚད་མ་འཇུག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཆར་བརྟགས་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་འཆོལ་བར་ཐ་སྟད་” 


























ཟླ དྲི་བ་འགོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ལན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་འདི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རྟོག་པ་ལ། ཐལ་བ་ལ་གནོད་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་་” 


བཱ ཀྱི་ལམ་དུ་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་ཁོ་ནར་དཔྱད་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཕྱི་འཐད་དོ། །འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤངས་པའོ། །ད་ནི་མྱི་འཁྲུལ་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 


རྭ པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འགོད་པ་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུརད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤག་ཀྱ་བློ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ནི། ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མངོན་*་ 
རླ སུམ་གཉིས་སམ། མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མྱི་དམྱིགས་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བརྡོད་པའི་མངོན་སུམ་དང་ཕྱི་དམྱིགས་པ་མཐའ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 

















་ལས་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ནང་དུ་འདུས་པས་ཡང་དེ་རྟོགས་པ་རྱི་ཚོལ་བ་བཞིན་དུ། རྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་་” 


་་ཡ་ རར བཟ 4 2 2 4. 2 
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དྷ” ་ བླ ཀྲ ་་༧༠༧༤༣༅༅། 






















| ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ནི་མི་འཐད་དེ། མར་མེ་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་མུན་པ་ཡོད་པའམ། སྒྲ་ཞི་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བ་འགགས་པ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དང་། ལྡོག་པ་ཙམ་ཡོད་* 
| ཤྲ ཏ རཱ ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པས་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མར་མེ་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་རེས་འོད་དང་བྲལ་བའི་སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་དོ། །སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་ན་མྱེད་ 
རལ སྩོགས་པ་མྱི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ལ། སྣང་བ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་* 


























།ཿ།༅། །རོང་ནི། གྱོསམོམིསརས་པས། གོཉས་པ་ཡང་ད་ཉད་ཉོ ནང འད་པ། །ཞས་་་བན་ན། །ད་ལ་ར་ཞག་འད་དད་ན། ཅ་རོས་མ་འཐོ་བ་ཙོམ་མོ། ཐོག་པ་ོྤྱོ་ཐོས་ཉོམཛོན་་། ། 


.£ རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མྱི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་རྒུ་འབྲས་སུ་མྱི་འགྲུབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་དོགས་པ་་་- 
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ཅན་ཇི་ལྟར་དགག་སྟེ། སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མུན་པ་ལ་ཡང་བཀག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མེ་ཉེ་བའི་སྔར་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། ད་ལྟ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་རྟག་པ་མ་མཐོང་་ 
་ པ དྷ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་རེས་ འག འ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་པ ར་མྱི་འཐད་མོད། ཏ ག ཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཏེ་མྱི་སྣང་བ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་སྔར་མེད་པའི་རྒྱུ་ད་ལྟ་ཉེ་བ་ལ་སྲིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྭ རེས་འགའ་བ་ལས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ཡང་འཐད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་པར་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་ཕྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 

ཱི བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཡང་སྔར་དཔྱིགས་པ་རྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕྱིས་མི་དམྱིགས་པས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་བཀག་པས་མ་སྐྱེས་པར་དོགས་པར་ལྡོག་མོད། རྒྱུ་མེད་པ་དང་ག ཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་”” 









པས་ད འད་གས ཡོད་པ་དང ཐས་དོགོས་པསཏག་ོ་ོ་ོ་དོགསཔབཀོགཔསམོ་ཆས་པོབཀགོ་ོདཔར་ས་པ་དང་། གཞའོ ། 





¡ ནི་མྱི་ལྡོག་སྟེ་སྒྲ་ཞི་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་སྣང་བ་རྩེད་ཀྱང་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ན། སྔར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལས་གཅིག་མ་དམྱིགས་ན་མ་དཔྱིགས་པས་ལྡོག་པ་ཙམ་ངེས་ཀྱང་རྒྱུ་“““ 
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ཨཱཿ ༄༅། །འྲབས་སུ་མྱི་རྟོགས་ཏེ་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དང་ལྡོག་པ་ཙམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡོཿ ད་པས་འདོད་རྒྱལ་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོ་འབའ་་”” 

ཞིག་དང་ལྡོག་པ་ འབྲ འ་ཞིག་ འཛིན ་པའི་ ཚད་མ་ག སུམ་ནི་ རྒྱུ འབྲས་ སྒྲབ་པ ར་མྱི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ནི་རྗེས་ ་སུ་ འགྲོ་བ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པ = ་ཅན་དང་ལྡོག་ པ་རྗེས་ སུ་ འགྲོ་བའི་ཁྱད་པ ར་ ཅན་ཁོ་ན་ རྒྱུ འབྲས་ ཀྱི་ མཾ ཚན་ཉིད་ཡི ན་་”” 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མྱི་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱི་སྣང་བ་ཡང་ཤུགས་ལས་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མར་མེ་ཤི་བའི་ལྷག་མ་དང་མུན་པའམ། རྔ་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་| ་ 
ཧཾ ནི་གཉི་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོབས་ ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་ངེས་པ་ན། འབྲེལ་པའི་དབང་ཁོ་ནས་ལྡོག་པ་མྱེད་པར་དོགས་པ་གཅོད་ལ། བཟློག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་*་ 
























རས ༄༅། །ན་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉི་གའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ནས་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། 

དེ་ནས་ཡང་རྒྱུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་དང་། དེ་ནས་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་དུ་བ་མེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་ན་ལྡོག་པར་འཛིན་པས། | 
ྭྲ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོར་འབྲེལ་པ་འཛིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་” 
རྨ རྗེས་འགྲོ་ཙམ་དང་ལྡོག་པ་ཙམ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་འདི་ལ་བརྗོད་པ་ལན་གཅིག་དེ་ལྟར་མཐོང་བསྲ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྱི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །འདི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། 



































. ངི འདོད་རྒྱལ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་འདི་ཉིད་དུ་མེ་དང་དུ་བ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། སྟེས་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལ་མྱི་སྟོན་ཡང་གཞན་དུ་དེའི་རང་ 
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བཞིན་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ནི་མྱི་འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་རྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ ལྡན་པ་ རྒྱུ འབྲས་མ་ ཡིན་པ་ནི་ འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ མ་ཡིན་ན་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་ ་བུའི་ ཐ་སྟ ད་གཏན་ ཆད་པ རྭ ལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ ལས་ག ཞན་པ་ རྒྱུ འབྲ ས་སུ་ག ཞག་པའི་ རྒྱུ་ནི་གང་དུ་ཡ ང་མ་དམྱིག ས་པའི་ཕྱིར་ 
རླུ རོ་ །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདིར་ནི་ལྡོག་པ་ཉིད་མེད་དེ། དུ་བ་མེ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་་” 
.. རྐུ རྟོག་པ་དང་པོ་མྱེད་དོ། ། གཉིས་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ་ འདི ར་དེ་གཉིས་ རྒྱུ འབྲ ས་སུ་གྲུབ་ ཀྱང་། མེ་དང་དུ་བའི་མ ཚན་ཉིད་ ཅན་ག ཞན་ རྒྱ འབྲས་ མ་ཡིན་པ་སྲིད་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ འགོག་པའི་ཕྱིར་ ལན་ཅིག་ མ་རིངས་ཤི ག ༠༡༠༡༥༧༧ 
་ལ ཚན་ཉེད་ ་ཅ ན་དེ་ ལྟ་ མ་ཡིན་པ ར་ཡང་ སྲི ད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ ཚད་མ་ ལྔ འམ་ག སུམ་གྱིས་མ ཚན་ཉིད་གཉིས་ རྒྱུ འབྲས་ སུ་གྲུབ་ ཀྱང་ རྒྱུ འབྲས་ ཀྱི་མི་ འཁྲུལ་བ་ མེ ད་པ ས་འབྲ ས་བུའི་གཏན་ཚིག པ་ འཇིག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན ༠༧༡༧ 
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[2 ༅། །ཆྗས་མ་འཐོ་ོ་དང་ོག་པོ་ན་ཙོ་ོད་པར་ཅོ་ནའདོ་རོལ་བམོ་ན་ོ།རསོཔ་ཉོད་ཟོན་པའ་ོང་ཉོ།རས་པཉདན་འོ་ཧ 
` | ཡོད་པ་དང་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པས། མ་དམྱིགས་པའི་དུས་སུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ངེས། དེ་མ་ངེས་ན་ཡང་མ་དམྱིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་མྱི་འགྲུབ་པ་ན། གཏན་དུ་ཡོད་པར་དོགས་པ་མྱི་སེལ་བས། . 
རྒ མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཅི་ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པ་ནི་སྔར་དམྱིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་བས་དམྱིགས་པར་རུང་བ་ཉིད་ངེས་སོ། །ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་་་” 











ལྤ དེའི་ཐོན་ཀོར་ཀྱི་ཡུལ། དུ་བས་དབེན་པར་དམྱིགས་པ་ཉིད། དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ ང་བ་མྱི་དམྱིགས་པའི་ཁྱད་པར་གླུབ་བོ། །དེས་ན་མ་སྐྱེས་པར་དགག་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་སྔར་དུ་བ་ཡོད་པ་་””་ 











བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔར་དུ་བ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་་“་[ དྲ 







བད དབུས་ཀྱི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཐོན་ཀོར་གྱི་ཡུལ་སྔར་དམྱིགས་པ་དང་། ཤིས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་བས་སྣང་དུ་རུང་བར་ངེས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་དུ་བ་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་དང་ 


| རྭ ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་མ་མཐོང་བ་ཕྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སེམས་ན་མེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྲལ་པ་ཇི་ལྟར་མྱི་དོགས། དེ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྱི་སླྲ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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འོ་ན་མྱི་དཔྱིགས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མྱེད་པས་མྱི་སྨྲ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་མྱི་རིགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། སྔར་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་། ། 
མྱེད་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་དུ་བའི་རྒྱུན་སྔར་ཡོད་ན་ས་ཕྱོགས་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་བར་ངེས་པས། དེ་ཡང་ད་ལྟར་རྒྱུན་སྐྱེ་བཞེན་པར་མཐོང་བ་ལས་ཏེ། སྔར་ཡོད་པ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ནི "༥༠ 
་བཞིན་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་བཀག་པ་ན་དུ་བའི་རྒྱུན་ཡོད་ན་སྔར་ཡང་འདི་ཉིད་ནྣ་ཡོད་དོ་ཞེས་ངེས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྔར་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་*” ། 
གས་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བ་ངེས་པས། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། འདི་ནི་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་རུང་དུ་ངེས་པ་དང་། སྔར་མེད་པར་ངེས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་། 
སྣང་རུང་དུ་ངེས་པ་དོན་རྱེད་པར་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ་ །དང་པོ་ནི་སྔར་མྱེད་པར་ནི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པ་ལས། སྣང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་སྐྱེ་བཞེན་པར་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྔ་ན་མེད་པར་རྟོགས་ 
འ  པས་ཁྱབ་སྟེ། | སྔར་ཡོད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེའམ་གཞན་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པས། སྐྱེ་བཞིན་པས་བསྒྲབ་པའི་སྣང་དུ་་ 
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ཐུང་ངུ་དང 


























=ˆ ༄༅། །རུང་བས་ཅི་བྱ། དོན་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱི་དམྱིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མངོན་ཐུམ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་ལ། དེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ཏེ། 
འདོད་རྒྱལ་བ་རྱི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་མྱི་དམྱིགས་པ་གཉིས་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་རིམ་དང་ཅིག་་ 
ཾ ཅར་དམིགས་པ་དེ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མེ་སྔ་ན་མྱེད་པ་བསྣན་པས་རྒྱུ་ཚང་མ་ཐག་ཏུ་དུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྫས་སར་བ། མེ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
༧ དོགས་པ་ལ། དེ་ལས་གཅིག་མེད་ན་ཡང་ཕྱི་དམྱིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཅོད་དེ། གཞན་ལོག་ཀྱང་མྩི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཉིད་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་རྒྱུར་གླུབ་པས་སོ་ཞེའོ། ། 
།ཱ འདི་ནི་མྱི་འཐད་དེ། སྔར་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བ་མྱི་སྲིད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུར་གྲུབ་ན། མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། མུན་པ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བ་ཟློག་ཅིག །མེ་དང་དུ་བ་་ 
རཾ མྱི་འཁྲུལ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཞན་དགག་པ་ནི་དོན་མྱེད་དོ། །ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མྱི་སྣང་བ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྱེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་་ 
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པོ ཚད་མ་ལྔ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྒྲབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ལོག་ཀྱང་རྒྱུན་གནས་པར་སྐྱེས་པས་མྱི་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས། དེས་ན་ཚད་མ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་”” 
- འབྲ ས་རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མ་མཐྲ འ་དག་ ལ་ཁྱབ་པར་ བྱེད་པ་ མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། ་འདི་ ལ་ཡ ང་རྫ་མཁན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་ འཛིམ་པ་ ལས་སོག ས་པ་སྔ་མ་ ལས་ག ཞན་ འཇུག་པ་ཆད་ན་བུམ་པ་ག ཞན་སྐྱེ་བ་མྱེད་པ ར་མཐོང་བ་ ལང་་་་་ 
ལྡོག་པ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ཟད་པས་འབྲས་བུ་གཞན་ལྡོག་པ་བཞེན་དུ། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མེད་ན་བྱུང་བཞིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར། མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ལས་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་” 
ལྟ་ན་ཡང་མེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ན་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དམྱིགས་པའི་སྔར་དུ་བ་སྣང་དུ་རུང་བ་མ་དཔྱིགས་ལ། མེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དཔྱིགས་ན་དུ་བ་དམིགས་ཤིང་། ཡང་དེ་མ་དམྱིགས་ན་ 
དུ་བ་མ་དམྱིག ས་པས་ ཚད་ མ་ལྔ་པོ་ཡོད་ ཀྱང་ རྒྱ འབྲས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ ཅང་ཁྱབ་པ ར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ ཡི ན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ཕྱི་དམྱིགས་པ་རྣམ་པ་ ལྔ་ནི་ རྒྱུན་ག ཞན་གྱིས་ རྒྱུན་ག ཞན་སྐྱེད་པ རཾ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་རིག་པར་ཟད་དོ། །མངོན་སུམ་དང་མི་དམྱིགས་པ་ལྔས་དངོས་པོ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པར་བརྡོད་པ་ན། 
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ཨཿ ༄༅། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་པར་སྱི་རྟོགས་པས་རྒྱུན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དེས་གྲུབ་པ ར་གོ་བ་ཁོ་་ པ་ 
ནའོ །དེས་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ལྔ་འཇུག་མྱི་སྲིད་པས་སྐབས་མ་ཤེས་པར་རྩོད་པར་གསལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་འཐད་པས་ངེས་པར་ཟད་ཀྱི། 

་ མཐོང་བས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། དེ་ ཡང་མཐོང་པས་ རྒྱུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟ་ མ་ཡིན་ན་ནི། འབྲ ད་པ་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་བ་སྔ་མའི་ འབྲས་བུར་ཡ ང་ངེས་མྱི་ནུས་སོ། ། འདི་ལྟ ར་ཐུམ་པ་ 
: མཉམ་པར་ལྟོས་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟའི་ཐུམ་པའི་སྐད་ཅིག་འདི་ཡ ང་། རི་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། སྔར་བར་ཆད་པའི་འཇིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྐལ་བ་་”་ 


















































ནའ 


ཅར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་གྲུབ་པས་ འགའི་ སྐྱད བྱེད་དུ་མྱི་རུང་ལ། བསྐྱེད་བྱར་ ཡོང་མྱི་ཆུང་བས། ཇི་ལྟར་མངོན་ སུམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་བར་ འཐད་ཅེ་ན། འདི་ ལ་རྒྱུན་ 
„ །པ་ རིགས་ ཙམ་དང་། སྐད་ ཅིག་ བརྒྱུད་ པའོ། །མངོན་སུམ་དང་ མི་ ེ་དམིགས་ པས་རྒྱུན་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་རྟོགས་ སོ་ སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་གཉི་ག་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཚན་ ཉིད རྒ འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ གྱི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
.རྫས་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ ལ་ཡོངས་སུ་གཅད་ པར་མྱི་ནུས་པས་སྐད་ཅིག་ བརྒྱུད་པ་དུ་མ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། . སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་མྱི་དད་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༈' དེས་ན་སྔ་ ཕྱིའི་སྐད་ཅིག་ ཀུན་དུས་ གཅིག་ཏུ་མྱི་གནས་ ཀྱང་། རྫ་མ་ལ་སོ: སོགས་། པའི་སྐད་ཅིག་ མཚན་ཉི ཉིད་འདྲ་བ་མང་པོ་དུས་སུ་མ་ཁྱབ་པར། འཇིམ་ པའི་སྐད་ཅིག་ དེ་ འདྲ་བ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་ པའི་རྗེས་ལ་སྐྱེ་བས་རྒྱུན་ བསྐྱེད་་ 
ད བྱ་སྐྱེད བྱེད་དུ་འཐད་དོ། །དེས་ན་མེ་ལོག་ །ནས་དུ་བ་ ཡོད་ཿ པ་དང་འཇིམ་པ་ ལོག་ ནས་རྫ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ཡང་། མེ་དང་འཇིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ ་ལྟོས་པས། རྒྱུན་ལ་”” 
ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་མྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ནི་རྫ་མའི་སྐད་ ཅིག་ དང་དུ་བའི་ སྐད་ ཅིག་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་ འཇིམ་པའི་སྐད་ཅིག་སྔོན་དུ་འགྲ་བར་མ་ངེས་ཏེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་ལས་བྱུང་བས་སོ། །མཚན་ཉིད་འདྲ་”” 

















ྱི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉི ཉིད་དུ་བརྗོད་- ད 
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[2 ཚོ བ་དག་གཅིག་ོ་ང་པ་ོ་ན། ོད་གོ་ོམོརོ་ི་་་ོ་ློོང་རས་བཁོནོ། །ོས་་འོསརོ་འི་ོདམོི་ང་བད་དང། ོལོ་ོ་ཁའ་བ་སངབདང་། ཧོ 

| ཅང་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་བརྗོད་ནས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་ལན་ཅིག་གསལ་བ་་””་ | 

ཤཱ གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་དེའི་འཛུག་པ་དཔྱད་པ་ཉིད་ལས། མྱི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་བ་ནི། འབཱས་བུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་དུ་བའི་གསལ་བ་དེ་མེ་མེད་པར་་”” 
སྲིད་པ་འདིས་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་རྩེད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པས། རྒྱུ་མྱེད་པར་ཐལ་བ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་བཀག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 

| ལཱ | དེ་བཀག་པས་མྱི་འཁྲུལ་ཕ་ཡང་ཕྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་འཁྲུལ་པ་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་གི སོ་སོར་ངེས་པའི་གསལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་འབྲས་་”་ 

| ཌཱ བུར་གྲུབ་པས། དེ་མེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་ འདི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ན་ནི་མཚན་ཉིད་ འབྲས་བུར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་དོ། །དཔེར་ན་དུ་བའི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་དེའི་མཚན་་ 
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=== རབྐབ༨བབབ༠ྐ-བབབ་བ༤རར༡ལབ༢རརརརརརརབསརརས།སབ༨ག༩ལ-སསབརརརརརར་ལརསསངར༨༨༤ེའས༤༤རརརལཇགསས 























༡༢༩༩༩༨༩༩༡ལངབསསལརརརབབལརངབབསསབརརརརརལརབགངརལརརརརབ།༨༡ལ༩རརརརརརརར་ 
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༄། །དེས་ནྭ་བྷོ་སྔ་མ་ཉིད་དམ། དེའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཕྱི་མའི་འཇུག་པ་དཔྱད་པས་ངེས་ཀྱང་བླ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་སྲིད་པར་དོགས་པ་སེལ་བ་ནི་དངོས་སུ་དཔྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
ཁྱད་པར་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་པོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནོད་པས། གཅིག་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་གཞན་འགོག་པ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡ ང་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་ཐུར་མཐོང་བས་ 
གནོད་པ་བརྡོད་ནས། །ཡང་ན་རྒྱུར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཡ ང་ན ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དུ་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱིས་མེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་ཡི ན་པས་དུ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ 
ལ་མེ འི་འབྲས་བུར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མྱེད་པ་ལས་དུ་བ ར་བསྐྱེད་པར་བརྗོད་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་དུ་བ འི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ ར་བ རྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་བའི་རྒྱུ་ལ་ནི་མེའི་འབྲས་བུར་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ ། 
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པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཡོད་པ་མྱི་རྟག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བས་གང་དུ་ཡང་མི་རྟག་པ་མེད་པར་ཕྱི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ནུས་པ་གཅིག་ལས་བུང་བས་དུ་བ་མཐའ་དག་མེའི་འབྲས་ཐུས་ཁྱབ་པར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་] 
། བསྟན་པ་“ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་གཅིག་པ་ཡང་ཚད་མ་ལྔས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྒྱུར་མཐོང་བས་གནོད་པའོ། །འབྲས་བུར་མཐོང་བས་གནོད་པ་དང་། རྒྱུར་མཐོང་བས་གནོད་པ་དེ་གཉི་ག་སྤང་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་”་ 
/ ང་བྲ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ཚད་མ་དེས་གནོད་པ་ཞིག་ན། གཞན་སྐྱེ་བས་ཅི་འགལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ , 
རཾ ལན་དུ་མྱི་འདྲ་བྲ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། | །བསམ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་རིགས་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མྱི་ནུས་པའི་”་ཕྱིར་ 
2 དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པས་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་གནོད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དུ་བའི་གསལ་བ་གཞན་ནམ་སྔར་རམ་ཕྱིས་དུ་བའི་གསལ་བ ༦༡༡༠༠༠༧ 
གཞན་མེ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་ཡང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མེ་དུད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རི་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་ཐལ་བའམ། 
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།པས། མེ་དང་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ། དུ་བ་ཉིད་དུ་འདྲ་བ་ལ་ནུས་ཀྱང་གཞན་རླུང་དང་ཆུ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་མི་འདྲ་བ་ལ་ནུས་པས་ྱི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མྱེད་པར་མི་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅི་སྱི་འདྲ་བ་གཉིས་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་་ བོ 
པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ པར་བྱེད་ན་མྱི་ནུས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱི་་ 




















འདྲ་བ་ ཅམ་གྱི་ ཆམ ཚན་ཉིད་ འང་ ཐ་དད་པ་མེ ད་པ པ་ འག འ་ཞིག་ཏུ་མྱི་ འདྲ་བའི་ མ ཚན་ཉིད་ ལས་ འདྲ་བ ར་སྐྱེ་ན་མྱི་ འདྲ་བའི་མ ཚན་ཉིད་སྱི་ འདྲ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཏེ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་”་ 












བ་ཉིད་ཀྱི་མྱི་འདྲ་བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱི་སྐེ་བས། རྒྱུའི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མྱི་དད་པ། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མྱེད་པའི་རིགས་པ་སྔར་བརྗོད་ 




















དེབ །པས། རྒྱུ་མྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །མཐོང་བས་གནོད་པའི་ མ་པ་གཞན་ཡང་བརྗོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ནས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཀྱང་ས་ལུའི་རིགས་སམ། 

མེའི་ གས་ལས་ཀྱང་ངོམས་པའི་རང་བཞེན་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་འཆོལ་བས་ཐ་སྟད་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐ་སྟད་མ་འཆོལ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་ཡང་མཐོང་སྟེ། ; 
རཾ དེས་ན་མྱི་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མེ་དུད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཐ་དད་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་་' 
., [ འཇུག་སྡུད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ནས། ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཡང་མཐོང་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་བསམས་པའོ། །གལ་ཏེ་དུ་བའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་རེས་འགའ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་་”” 
¬ སྐྱེས་ན་ཡང་། རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་དང་ཕྱི་དམྱིགས་པ་ལྔས་མཐོང་བའི་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཐོང་བས་གནོད་པར་རྗོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་་ 
÷ པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་མྱི་སྲིད་པའམ། མྱི་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །འདི་ལྟར་རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྲིད་པ་དང་འགལ་བར་་”” 
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དི ངེས་པ་ནི། ནམ་ཡང་འགའ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྲིད་པ་དང་འགལ་བར་ངེས་པ་ནི། ནམ་ཡང་འགའ་ཡ ང་གཞན་ལས་མྱི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་མཐའ་དག་དང་མེ་མཐའ་དག་མ་མ | 
བར་དེ་མྱི་ངེས་པས་ཐམས་ཅད་སྱི་ཤེ ས་པས་དེ་ངེས་པར་ག་ལ་སྲིད། གཉིས་པ་ནི་དུ་བའི་རིགས་ཅན་ནམ་ཡ ང་གང་དུ་ཡ ང་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྲིད་པ་བཀག་པ་ནི་སྱི་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་ལ། དེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་་” ་ 

| འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་སྲིད་པ་མ་བཀག་ན། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུས་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་ཕ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མྱི་འཁྲུལ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་་””་ 
རོལ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་མེད་པའམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པས། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོཿ ད། དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་་” | 
= དདོད་པ་ཉིད་དེ་གནོད་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མྱི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་སྔར་གྲུབ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ན་བདེན་པ་ཞིག་ན། ད་ལྟ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཉིད་དུ་” 

| , རྒྱུའི རང་བཞིན་ འག འ་ཞིག་གི ས་བྱེད་པ རྦ་གུབ་པ་ཁོ་ན ས། ཤུགས་ ཀྱིས་ག ཞན་དུ་རེས་ འག འ་དེའི་ མ ཚན་ཉིད་ འག འ་ཞིག་ག ཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ རྭ་གྲུབ་པ སྲ་མྱི་ འཁྲུལ་པ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྒྱུ འབྲ ས་སུ་གྲུབ་པ་མྱི་ འཁྲུལ་བ་་” 

















༄༅། །གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། སྐྱོན་གཉི་ག་མྱེད་དོ། །གསལ་བ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མཐོང་བས་གཞན་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཞན་དུ་སྲིད་པ་ལ་མྱི་གནོད་ན། སྔོན་པོ་གཅིག་སྔོན་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་བྲལ་བར་ངེས་པས། དེའི་རིགས་ཅན་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲལ་བ་དོགས་པ་གང་གིས་འགོག །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པས། གནོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་་” 
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དུས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུ་བ་དེ་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱང་དུ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་དང་མྱི་ལྡན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མེད་པའི་དུས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། མེད་པར་ཐལ་་ 
བར་ བ་པ་ནི་མྱི་རིགས་ཏེ། དུས་གཉིས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་བས། དུ་བ་ཡོད་པར་འདྲ་བར་དཔོག་ན་དུས་དུ་བའི་རྒྱུར་ཐལ་ཏེ། དུ་བའི་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དང་ཕྱི་འདྲ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་པའི་དུས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞེན་བཀག་པས། དུ་བ་འགོག་ན་ཡང་རྒྱུ་མི་དམྱིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་”་”” 
བས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་འགོག་པ་རྒྱུ་བཀག་པས་བྱེད་པ་ནི་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་དུ་བ་རེས་འགའ་བ་ཡང་རེས་འགའ་བར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མྱི་ལྟོས་"་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ན། ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཀག་པས་རེས་འགའ་འགོག་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་དུས་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བས་དུ་བ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་འམ། དུས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་་“” 
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བཀག་པས་དུ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བཀག་པས་འགོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་དུ་བའི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་་ 











པའི་འཐད་པས་ནི། དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་དཔགས་པས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་དཔག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱི་འཁྲུལ་བ་མྱེད་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་་”” 
ླ འགྱུར་བར་ངེས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། མྱི་འཁྲུལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། . །ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །དངོས་པོ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་་””” 
.ར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟོས་བཅས་ཁོ་ན་ལ་རེས་འགའ་བ་ཕྲིད་ཀྱི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེས་འགའ་བ་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རཿ རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁྱད་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ཡུལ་དང་ནས་བརྩམས་པའོ། །འོ་ན་རེས་འགའ་བ་ལ་རུང་བས་ཁྱབ་མོད། ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གོ་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡང་་” 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །འཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་རེས་འགའ་བ་ལས། 
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ཧྲལ ཡཏ རང་བསནམམཚན་ཉིད་ཡན་ནོ། །ས་ངིམན་ཉད་ལ་ མས་ག ས་སུ ན་ངས། ས་སའ དང་མ ེསསིུད་པཤི ་ནོ་ཞས་བ་བའོ། ། གཞན་་ 
རྟ སྦུངས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཡདཔ་ནིངེས་པའིདོནཡི ཡིན་ལ། རེས་འགའ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རེས་འགའ་བ་འཛིན་པས་གཞན་སྤངས་ནས། དེ་ཉིད་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་་ 
ˆ ་ཉིད་ ཉིད་ཡིན་པ པས་ ས་སོ། །དེས་ན་སྔར་ནི་རིམ་གྱི གྱིས་ 'འབྱུང་བའི་མངོན་ སུམ་ དང་མི་དམིགས་པ་ ་ལྡས། མཚན་ ཉིད་ གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ པ་ཡིན་ ལ། ད་ལྟ་ནི་གཞན་ སྤངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ སུམ་ | 











་རེས་འགའ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་གཞན་ན་མེད་ཅིང་དེ་ལ་ཡོ། ད་པར་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ཉིད། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བར་དཔགས་པས་འབྲས་བུར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། | །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་” ། 
་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པས་རྒྱུ་མེད་པ་བཀག་ལ། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡ ང་རྒྱུ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ན། འཁྲུལ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་མྱི་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ནི་འདོད་རྒྱལ་་ 
་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ལན་འགའ་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ ་དང་རྗེས་སུ་་” 
་དཔག་ པེ ས་གནོད་པ་ ལང་ རྒྱ འབྲ ང་ངེས་པ་ འགྲུབ་ ལ། དེས་ནི་མྱི་ འཁྲུལ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་ པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱི ར་རོ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་དེ ར་ ཞེས་ པའོ། ། ཕྱིར་རོ་ ཡ ན་ ཆད་ནི་ འབྲས་ བུར་གྲུབ་པ ས་གནོད་ པའི 
་དོན་བ སྡུས་ཏེ་བརྡོད་ པ་ཡི ན་ ལ། དེ་ བཞིན་ དུ མན་ ཆད་ཀྱིས་ནི། རྒྱུར་ མཐོང་བ ས། འཁྲུལ་པ་ ལ་གནོད་པ་བརྗོད་དོ། ། མངོན་ སུམ་དང་ རྗེས་ དཔག་གི ས་གྲུབ་པའི་མྱི་ འཁྲུལ་པ་ ལ་ འཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པ་དེ་ཉིད་་ 
_ [ཚིགས་སུ་བཅད་ཕས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཤུ་བྱིན་སྤྱིབོ་མེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་་ 











ངུང་ད་ངད་དུསང་ ` 
408 



















































་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དཔྱིགས་པ་དང་འདྲ་བར་དམྱིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མེད་པས་བར་ཆོད་པར་དཔྱིགས་ན་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་མྱི་རྟག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གློག་སྔ་ཕྱིའི་་ 








ཤཱ བར་དུ་མྱེད་པར་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །མེད་པ་དམྱིགས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུན་གྱིས་དབེན་པ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་སྣང་རུང་གི་དོན་དེའི་རིགས་ཅན་དཔྱིགས་པ་ལྡོག་པའོ། །ཡོད་པར་བར་མ་ཆད་པར་དཔྱིགས་ཀྱང་ཕྱི་” 
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| མྱེད་པ་ནི་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་བརྡོད་ལ། དེས་ན་བཟློག་པ་ནི་རེ་རེ་ཡང་མྱི་རྟག་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་རྣམ་ 
] ( པར་བརྟགས་པའི་སྒྲ་བརྡོད་དེ། དེ་ནི་བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་པས་བསྟན་ཏོ་ཞེའོ། །འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གྱུརད་པའི་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྡོད་ཀྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བྱིས་པ་དང་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མྱི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུརད་པའི་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྱི་ལྡོག་གོ་ །དེ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུའོ། ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཉམས་སུ་་” 
མྩོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཕན་མྱི་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དོན་གྱི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་རྩི་ལྟོས་པ་རྣམས་ནི་བུམ་པ་དང་སྣམ་ུ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་ ༠༡༧༧༧༥༧ 
རིག་པ་ན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པ་བཞེན་དུ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བློ་གཅིག་གིས། ཅིག་ཅར་རིག་པས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེས་ན་རྟག་པར་འཁྲུལ་པ་རྱེད་པ་ཁོ་ནའོ།. །ཡང་ན་་ 


ཆད་ཀྱང་ཕྱི་འདྲ་བར་དམིགས་པ་ལ་ཕྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མྱི་རྟག་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་གཉི་ག་་ །[ོོ 








པ་ར 











༡ 
-‡ 
མི 
























༧ ༅། །།ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དེས་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་འདི་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ ར་བསྟན་ཏོ། །༼༠༠༥༠༤ད། 
| དེ་གཉི་ག་ཡང་བློ་ཞན་པསྭ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤག་ཀྱ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེ་མ་ངེས་ཞེས་དྲི་བ་ལ། ཡོད་པ་དམྱིགས་པ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་་”་ 

ཤ་ཾ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་བརྗོད་པ་ནི། རྒལ་བ་ཉིད་ལན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མྱི་བདེན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མར་དམིགས་པ་དང་ཡོད་པར་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་སྐད་་"” 
༢ ཅིག་མར་སྒྲུབ་པ་ཡང་དམ་བཅས་པ་ཉིད་རྟགས་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས། ཡོད་པ་གཞན་དཔྱིགས་པ་ལ་འདོད་ན། 
རཱ འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་དང་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་བརྗོད་པ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གཞན་ཙམ་འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གྱོ་མོ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འདྲ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་་ 
7 ཡོད་པ་དམྱིགས་པ་དང་། འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་གཉིས་ཁྱ' ་པར་མྱེད་པར་བརྗོད་པ་ཡང་ཕྱི་འཐད་དེ། མྱི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲ་བ་ཡང་བར་དུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློག་གཉིས་བཞིན་ནོ། ། 



































་པ་དམྱིགས་པའི་དོན་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དམྱིགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པས། སློབ་དཔོན་ཤཀ་ཀྱས་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་རེས་འགའ་ཡོད་པ་དམྱིགས་པ་ཡིན་པར་བཀོད་པ་ཡང་ཕྱི་འདོད་དེ། རེས་འགའ་ཡོད་པར་་ ད 
ཕྱེགས་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་ནི། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཁོ་ནར་འདུས་པས་སོ། །གཞན་ཕང་སློབ་དཔོན་དེས་རང་གི་བཤད་པར། ཡོད་པར་དམྱིགས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་འབྲུལ་རྒྱུ་བརྗོད་དེ། སྔོན་ཚ 
དྲ ས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་དེར་བརྗོད་པས་ན། དེའི་བག་ཆགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བློ་ཞན་པ་གཉི་གའི་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བློ་།_ 
་པ་དང་ཡོད་པ་དམྱིགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ བློ་ ཞན་པ་དང་ འདྲ་བ་ག ཞན་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ འཁྲུལ་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡང་མྱི་ འཐད་དོ། ( །དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ་ལ་ཉེས་་ 
་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། རྒལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་མ་བརྡོད་པའོ། །དེ་ལ་བློ་ཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་་་་་ 


ད་ ཀྱི་ བློ ཞན་པ འམ་དབང་པོའི་བློ་ ཞན་པ འཆ ། དང་པོ་ ལྟ ར་ན་ཡོད་པ་དམྱིག ས་པ་དང་ ཁྱད་པ ར་ མེད་དེ། ` ཡི ད་ ཀྱི་བློ་ ལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ འདོག ང་ ཀྱི་ནུས་པ་ཉིད་སྐ ད་ཅིག་ མ ར་རྟོག པ་པ་ ལ་ནུས་པ་ ཞན་པ་ནི། ཡོད་པ་ བལ་བ 
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| །དམྱིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཉེས་པ་དང་པོའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡ ང་དབང་པོའི་བློས་མཐོང་བཞིན་དུ་སྐ ད་ཅིག་མར་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་དྲིས་པ་ལ། བློ་ཞན་”” 
¬ གས་སུ་གྲུབ་ན། མུ་སྟེགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས། མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་དམྱིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
། རུ | དེས་ན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ནི་ནུས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་། བློ་ཞན་པ་ཡིན་པས། ཡོ ད་པ་དམྱིགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ། ལྡོག་པ་ལ་ནུས་པ་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་དེའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནི་ 
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| ུས་པ་མ་གྲུབ་པའོ།. །རྣམ་པ་གཉིས་པ་ནུས་པ་མྱེད་པར་གྲུབ་པ་ནི། ཡང་ན་ནུས་པ་མྭ་གུབ་པས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་མྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དམྱིགས་པ་ནི་མཐོང་། 
བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེད་པར་མྱི་ནུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ། སྔར་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པ་དང་བློ་ཞན་པ་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མཐོང་བས་དེ་བཟློག་པར་དམྱིགས་པས། མཐོང་བའི་་་” 
ཛི ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་མྱེད་པར་ངེས་པ་བཞིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དུ་མཐོང་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་གསུམ་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཀྱང་ནུས་པ་མྱེད་ 
ལྒུ དོ། །དེ་ནི་ནུས་པ་མེད་པར་ངེས་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་པར་བར་ཆད་མེད་པར་དཔྱིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་པ་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མ་བརྡོད་པས་ནུས་པ་རབ་ཏུ་”་” 


„ཱ གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། སྔ་མ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་སོ་སོར་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་་ 
| ལྟར་ཡོད་པ་ནི་གཞན་ཡོད་པའོ། །དེ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་དམིགས་པ་སྟེ། རིགས་འདྲ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་དམྱིགས་པའོ། །དེས་ན་ཆག་པའི་ཐུམ་པ་ལ་ནི་བློ་ཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། | 
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ཡཿ ༄༅། མོད་པ་དྩོསོགས་པོ་མོ་ཚོང་བསོ་འླུལོ་པ་མོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་དྲི་བ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ློང་བོ་གཞན་འྱོ་བ་དོགོས་ོས་ནས་ོབའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ 
འདྲ་བུ་གཞན་འབྱུང་དམྱིགས་པས་ན། དོན་དམ་པར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དབེན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་*་”” 
ཧཱཾ ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདི་ཡང་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་རིགས་མཐུན་པ་ལ་རྗོད་ན། རིགས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་* ཧྱ 
| སྱིའི་སྒྲ་བེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་རྔོད་ཅིག །འདི་ལ་ཚད་མ་མེད་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །འདྲ་བ་གཞན་ཡང་བར་མ་ཆོད་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ 

: ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མོད། ཡང་ན་ཡོད་པ་དཔྱིགས་པ་ནི་ད་ལྟར་ཡོད་པ་དམྱིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་དུས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་མ་ཞིག་པར་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ཡང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་་” 
ཱ བ་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་པ་བྱས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་ད་ལྟའི་མཐོང་བ་མི་ངེས་པའི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ནི་མ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ན་་”” 























པ་ སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ མེད་ན་ག ཞན་དུ་ ཐལ་པ་བ རྗོད་པ་ནི་དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་ན ཞེས་བྱ་བ འོ། །དེ་ལ་མྱི་དགོ པ་པ འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱི་རྟག་པ་ག ཞན་དེས་དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་རྣམ་པ ར་མྱི་ འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མྱི་རྟག་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་ཉེ་བ ར་མྱི་སྒྲབ་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོ་མྱི་རྟག་པ་ཉེ་བ ར་བསྒུར་ན་ནི། མཐྲར་ དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་སྱི་རྟག་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་ཁས་བླང་པ ང་ བྱ་བས་ཉེ་བ ར་སྒྱུར་་་ 
བསྒུར་བར་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིསྲ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབྲེལ་པ་ཁས་མྱི་ལེན་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རང་གི་སྡེ་པ་ལ་གནོད་པ་བརྡོད་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ལ་རིགས་ 
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ཀྭ མདོར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་པར་སྟོན་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ནས་དེ་དང་འདྲྭ་བའོ་ཡན་ཆད་དོ། །ཡུལ་འགའ་ཞིག་དུ་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་་” 
ཡཾ པ་རྣམ ས་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། རེས་འགའ་དེ་ཙམ་ལ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔ ག་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ཉིད་” 

; བརྗོད་པ་དང་། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དཔེར་བསྟན་པ་དང་། དཔེར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་དགག་པའོ། དདང་པོ་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྲིད་པ་རྣམས་ལྭ་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

' ཱུ | དཔོག་པ ར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དཔག་པ ར་ བྱ་བའི་ཆོས་དང་ ལྡན་པ་ནི་ཁྱད་པ ར་ གྱི་ རྒྱ ལ་ལྟོ་ པ་པ་ཡི ན་པ པ་ ན་དཔོག་བྱེད་ཆོས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཙམ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུས་དཔ ག་ བྱའི་ཆོས་དང་ལྡ ན་པ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་ རྒྱུའི་ཁྱད་”་ 























པར་ ལ་ལྟོས་ནས་དཔག་བྱའི་ཆོས་དང་ འབྲེ ལ་པ ར་ འགྱུར་བའི་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ ལ་ཅི་ཞེ་ན། དཔག་བྱའི་ རྒྱུ་ཉེ་བ ར་མྱི་གནས་ན་དཔག་བྱ་དེ་ལྡོག་པས་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཆོས་ག ཞན ༠༠༦༧༦༧ 
དང་ལྡན་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔག་བྱ་བཀག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བས་འགའ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་གནོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྟོས་བཅས་ལ་ངེས་པ་མྱེད་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ལྟོས་མེད་ལ་རེས་འགའ་བ་དང་འགལ་བའི་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་་”” 
གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་རང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་དཔག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་མྱི་འཁྲུལ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་སོ་ཞེས་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཔག་་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པས་དཔག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ནིའོ། །འདིར་ཚིག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དཔོག་པ་ན། 
ངག་གི་ རང་བཞིན་ ཙམ་དུ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་ནི་རྗོད་ འདོད་ ཙམ་ཡིན་པ ར་མངོན་སུམ་དང་མྱི་དམྱིག ས་པ་ལྔས་ མཾ ཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ ལ་བརྟེན་ན ས་ངེས་སོ། །དེས་ན་རྡོད་ འདོད་ ཙམ་གྱི་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡུལ་ནི་ངག་་ 
















7525 ངེང» 
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ྒ ཐོ རོ བཞིན ཅོམོ་མིནོ་ལོ། རྫོད་འགོད་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྐོན་དང་ཀྩོ་ལོ་སོགས་པའི་ཁྱད་པརོཧྱི་བྱད་ པའི་ཡུལོཡང་འབྲེས་བུའི་ཁྱད་པརོཡིན་པརོ་གླུབ་ཐོ། །དེས་ནོཐོག་རི་རང་བཞིན་ཙོམ་ཧྱོ་། ། 
། | རྒྱུ་རྗོད་འདོད་ཙམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ན། རྡོད་འདོད་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརད་པའི་སྐྱེས་བུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྗོད་འདོད་ཙམ་་” 

| ཧཱཾ གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན། རྗོད་འདོད་ནི་ངག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་”] 
¿¡ ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྗོད་འདོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཐ་མྱི་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་འགལ་ཏེ། ཐ་དད་པ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
1 ཧཱུ རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལ་རྗོད་འདོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡང་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ངག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
|“ རྫོད་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་བོ། །རྗོད་འདོད་ཀྱང་སྐེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་དེ་ལ་ཁུབ་་་ | 
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¡ ; རྗོད་འདོད་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་གྲུབ་ཊ 

















༨༩: 


པར་བོད་པ་ཡོན་ནོ། །འདོ་ལྭ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནོ་རི། རྐོས་ཐུས་བོས་པ་དོང་མོ་བས་པདོ་མོ་འྲད་བའི་ཁད་བརོ་མོད་པའི་ཉྱོར་རོ། །དོ་ཡོང་ྨྲ་དཀོའ་བ་ལོསོགོས་པའི་ངོ་ཐོ་དང་། དུག་ནོ་བ་ལ་སོགས་པའོ་། ། 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཧ ད་སྐྱེས་བུ་དག ་གྲིས་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མྱི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུའི་བསྐྱེད་བྱར་གྲུབ་པའི་ཁུ ་པར་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་་” 












༢ དཔྱིགས་ན་ནི། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་སྒྱེས་བུ་དཔོག་པས་ཕྱི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་དགག་ཕྱི་དགོས་སོ། །འོནཏེ་སྐྱེས་བུའི་བསྐེད་བྱར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཕྱི་དཔྱིགས་ན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲ་བ་མེད་པས་རྒྱུ་འདྲ་ | 


ཞེས་ བྱ་བའོ། ། འདི་ ལ་ག སུམ་སྟེ། ལྷ ན་ཅི ག་མཐོང་བས་དེ་ དང་ རྒྱུ་གཅིག་ པར་ །ཁ པ་ ལེན་པ་ ལ་གནོད་པ ར་བརྗོད་ པ་དང་། འདོད་ ཆག ས་དང་ བྲ ལ་བ་ སྲི ད་པ་བ ཀག་པ ས་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ རྒྱ ཅན་དུ་སྒྲབ་པ ར་མྱི་ནུས་པ་་ 
.¿ །དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ལ་མྱི་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། དེ་འགོག་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་་་་ 




















420 ་. 




















„ ༄༅། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ངག་གི་ངོ་བོའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པས་མི་འཁྲུལ་པས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། དེན 








མུ ་དཔོག་ན་སྐྱེས་བུའམ། སྨྲ་བ་པོའམ། བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ལྡན་ཉིད་ནི་སྒྲ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ལས་རྒྱུའིེ་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ཕྱི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨྲ་བ་པོ་ནི་ཆགས་ལྡན་དུ་དམྱིགས་"” ྦ 
ཤུ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཚིག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེས་བུ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། སྨྲ་བ་པོའི་རང་བཞིན་ཡ ང་ཆགས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྡོད་ན། གང་གིས་ནས་འགྱུར་བ འི་བར་་་” 





421 






ྲ ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པ ར་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད །གཉིས་པ་ནི་ལེགས་པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཁྱད་པར་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། པཱ སྐྱེས་བུ་ཙམ་དང་སྨྲ་བ་པོ་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་་] དི 
| པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དང་། བླུན་པ་ལས་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་དམྱིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བས་རྒྱུ་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པས་ལ་གནོད་་” 
རླ | པ་བརྗོད་པའོ། །ད་ནི་ཆགས་བྲལ་སྲིད་པ་བཀག་པས་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཕྱི་སྲིད་དེ། རི་བོང་གི་རྭ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་ཀུན་ཆགས་ ལྡན་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ 
པཿ དཔག་པར་བྱ་བ་ནེ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཆགས་བྲལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་བཀག་པར་འགྱུར་གྱི། རྒྱུད་དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན 
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ནི ་; 
ཏེ ཐ་དད་པ་ རྒྱུད་གཅིག་ ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆགས་ བྲ ལ་ནི་བློའི་ཁྱད་པ ར་ཡིན་པས་དེ་དང་ཕན་ ཚུན་སྤངས་པས་ འག ལ་བའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི། འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ འག ལལ 
བས་དེ་དགག་ནུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མི་སྲིད་པར་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །འོ་ན་ཆགས་བྲལ་ལས་བཟློག་པ་ཆགས་ཅན་ཀྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པས་དེའི་འགལ་ཟླ་འགོག་གོ་སྟམ་ན། 
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“ལཱ་ ༄༅། _ །འདོད་ཆག་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་མ་དམྱིགས་པས་འགོག་གོ་སྟམ་ན། སྲིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་གཞན་བཀག་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མྱི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ནས། དེ་ 
ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚིག་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྔར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངག་་ 
གི་རང་བཞིན་ཙམ་ནི་སྐྱེས་ཐུའི་འབྲས་བུར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བྱས་མ་བྱས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། ངག་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲས་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔོག་བྱེད་དང་དཔག་བྱ་ནུས་་ 
རེ དེའི་དོན་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བསྐྱེད་བྱར་གྲུབ་པའི་ཚིག་ལ་ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུརད་པའི་ཆོས་ནི་མེད་དེ། ངག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་བུའི་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ཤཱ ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུར་གླུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་བལྟ་"”” 
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དི ་ནུས་པས་མ་ མཐོང་བས་མི་སྒོཿ སྤོང་ན། འོ་ན་ རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ངག་ དང་ངག་གཞན་ལ་ ཡོང་ཟིགས་ མི་ འཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་ རུང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ བལྟར་མི་ རུང་བ་གཞན་དང་བྲལ་བའམ། 
ཁུད་པར་བརྟར་མི་རུང་བ་དེ་ད་ལྡན་པ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་གྱི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ལ་ལན་འདི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་གཞག་གི་ཡུལ་འདྲ་བ་དང་། བལྟར་མི་ 
རུང་བའི་ཁྱད་པར་དེའི་ངོ་བོར་འགལ་བ་དང་། , གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པ་དང་། འཇུག་བསྡུ་བ་ བཞིས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དང་པོ་ནི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཡན་ཆད་དོ། །ཁྱད་པར་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡི ཡིན་ པས་མྱི་རྟོགས་པར་ 
ཤཱ ༢ མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་མན་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་དོ། །བཞི་པ ་ནི་དེའི་ཕྱིར་མན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དེའི་ངོ་བོར་འགལ་བ་་” 
= འདི་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བའམ། སྣང་ཡང་མི་ངེས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་འགྲང་ན། དང་པོ་སེལ་བ་ནི་སྒྲ་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མུ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ོ་་སྐད་ཅིག་མཉིད་མཐང་ཡངའཕུལ་བའི་གུམཚནགྱས་མིངས་བལྟརའད་ཡངཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེལ་བས་འན་བརྗོད་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་"་ 









































གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡོད་ན། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ལ་། དེ་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མཐོང་བ་རྟོག་པ་ལ། དེ་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་་] ¡ 
_¿ པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མྱོང་ཡང་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་ཐ་མྱི་དད་པར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བས། རྣམ་པ་དང་མི་ལྡན་་“ 
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| ཧཾ དཱ ཞེས་བྱ་བའོ། །ག ལ་ཏེ་རྣམ་པ ར་ཏོག་པ་ལུ་གནོད་ན་མངོན་སུམ་བྱི་སྣང་བ་ཉིད་ ལ་གནོད་པ ར་ བྲ 2 ལས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣ ང་བ་མི་སླྲ་བས་ ཚད་མ རྭ་གུབ་པ་ན་དེ་ ལ་གནོད་མེད་པ ར་ངེས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ ལ་ཡང་""" 
¡= གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་དེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 











































པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བལྟར་མི་རུང་བ་ཡོ། ད་པ་ལ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བལྟར་རུང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཁྱད་པར་བལྟར་མི་རུང་བ་ཡོཿ ད་པ་ལ། མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་་” 
རྒྱ་ནི་དེའི་བ དག་ཉིད་ཀྱི་བལྟར་རུང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་པར་མི་འཐ ད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། སྒྲ་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བྲོ་མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ ད་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་། མྱི་དམེགས་པའི་རྟགས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་གཞུང་འདིར་བདག པཿ 





÷$ ® ༡88. ༠ིི6 
























































ལཿ ༄༅། །དཔོག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། གཉི་ག་སྣང་བ་མི་དམྱིགས་པས 
་ ¡་ རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྟོན་ན་མི་འཐུན་པའི་གཞེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་མི་འཐད་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅི་”” 
.- ཤཾ ལྟར་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་ལས་མ་རྟོགས་པར་དཔེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། དེ་མྭ་གྲུབ་པས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 

བའི་སྔོན་ངེས་པའི་འབྲེལ་པ་དྲན་པས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཐུན་པའི་དཔེ་ཡང་དངོས་པོར་གྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་འབེབས 








།ཁྱབ་པས། སྣང་བ་མི་དམྱིགས་པ་ཁོ་ན་དགག་པའི་རྟགས་སུ་གྲུབ་བོ། །དགག་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཡང་འདི་ལྟར་འགྲུབ་། ། 





༩༠༤༠༩༩༧ | 











ཿ པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་མ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས་དཔེ་ཉིད་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བརྡོད་པ་ཙམ་ལས་འབྲེལ་པ་དྲན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དཔེ་་ 












མེད་པའི་ ལྡོག་ པ་ཙམ་བརྡོད་པས་དྲན་ནོ་ ལོ་ནོནོ ན། འཇིག་ ཏོ དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ དྲན་ པའི་ ཡན་ལག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་མཐོང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མི་ དམེགས་པ་ལ་ནི་མི་མཐུན་ པའི་ དཔེ་ཁོ་ ཁོ་ན་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་ཡུལ་ ཡིན་་ 
ལ། མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་དེ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མཐུན་ པའི་དཔེ་ དངོས་པོར་གྱུརད་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དགག་པའི་གཏན་ ཚིགས་དཔེ་ལ་ལྟོས་པས་འབྲེལ་པ་ ལ་ལྟོས་པར་” 

_ | £. བསྒྲབས་ནས། འབྲེལ་ པའི་དབང་གིས་ དགག་པ་གོ་ གོ་བར་བྱེད་ པ་ གཉིས་ཁོ་ ནར་སྒྲབ་པ་ ནི། དེའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ཀའདི་ ལ་བརྒལ་ བ་ནི་རང་བཞིན་ མྱི་དམྱིགས་པ་ འབྲེལ་པ་ ལ་མལྟོས་ པར་དགག་པ་གོ་་ 
` ལཱ །བར་ ར་བྱེད་ དམ། འོན་ཏེ་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གནོད་དེ། རང་ བཞིན་ མི་ དམིགས་ པ་ལྟར་ འབྲེལ་པ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་ པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ རྟགས་ གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
 གཉིས་པ་ ལྟར་ན་སྣང་བ་ མི་དམིགས་པ་ ཡང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་མི་ དམིགས་ པར་འདུས་ པས་གསུམ་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ གནས་ སོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མྱི་དམྱིགས་པ་ནི་འབྲེལ་་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དང་པོ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ ཡང་མེད་དེ། དོན དམ་ པར་སྣངརུང་ཡོད་པ་ལ་དཔྱིགས་ པར་བྱ་བས་ཁྱབ་ པས་ན་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ཁོ་ ན་ ཡིན་ཡང་། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཀག་ པ་ལ་མི་ལྟོས་“་ 






































༧༠༡༩ར༡ས།་ར་བ་རར་རབབ་བ་ར་༤༧༧རངམཐར་བརའ་ཁའ་ཧ་འ་འ་འབ་རརརབར་ར་ར་༤༤ལ༤༤༤༤༡༤༢༠༨༡༨༨བབ་ར་འགརལ-རབརརརརརསབསསཏར༨༨༡༤༨༨༨༨ལཟབབའའ༤རརརརར༤ལ༤༧༢ 




















_ བཟློ ག་པ་དམྱིགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ནི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་མེད་པ་ལ་ཡ ང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་དེ་འདྲ་བའི་མེ ད་པ་ནི་ལྐོཿ ག་ཏུ་མ་གྱུརད་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་་ 
། ཤོ | ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། །རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པའི་དགག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་དང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྣང་བ་མི་””་ 
ཿ / | དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་པར་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་གཞན་དུ་མྱི་ཐལ་ལོ། འགལ་བ་དམྱིགས་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མི་དམྱིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
























།༠ [།པར་དཔྱིགས་པར་བ་བའི་ཆོས་བཀག་པ་ཙོམོ་ཉྱིས་དགོག་པའི་ཐ་སྐུད་སྒྲབ་པས། ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་བོ། །རང་བཞིན་མི་དམྱིགས་པ་ལས་”“་ ། 





¡7 འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ཐུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་ནི་དགག་བྱའི་འབྲེལ་པ་ཅན་བཀག་པས་དགག་བྱ་མེད་པར་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཀག་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་་། 
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ཌྨཾཿ 
¿3༣༩ 













དོ བུ་ཡང་འབྲེལ་པའི་ཕུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་མེ་ཡོད་པ་ཉིད། གྲང་རེག་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་གི་ནུས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་"”ཝ 

ྐླ ཚང་བ་དང་ མེ་ཡོད་པ་ནི་ཕ ན་ ཚུན་རྣ མ་པ ར་གཅོད་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེ་དང་ལྡ ན་པ ར་ངེས་པའི་ ཚད་ མ་ཉིད་ ཀྱིས་ གྲ ང་རེག་གི་ནུས་པའི་ རྒྱུ ཚང་བ་བ ཀག་པའི་ཕྱི ར་ན། དེ་ ལ་བང་ རྒྱུ་མི་དམིག པ་པ" 

ཀྐ ག ཞན་དགོས་པ་ ཐུག་པ་ མེ ད་ པར་ མི་ ཐྲ ལ་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་ གྱི་ ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ ལྟ་ན་ཡ ང་ རང་བཞིན་ འག ལ་བས་ གྲ ང་རེག་དགག་པ རྭ་བྱ་བ་ ལ་ནི་ མེ་ཡོད་པ ར་རོ: ས་པས་དགག་བྱའི་ རྒྱུ་བཀག་པ་རྗེས་*་ 

དཔག་གིས་རྟོགས་ལ། འབྲས་བུ་འགལ་བ་དམིགས་པར་ནི། དགག་བྱ་ནུས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཚང་བ་ཉིད་མངོན་སྲུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མེད་པར་རྗེས་དཔག་པ་ལ་ 'ལྟོས་པར་ཟད་ཀྱི། འབྲེལ་པ་ལ་མི་་ 

ཟླ ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་འདུའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དངོས་ བཁ་ཟབ་ཁ་ 
འགལ་དམིགས་པ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཅིག་གྲུབ་ཉིད་གཞན་བཀག་པ་ཡིན་པས། གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡ ང་གཉིས་ཏེ། འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་་ 


ཀག ་ __ ། 7 ་ 0. ་ ་ ། 1 
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ྱ་ས་༡༠༠༠༡༠༥ 














ཱཿ ༄༅། །སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། . །སྔ་མ་ནི་དེ་དམིགས་པས་རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དང་རྒྱུ་བཀག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། དེ་ལ་འགའ་ཟླ་གཞན་གྱི་བདག་་” 
ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་བས། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགག་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནིམཚོཆེནཔོའི་སྟང་ན་སྣང་བ་འད་ནི་དུ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། དམག་།མ་དང་ 
།ལྡད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། སྒྲ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ད གས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་གོ་བྱེད་ཡིན་་" 
/ པས་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་འདུའོ། །འོ་ན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གོ་བྱེད་དུ་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཐིགས་སུ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་དགག་པ་གེ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་་” 
ཧཱ བཤད་པའི་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི། ` ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུས་བཞག་པའི་འགལ་ཟླ་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི། དགག་བྱ་རྣམ་པར་གཅད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
_ འན་ཀྱང་དེ་གྲུབ་པས་དགག་བྱའི་ག་མདཔར་འགྲུབཔ་ལ་ལྟས་ནས་དགག་པ་གོ་བང་བྱད་པས་རྒྱམི་དྱིགས་པར་འདུས་ཏེ སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ནི། ཕན་ཚུན་་” 





-ཆི་ཧྲིང་ཚི®ུ 











“ཤཿ ༄༅ 
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་འགལ་བའི་ཕྱར་ལོ། །མོདོ པོ་བམོས་ཅོད་སད་ཅོག་མོར་ངོས་པ་ནོ། སྒོ་སྐད་ཅོགམོར་རོས་པནོ་ནང་དུ་འདོ་ 
ཡིན་པར་དོགས་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་། །སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པས་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། སྣང་བའི་ཆ་་ 











ན་དུ་བ་མེད་ཀྱང་། ཁང་པ་དེ་ན་དུ་བ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པ་ཅི་འགལ་ཏེ། དེར་དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྣང་བའི་ཆར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་སྣང་བའི་ཆ་ན་ཡོད་་” 


དམིགས་པས་ རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་གོ་བར་བཤད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་གསལ་ལོ། ། །དེ་འདྲ་བ་རྒྱུར་བལྟར་མི་རུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་། བལྟར་རུང་བར་ངེས་མྱི་ནུས་པས་ན། སྣང་བའི་ཆར་དུ་བ་བཀག་པས་མི་སྣང་བའི་ཆར་མེ་ 
















འདུ་བ་ཡང་མ་མི ན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་སྒྲ་ཆོས་ ཐ་དད་པས་ ཡོད་པའི་ཁྱད་ པར་སྐ ད་ཅིག་ཉིད་ མ་་་། 





མེད་པར་དཔོག་པ་ནི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྟགས་སུ་སྟོན་ན་ཡང་དོན་གྲུབ་པས་ཐ་སྟད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲེལ་པ ༥༠༠༥ | 
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།རྩོས་པསྣ་དམཔ་གཉིག།ཁོ་ནརངོསསོ་ཞེས་གནས་སོ། །དོ་གཉི་གོ་མང་བམི་དམིགས་པའ་བྷམ་བ་ཉིདདན་པརྦ་བ་བའིཕིར་གསུངས་པ་ནི། དྲིགས་པར་ནི། རིགས་ལནཱ་་མོ་དྲིགས་པ་ཡང་། ཞེས་བ་བའོ། །།། 


དེས་ན་དགག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འབྲེལ་པ་བསྒྲབས་པས་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་་ 
གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུའི་དཀྭའ་གནས་རྣམ་པར་བཤྭད་པ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྤྱིའྲི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གཞན་དོན་རྡེས་་ 
སུ་དཔག་པ་ནི། རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་སྔ་མས་ནི་མཚོན་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་རྗོད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་” 
ཚིག་འདིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པར་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པ་ན་རེ་ནི། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་རྟོགས་་” 




















པར་བསྟན་ཏོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བས་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་གནས་པའོ། །གསལ་བུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རབུ་ཀྱི་སྒྲས་ནི་གསལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུལ་རྗོད་པ་བསྟན་པས། རྟགས་རྗོད་པ་། 



















༢༤༠༤ ༤ 





༈ །ཉོདོཧ་།།དོ་ར་ཞ་གཉིགོའི་ོགས་པའ་ཐུལ་དྲ་ཐབ་པ། དངོས་པོའི ་བ་བཞན་གནས་པའི། ཙོལགོམ་་ོདཔའ་སྲ་དང་མ་གོ་དགོནོ་འནོ་མཚོནཉད་ 





ཟླ 


་ཉེ ་དྲ་བསན་པས ས་ ར་་ 

སྣང་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། རབ་གསལ་གྱི་ཆིག་ཧ་ཅང་ཁུབ་པ་གཅོན་པ་ལ་མི་དགོས་ལས། དུས་པའོ། ± ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ནི་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པས་རང་གིས་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉི་གའི་བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉི་ག་མ་” 
ཡིན་པ་རྗོད་པ་ཡང་། རང་གིས་མཐོང་བ་དང་རབ་གསལ་དང་། དོན་གྱི་ཚིག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅད་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐོ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པ་་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། དམ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་བརྡོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་ནི་དམ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་ཡང་རྒོལ་བས་མཐོང་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འོག་ནས་འགོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། བཀག་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དུ་མི་* ད 
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རུང་སྟེ། མ་བཀག་པ་ལ་ཁྱབ་པས་ནི་ ཧཅང་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཇོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱིར་རྒོ ལ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ། གསོམ་པོ་ །ྒི། 
ནི་གལ་ཏེ་འདི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། འོ་ན་མཚན་ཉིད་རྗོད་པ་གང་ཡིན་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡ ང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོད་པ་"”” 
ཙམ་ལ་བྱས་ན་མ་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ཁྱབ་པ་ཡ ང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་མ་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། རིགས་ཐིགས་སུ་རྗོད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་པ་ཡང་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཚུལ་གསུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། . །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐབས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ངག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བདག་ཅག་འདི་ལྟ ར་འཆད་དོ། །གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཀྱི་ཚིག་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་དང་། དོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་་" 
གིས་མཐོང་བ་ཅེས་ བྱ་བ་བཞིས་ནི། . རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁ( རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལཾ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་རང་ 
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ལཾ ཚིག་གིས་ནི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དོན་ལ་རློངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དོན་གྱིས་དོན་་””་ | 
 རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། །བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངག །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་མ་ཡིན། ། 
པ གཏན་ཚིག་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་ནས་རྨོངས་པ་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་་” 
_ £ གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ཅན་དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བརྟགས་པ་ཙམ་རྡོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་ཅེས་སྒོས་སོ། ། 




















ཟྒ 
ཤཿ ] 
-3ཟླ 


། །དེ་ཡང་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མའི་དབང་གིས་ཞུགས་པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། 
„ ཀྱང་། དོན་དམ་པར་རྒོལ་བའི་ཚད་མ་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་ངག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་ཁྱ ་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞི་པོ་དེ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་དངོས་་ 

རཾ ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སེལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཟད་དོ། །དང་པོས་ནི་རྡོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་བཅད་དོ། ། . 
ཏྲ གཉིས་པས་ནེ་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྗོད་བྱེད་བཅས་པས་དམ་བཅའ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཀུན་བཅད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ནི་ 


ཇི་ལྟར་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་རྔོད་པ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རབ་གསལ་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་ 


རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདི་ནི་ངག་གི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་་ ཱུ 
























གིས་མཐོང་བ་དང་དོན་ཅེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་ནི་རང་ཉིད་ནས་འདོད་པས་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྒྲའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ཉེ་བར་”་” 
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ཤཱ །འོགོཔ་་ུ་བརོད་པསོ་དགོས་པ་ཡང་དོ་ོོ་བ་ཏོ། ད་ལ་ནི ངག་ནང་་དོན་ཇོས་པ་ོ་རས་དཔྱ་མ་ཚོང་བོ་དཔ་ཆནཔས་དཔང་ཅན་བྱོ། ། 
དུ | རྒྱུ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ནས་དེར་ འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་་”་ | 

༈ དྭགག་པའི་དོན་དུ་སྟེ། ངག་ལ་རྗེས་དཔག་དུ་བཏགས་པས་དེ་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་རྒུ་མཚན་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུརད་པའི་ངག་ལ་རྡེས་དཔག་ཏུ་རྗོད་ན་མངོན་སུམ་ _ 
| རླ དི གྱི་རྒྱུར་གྱུརད་པའི་ངག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཅི་སྟེ་མི་རྗོད་ཅེས་ཀྱང་བརྩད་པར་མི་བྱ་སྟེ། མྱི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ནི་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་"”་ ད་ 

° ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེས་སུ་དཔག་པ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་ཕོ་ལས་འོངས་ཀྱང་ངག་གི་དོན་ངེས་པ་ཙམ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། ངག་ལ་དེར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། ། 





























དེས་ན། ཇི་ལྟར་ཚིག་ལས་མཐོང་བ་ཡི། །འབྲེལ་པ་དྲན་པར་གྱུརད་པ་ན། །རྡེས་དཔག་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །འགར་ཡང་མངོན་སུམ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དགོས་པ་ཡང་མེད་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་” 
མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ངག་ལས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་ནི་སུ་ཡང་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡོད། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་རྒྱུར་འཁྲུལ་པར་མཐོང་སྟེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་སོགས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྔར་བཀག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནི་སྒྲའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཐལ་བར་ ༠༠ཁ་བ༠ལ་བ་ „ 
རཱ འགྱུར་བ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་དགོས་པར་དགག་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིར་དོན་འདི་དཔྱད་དོ། །ཅི་ ༠༦༡༧༧༧༧ 
| ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་དེས་སྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག །ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་དང་ ༠༡༠༠པ༧་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཡང་དག་པ་ཉེད་གང་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། རང་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་མི་་ 
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ཤཿ 
-5 


























| དང་། ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདི་ན་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྒོལ་བ་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ལ། | 
4. དུ་བ་མེད་པ་གཉི་གའི་ཚད་མས་གནོད་པས་ན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ན། དེ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲས་བཀོད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་རྟགས་སུ་འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
+ རྟགས་དེས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བའི་ཚིག་གིས་གཞག་པའི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མི་དགོས་པ་དང་། 
| ལྷ རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་དུ་མེད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་ཚད་མས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ ༥༡༧༡༡༥ ། 


ླཾ ལས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བའི་རྟགས་དེས་ཐལ་བའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཀག་པའམ། བསྒྲབས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་རྟགས་མ་ཡིན་པ་་”པ ( 
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རྗོད་པ་ཇི་ ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན། ཟོ ལ་བ ར་འགྱུར་བ་རྗོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ོ སྒྲབ་པ་དང་སུན་འཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་སུན་ འཕྱིན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་སྐྱོན་ ཙོམ་རྗོད་པ་ཨིན་པས་སྒྲབ་“་ ད 





 མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་པས་མེ་དུད་ ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལས་བཟློག་པ་འབྲས་བུ་རྟག ས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བ ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
༢ ཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། བཟློག་པའི་ཁྱབ་པ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ནི་དེས་ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
བཱི སྤྱིར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་བ ཟློག་པ་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཅན ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཡི ན་ལ། བཟློག་པ་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱོར་བ ཙཱིཾལ་འབུར་ཡིནནོ། །དང་པོ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 











དངོས་སུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཅིག་ཤོས་མ་བཀག་པར་བྱེ་བྲག་ ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའོ། | །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་ "༢ །*ཾ ་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ ར་ན་གང་ན་དུ་་་ | 
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| པ་ | ༄༅། །བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ་ཚང་མང་བཞེན་ནོ། །འདི་ན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་ན་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་ཕ་ཡང་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྩོད་གཞི་ལ་ནི་དུ་བ་ཉེ་” 
བ ར་བསྟན་པས་དངོས་ ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་ ཁྱབ་ བྱེད་མེ་ ༥ ང་དོན་ གྱིས་བ ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ ཀྱིས་སྦྱིར་རྟོགས་པ རྭ་བྱས་པ་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་རྩོད་གཞི་དེ ར་བཀག་པ་དོན་གྱིས་ངེས་པ་ ཙམ་མོ། །ཆོས་ 
| ཁྱབ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་གཞན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་སུ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ། བྱེ་ བྲག་གི་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤུགས་ ས་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བཟློག་སྟེ། 



































+ དང་པོ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན་ནོ། །འདི་ན་ནི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་་” 
རླ མཐོང་བས་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མེ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བྱེ་བྲག་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲས་བརྗོད་པའི་རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་”་ 









































ལ་སྦྱར་བར་མངོན་ཡང་། རྩོ་བའི་གཏན་ཚོགས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་དེས་ཆོས་ཅན་ལ་འགའ་ཡང་བཞག་པ་མེད་དོ། །ཐུགས་ཉྱིས་བསྟན་པ་བཟློག་པ་བཀག་ཕས་རྩོད་གཞི་ལ་འཇོག་ན་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། | ། 
གང་ན་མེ་མེད་པ་དེ་ན་དུ་བ་མེད་དེ། ཆུ་ཀླང་བཞིན་ནོ། །འདི་ན་ཡང་མེ་མེད་པས་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པ། ཁྱབ་པ་སྟོན་པས། དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ། རྩོད་གཞི་ལ་ """"" ཀྐ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་སྦྱར་བས་ཁྱབ་པ་ཙམ་སྤྱིར་བསྟན་པས་ནི་བྱེ་བྲག་ལ་བཟློག་པ་བཀག་པ་མ་བརྗོད་པས་ན། བརྒྱ་ལ་རྟོགས་པ་པོས་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གཞན་བཀག་པས་རྟོགས་ 
ཀྱང་བླ་སྟེ། ཐལ་བ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བཀག་པ་སྒྲས་འཕངས་པ་ཁོ་ན་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་བའི་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་ ༡༡༠༥ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནེ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་དང་ཁུད་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དེས་བསྟེད་པའི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཐལ་བ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཐ་དད་པར་ནི་སྒྲའི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་རང་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 











1%;®>5 ༦9 


*༠༡ས་པ་ཞ་ 





























- ༄༅། བ་ོད་པོ་ལོསོ་ཁད་པརོ་དུགོར་ོ་བསན་པ་བའོ། །དེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་ བོས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིར་“ | ོ་ 
| རྒོལ་བས་བརྟགས་པ་ཅམ་བརྲོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཞུགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཐལ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
&¿ རང་རྒྱུད་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་འཕེན་པ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པས་འདི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ། 
༡ སྐདསབབ་པའི་ཌོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གཞོ ལ་ དེས་ན་ཚང་མང་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པ་དང་གནོད་པར་གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ནི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་” 
 པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་འདྲེའི་བུམ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་བཀོད་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཙམ་མེད་པས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟག་པའི་བུམ་པ་འགའ་ཞིག་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
; | ༧ ལ་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞན་དུཕྱ་ན་རང་བཞིན་དུ་མར་ཐལ་ཏེ། ཡུལ་དུམ་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཚད་” 





























མ། ས་གནོད་ རཔ ལ་སོག ས་ པའི་ མ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ མ་ཁྱབ་ པའི་སྐྱོན་ མེ ད་དོ། །ག ལ་ཏེ་རྟག་ པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ ལྷ་ འདྲེའི་བུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ ལ་མི་རྟག་པ་ ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། སྤྱི རང་བཞིན་ དུ་མ ར་གྱུརད་པ་ ལ་ ཚད་་་” 
མཾ ས་གནོད་ པ་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ ཡི ན། དེ་ ལ་གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ནི་དཀའོ། ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཡང་སྤྱི་ དང་ ཡན་ ལག་ ཅན་གྱི་ རྫས་ དུ་མ ར་བྲལ་བ་ ལ་གནོད་ པའི་ ཚད་མ་དེ་སྤྱི་གཅི ག་ཏུ་གྲུབ་པ འམ ། སྤྱི མེད་ཝ ར་གྲུབ་པ ས་ དུ་ མ་” 
བ ཀག་པ ར་ངེས། དང་པོ་ ལྟ ར་ན་ཁྱབ་ བྱེད་ མི་ དམིག པ་པའི་ རྩ་བའི་གཏན་ཚིག ས་མ་ གྲུབ་བོ། ། གཉིས་ པ་ ལྟ ར་ན་ བྲ ལ་བའི་ འབྲས་བུ་ཐ ལ་བའི་ དུས་ སུ་གྲུབ་ པ ས་དོན་ མེ ད་དོ། །དེ་ནི་ རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ འཛངས་པའི་ 
ཕྱི ར་ ཡི ན་ན། དེའི་བསྒྲབ་ བྱ་གྲུབ་ཟིན་པ སཔ་ རྩ་བའི་གཏན་ཚིག ས་ཉིད་ མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ ལན་ནི། རྟག་པའི་བདག་ཉི ད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་ མི་རྟག་པ རྭ་ཐལ་བ་ ལ་ནི་རྟག་པ་དང་ མི་རྟག་པ་ འག ལ་བར་” 
འཛིན་པའི་ ཚད་མས་གནོད་དོ། ། འག ལ་བར་ འཛིན་པ་ཡ ང་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ངེས་པ ར་བྱེད་པའི་ ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་དཔྱོད་པ་རེ་ ཤི ག་བ ཞག་ན ས་བརྗོད་ན་ནི་བུམ་པ་ ལ་སོག ས་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ མི་རྟག་པ རི 
འཛིན་པའི་ཚད་མས་དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡ ང་བསལ་བས ། ཁྱད་པར་གཅིག་མདུན་དུ་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡི ན་་ 







448 





ང་དང་ང 












































།༄༅། །རྒོ། །དཔོར་ན ཚང་མངོ་དུདུ་བའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་མོའི་འྲབས་བུར་རྟོགས་པསྟོདུ་བ་མཐོའ་དགོ་མོའི་འྲབས་བུར་རྟོགས་ལ། དོས་ལ་འྲོའི་དུ་བ་ལོ་སྐོགས་པ་མོའི་འྲབས་ཐུ་མ་ཡན་པ་ཐྲོད་པ་ལོ་ ། ] 





2) 22 ངི ® 








གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་དུ་མར་ཐལ་བ་ལ་ཡང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་རྣམ་གཅོད་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ། དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པས་གནོད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། དུ་མ་དང་འགལ་བར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་། མི་རྟག་པར་་ 
འཛིན་པའི་གཞན་རིག་གི་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་ལ། རེས་འགའ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་བུམ་པ་གཞན་་” 
འགའ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཡོད་པ་ལས་མྱི་རྟག་པར་ཐལ་བར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་འགལ་བར་རྟོགས་པ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚད་མས་གནོད་ལ། དེས་ན་བཟློག་པ་་” 
ཁྱབ་བྱེད་མྱི་དམྱིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པས། དེ་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེའི་བླཟློག་ཟླ་རང་བཞིན་ཀྱི་གཏན་ཚེ་ 











གས་བརྗོད་པ་ཐལ་བ་བརྡོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྩ་། | 
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། བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་བརྡོད་པར་ཐལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བུམ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ ར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན། དེ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡ ང་བཀག་པས། 
རླ ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བུམ་པ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགལ་བ་ངེས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལྟར་བུམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ལ། འགལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་གནོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་*” 
 པས་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཚད་མས་བཀག་པ་ན། བཟློག་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཉིད་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའི་འགྲན་ཟླ་ཁྱབ་་”་ 
ླ བྱེད་མེད་པ་བརྗོད་པ་ཐལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་འགལ་བ་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་རྟག་པའི་བུམ་པ་གཅིག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་། - རང་བཞིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་འཛིན་པའི་་ 

ཡུལ་འགལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཉིས་པོ་ཡང་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པར་དེ་རང་གིས་གྱུརད་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འཛིན་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་*” 
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༄༅། ། ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི ར་རྟག་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ བུམ་པ་གཅི ག་མ དུན་དུ་བྱས་ན ས་ རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་ཡོད་པ་ ལས་མི་རྟག་པ ར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིག པ་པ ས་མི་རྟག་པ་”” 
ཡུལ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ལ་འདུས་པར་རྒོ ལ་ན་དངོས་པོ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འགལ་བར་བསྒྲབས་པས་སམ། མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་བློ་””་པ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འགལ་བར་བསྒྲབས་པས། དང་པོ་ནི་མེད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འཛིན་པའི་བློ། ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ། དོན་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ནས་མཚན་ཉིད་འགལ་་ 
ཧཱ བར་འཛིན་པས། རྟག་པ་རྱི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པ་སྲིད་པ་བཀག་པ་ན། སོ་སོར་ངེས་པའི་བུམ་པ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་སྲིད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ངེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ླ གྲུབ་ཀྱང་། ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་གཞལ་བྱ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བུམ་པ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྱི་རྟག་” 




























































པ་དང་བ བོ་བཀོག་པ་དོ་མོད་པོ་མོ་སྤྲབ་ཐོ། དེ་བཞིན་དུ ཁྱབ་བོ དོགས་པའི་རོས་མུ་དཔག་པའི་གཞལ་བྱོ། ཉོག་པའི་རང་བཞིན་་་བམ་པ་ཡོད་པ་དངམྲོ་བལ་བཉིད་རོས་སུ་དཔག་པ་དོས་ཆོད་པར་་། 
ད ངེས་པ་ན། ག ཞལ་ བྱ་དེ་ཉི ད་ནི་ ཡང་། བུམ་པ་ཐམས་ ཅད་ནི། ་ཡོད་ པའི་མ ཚན་ཉི ད་ ཅན་ནོ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ ཤེ ས་པ་ཁྱབ་པ་ འཛིན་པ་ བུམ་ པ་དང་ མེ ད་པ་ འག ལ་བ ར་རྟོག ས་པ་དེ ས་མྱི་ སྒྲབ་བོ། ། ག ལ་ཏེ་ ཁྱབ་ བྱེད་ ཡི" ྦ 
| = དམྱིགས་པའི་རྟགས་འཛིན་པའི་བློ་དོན་གཞན་ལ་ཞུགས་པས། སོ་སོར་ངེས་པའི་བུམ་པ་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དགག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་རང་་”” 
"( རཱ བཞིན་གྱི་རྟགས་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་བློ། དོན་གཞན་མདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་པས་ཀྱང་། སོ་སོར་ངེས་པའི་བུམ་པ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཆོ དགག་པ་ དང་སྒྲབ་པའི་ ཚད་ མ་ནི་ ཚུལ་མི་ འདྲ་སྟེ། ། གཅིག་ནི་གཞི་གྲུབ་པ་ ལ་ལྟོས་ ལ་ག ཞན་ནི་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་ མ་མཐ འ་དག་གི་ག ཞལ་ བྱ་ནི་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡ ན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ ལ་དེ་ཡ ང་མ ཚན་ཉིད་དང་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཁྱད་པ ར་དང་ཁྱད་པ ར་ཅན་ གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུརད་པའི་ཚོག ས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ལ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་ནི་གཉི་ག་གྲུབ་པ་ ལ་ལྟོས་པ པ་མ ཚན་ཉིད་ ཙམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ རྭ་གྲུབ་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ག ཞན་དུ་” 
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ཤཁ་ཨ་ཡཿར་༤ར་༤ཆའ་ཏབ 


།÷།༄། །དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་ 


ཅུ 


་འགྲུབ་སྟེ། མེད་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་བློས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་གཞན་དུ་ཚད་མའི་ཡུལ་གཞན་མི་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུ་འགོག་པ་ནི་] | 
( གཉི་ག་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ལ་གཉི་ག་དགག་པ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་ཏེ། གཅིག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་ཚོགས་པ་ནི་གཅིག་མ་ཚང་བས་མེད་ལ་དེ་ཡང་ཚོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་་་ | 

‡ གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་སྲིད་པ་བཀག་པས་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་ན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཞན་འཛུག་པ་མི་སྲིད་དེ། སྔ་མས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ _ སྐ 
 དུ་ཚད་མ་སྔ་མས་གཞི་ངེས་པ་གཞན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགག་པ་ཐམས་ཅད། ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་ལ་ནི་འདིར་མཚན་ཉིད་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ཀྱང་གཞན་་ ¡| 
། དུ་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་དེ་ལ་ཡ ང་མ ཚན་ཉིད་འདི་ཡོད་པ ར་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ག ཞན་འཇུག་པ་ལྟོས་པས་སྔ་མ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་* 
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མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། །ག ལ་ཏེ་རྟག་པ་ ཐམས་ ཅད་མི་རྟག་པ་དང་ འག ལ་བ རཾ་སོ་སོ་ ར་ངེས་པའི་དོན་གཅིག་ ལ་བརྟེན་ན ས་རེས་པ ས། ལྷ་ འདྲེའི་བུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་ཁྱད་པ ར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ ལ་གནོད་ལ། | 
དགག་པ ་ཡང་ ངེས་པར་འགྱུར་བས ། ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡ ང་ གྲུབ་ཕ་ལ་སྒྲབ ་པར་འགྱུར་རོ། 












ངེས་པ་ཡང་རིགས་པ་འདིས་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཚོགས་པ་འགོག་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཚོད་མ་མཐའ་དག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན 








་ཡང་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པར་* ། 


།འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་མ་ངེས་ན་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་མེད་དོ། ། 
འོན་ཏེ་ངེས་ན་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལས་བཟློག་པ་རྟག་པ་ལ། ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ནི་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག 
རྟོགས་པས་གཉིས་པ་དོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟློག་པའི་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་ངེས་པ་ན། བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་ 
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ཉིད་ཡོད་པར་ཡང་ངེས་པས། ཡོད་པ་དགག་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་ ༡༠༡༠༠༠ 
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$ 9 2£ ༦༦ཆཿ་ཅིཔ་༦་རྱུ་ ཆེ 











རྟག་ཏུ་ག ན ས་པ ར་ཁ སླ ངས་པའི་ལྷ་ འདྲེའི་བུམ་པ་ལ་སོག པ་པ་ ལ་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི་བ སྒྲབ་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ ( ང་ྲེ ར་ཟུག་གི་རྟག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་མེད་པ ས་ཁྱབ་པ ར་སྤྱི ར་གཞི་ འག འ་ཞིག་ལ་ ཞུགས་པའི་ ཚད་་”་ 
མས་གྲུབ་པ་ན། ཐེར་ཟུག་པའི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་བཀག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་་་"” 


] འགལ་བར་ངེས་ཀྱང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བྱ་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ན། ལྟ་འདྲེའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ - 0 
ཡོ ད་པའི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མིའི་ཐུམ་པ་དང་ལྷ་འདྲེའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་་་ | 





པའི་ཁྱབ་པ་ངོས་པའི་དུས་སུ་གུབ་པས། རྱིས་ཆྫོས་སུ་དཔག་ཏཱ་མད་དོ་ནི་ནོ། བརྫོད་པ། འདིར་མོདོ་པ་ཐམོས་ཅོད་ལོ་མོ་ཏོག་པསོ་ཁྱབ་པརོ་ཇོས་པ་ནོ། མི་ཉོག་པ་མོད་པ་དང་མོད་པོ་འགོལ་བ་་། ] 
མང་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་དོན་གྱིས་ངེས་མོད་ཀྱི། མི་རྟག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ།. རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། 
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གཅོད་ ཀྱི་ག ཞན་མྱི་དགོས་པ་དང་ ཤུང་ན་མྱི་ནུས་པ ས་སོ། །དམ་བཅ འ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་རྣ མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་ སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ཡ ང་ཉེ ས་པ་དང་ འབྲེལ་ པའོ། ། དང་པོ་ནི་ འདོད་པ ས་གཅོད་ ལ། 

གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མ་བསལ་བས་གཅོད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ནར་རང་ཉིད་དང་ཁོ་ནའི་གཅད་བྱ་་ 
ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་བཟུང་བ་མཐ འ་དག་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པ་འགྲུབ་སྟེ། མ་བཟུང་བ་ནི་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱར་མ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་””་ 
སྐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་འགོཿ ད་པའི་འདོད་པར་མི་རྟོགས་པས་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ལ་ཐལ་ན་ནི། ་ རང་ཉིད་ཀྱང་རྒོཿ ལ་བ་སྒྲབ་པ་འགོད་མཁན་ལ་མི་རྟོགས་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོ་བར་་”” ད 
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། ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་རང་ཉིད་དང་ཚོག་ཕྲད་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དངོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་་ 
| མཚན་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་མ་བསྟན་ན། འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས། དེས་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་བཅད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
| ཱ དེས་ན་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་གཅོད་པ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ཉེས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་བསལ་བ་སྟེ། བ བ་མི་དགོས་པ་དང་ཕྱི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་" 
ལྔུ གཅོད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མ་བསལ་བ་ཡིན་པས་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་ཙམ་ཚང་བས་དམ་བཅའ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། ྨ་རྐག་པའཿ ྱི་རག་ཅེས་དཔྱོད་པན། ཐ་དད་པ་དབང་པོས་ 
གནས་སུ་ཅི་སྟེ་བཞག་ཅེ་ན། འདི་ནི་དམ་བཅའ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་སྐབས་སུ་མ་བབ་བརྗོད་པས་རྒོལ་བ་སྨྲ་མི་མཁས་པ་ཉེས་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པས་*” 
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=== ༢ཁ༢བ་་་་༨༤༤ ༢= 
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༈ ཞི ོ་ཡན་ན། །ད་ོས་་པའམོ་ཏ་པོལ་ོད་པའིཆོ། གང་ནད་བ་མོདཔད་ན།མོ་ཐོད་ད་དངངནཚང་མངབཞན་ནོ། །ཞས་ོོའདད་པའི་ཐ་བོག་ོ་ཙོ་ལོ་ལོ་སགས་པ་འདོ་ནོ་། ། 







| ྦ ཡང་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་བརྡོད་པ་ན། ཅི་དུ་བ་དེ་ཕྱོགས་དེར་མེ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་གཞན་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེར་མི་མཁོ་བ་གཞན་འགོད་་” 
| 2 ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་འདོད་པ་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་གཞིར་ཐལ་ལོ། །དེར་འདོད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་དགོས་ན། འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་འདོད་པ་ ; 
( རྨ | མཚན་ཉིད་དུ་མི་བརྡོད་དེ། གཞན་བཟུང་བས་མ་བཟུང་བ་བཅད་ཟིན་པས་རྣམ་གཅད་སྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་རང་ཉིད་མ་བཟུང་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་ ༠༠༥༩༧ ྣ 
¡7 ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་བཟུང་བས་བཟུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་བཟུང་བས་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་*” 



































བྱ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བཟུང་བས་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་བ་མ་གྲུབ་ན་བཟློག་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བཟུང་བས་དེས་གང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་” 
དོན་གྱིས་བཟུང་བ་འགྲུབ་ན། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པར་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་"” 
ུ བཟུང་བས་གཏན་ཚིགས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལ་ནུས་པ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་བ ༡༡༧༠ ་ 
. ལས་གཞན་རང་ཉིད་དངོས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་སྲིད་པ་མི་འགལ་བས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་པ་ནི་དེ་ལ་འདོད་ན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་བཟུང་བས་ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས་གཞན་རང་ཉིད་བཟུང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྲིད་*” 

ཅི པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་སྲིད་པས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཞན་བཟུང་བས་གྲུབ་པས་དེ་དངོས་སུ་མི་བཟུང་བ་ནི་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ནེ་དངོས་སུ་འདོད་པ་ལ་མི་ལྷོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཚ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པས། རང་ཉིད་དངོས་སུ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འདོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་་”་ 





















! དད གག ཀཀ ཁྱ ་ ླླླླ་ 


























འབལང༤༤༤ལབཿ 














བུའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་དངོས་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན། བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་མེད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ ༠༠༠༡༠༧ 


| རྫགས་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཅི་སྟེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་ལན་ཉོན་ཅིག . །གཏན་ཚིགས་ནི་སྐྱེས་བུ་མི་འདོད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་འཁྲུལ་བ་ངེས་པས། 
| : རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་པས་མ་བཞག་པར་གྲུབ་པའི་ ར་རོ། །བདག་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་མེད་པ་ཡང་། ཁྱབ་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་་* 























༧ ཏན མགས་སོ་བྱང་བར་གབཔའམོ། མ་བཟངཡང་ད་ལ་ོས་ཏོ་གཏན་ཆགས་ཉོད་མན་པའིརར། ཡངའདད་པ་ལོམོོས་སོནབ་ྟོགནོ།འོ་ནོ་མོདབ་ྟ།བབབར་བཟང་བ་ན་ྩོས་། ། 


ཧཱུཾ ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་རྩོད་པ་ན་ཡང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པར་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གཏན་' 


| ཿ' གྱུབ་པར་འགྱུར་བས། གཏན་ཚིགས་སུ་སྐྱེས་བུས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆ་དེས་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་ཅེས་བྱའི། ནུས་པ་ཅན་ཉིད་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོར་་ 


པཿ 
-: རྫོ 
/8/ 


༄ཟ 
རླ 




























“ལཱ། ༄༅། _ །སྐྱོན་ཡིན་ལ། ་ན་གཏནཆགས་ོ་ོོ་་ཐོ་ཉོདོངོས་པཐཏོ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་པས་དང་པོར་དེ་དཔྱད་དོ། དེ ལ་མཚན་ཉད་ྱིགཞི་ནི་མིམཁས་པའི་བསམ་པ་ལ་ཉྟོས་ནས། རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་སྣང་བ་*་ 
ཤཱ ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལ་དང་མེ་ལ་ སོགས་པ་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་སེམས་པས 'རྣམ་པར་ དཔྱད་ན་ནི་དེ་འདྲ་བ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པས་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་“་” 
± བརྟགས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་རང་རིག་པས་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་མི་འོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་ པར་བ་བཞིབསྟནབ་བ་ཞེ་ 
་ བྱ་བས་བརྡོད་པ་སྟེ་བསྟན་པར་འོས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པའི་བྱེད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་དུ་བྱ་བར་རིགས་པ་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་དེར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རཱ མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། . །དེ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་རིགས་ཀྱང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པས་ཡུལ་ཉིད་དུ་མ་བྱས་ན་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་" 
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། ་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་འདྲེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཡོལོདུ བོསྱ་ཀོང་མོ་ཇིགས་པ་མོནོ་ནོ་ཡོངྱ་ཐུབ་ཐིན་པ་དང་བསལ་བ་དགོ་ལྷ་ཏྟོག་པ་དང་མོ་ལྡན་པས་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ཐ་སྟད་དུ་མི་བྱབ་-་] 
 བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་བྱེད་པས་ཕུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། དེར་རིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་ལྔ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་”་ 


ཤྭ 


¦, དདང་དེས་བསྐྱེ་ ་པའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་སྟོན་པའི་བྱེད་པས་བཟུང་བ་དང་། ཁོ་ནར་བཟུང་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པའི་བྱེད་པས་བཟུང་བ་ནི་སྟོན་པའི་བྱེད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་་་ 

རཱ དང་མ་བསལ་བ་ནི་དེར་རིགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་གསུམ་ཡང་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་དེ་ཁོ་ནར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་ནི་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་ཡང་དངོས་སུ་ན་བསྟན་*”” 

ྲ བྱའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བ ན་བྱའི་སྒྲ་ནི་དེའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་བརྡོད་པས་མཚོན་བྱ་བརྡོད་པར་ལྟའོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཙམ་དཔྱད་པའོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་རྗེས་”་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡང་། བསྟན་བྱ་བ་སྟེ། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བལྟའོ། །ཐ་སྟད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཐ་སྟད་ | 
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། དདུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་དུ་བཞག་ནས་སྟོན་པ་ནི། ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ངོ་བོར་ཅི་ཞེ་ན། བསྟན་བྱ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་སྟོན་པའི་བྱེད་པས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པས་ངོ་་། 

་ནི་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གླུབ་པར་ཡང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པས་བཟུང་མོད་ཀྱི། མ་གྲུབ་པར་ཡིད་ལ་འདོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་གྱི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་བརྟགས་་ 

་ཕྱིར་ན། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེ་ལས་བབློག་པ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པས་བཟུང་བ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བས་ངོ་བོར་མ་ཡིན་པར་ཡང་་”་| 
་ཡང་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་འདོད་པ་དཔོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །རྒྱུའི་རྟགས་ཀྱང་ཁས་བླང་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་ཙམ་འཁྲུལ་པ་དང་། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་་་ 
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° མཐོང་བར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ན་རེ་ནི། འདོད་པ་ཙམ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལས་རྟོགས་ལ། འདོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་ནི། སྐབས་* 
འདི་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ལས་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་སྐབས་ཞེས་བརྡོད་དོ་ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ་ནི། རྩོད་པ་རྩོམ་པ་སྐབས་ཡིན་ཡང་། 
དེ་ནི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དཔོག་པ་ལ་སྐབས་རྟགས་སུ་བརྡོད་པར་ཟད་དོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྩོམ་པ་ཙམ་ཡིན་་ 
ཡང་མཐུན་ན། །སྐྱོན་མེད་ན་ནི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཕཡང་སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་མ་སྨྲས་་” 
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ད་ད བླབ བླབ ཀོག ་གཡགི ྷྷྷྲ]ྣག་ ཾྣཾ༈ ༠༤ ` ་ལ་ ་ཨ༄༢"་་་ ༠" "ཁབ ”ཚ"$ "”""་””༤:འ་ལཇའལཆ་ྔསྲསམཆག༢༢མས༩༡༠་ "༤༥ ༢༡༡༩༩༧སྱ་༩༢༩༡༩༢༡༤་ ` "ˆ" སྟབས ོ མམ ༥༠༠༡ ༡༡༥༥༥༠མ་མམ་གམམས་མཆ་ ་ (,(༢ོཔ་པཁ༩༼༩ཁྣ༩༧༼ོཔ་ པྣ༽པྣྨྣ 'ཀཝ་ལསརྒ་སྒ་མ༩༧༢༧༠༧༤༡༠༠-༤༡༣༡༧༡ 
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༄༅། །པའི་བསྒྲབ་བྱ་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན 














་ནོ། །འགལ་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ནིའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་སྨྲས་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། མ་སྨྲས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་ཕ་རོལ་” 
,4 ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་འཆད་པ་་ 
| /' ནི་སྐབས་དང་མི་འགྲིགས་ཏེ། ་ འདོད་པ་སྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འདི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་འགལ་བ་ཉིད་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཐད 7 
ཧཱ ཕ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པཱ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བྲ་ལ། བུམ་པྭ་ནི། བུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་རུང་གིས་གཉིས་པྲ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུད་པ་ལ་་ 
÷ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི། གཉིས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ནི། ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་ལ། བུམ་པ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་ཅན་ནམ། 














སོ ད་ོ་ོ་ངབས་་འ་ནོའགོལཅོད་མ་ཟིན་ོཞས་བཏོག་ནོ། འགལ་བར་སྦབཔ་ནོ་ཧོ། ། 
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གག ་འ་༥ཁ"ལཅས་ " " ་་ཅཙ་ ཀཀག་། ཨཀཨཞས་ ༠)" "”. ་ 
་ ་ - ་་” ་༢ཡལ་ ་སལ་ ་ པབ ་ ` ་ཀ ་ ཀག ཾྲཾྲཾྲྣྲྣྲ་ཀ ་་ཚ་ 





#@ ཀག {་ིེིིཾི  0ཤཏཤ}ཆད_ག་ སས་ ང་ ལལ. 2 ༨. 








































༩ ༽༄༅། །གཞན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་མྱི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། སྤྱི་བློའི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འདིར་ནི་ཁྱད་པར་ལ་མ་རེག་པར་་"” 
ཤཱ རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས་མ་བཟུང་བར་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སྤྱི་དེའི་ཟླ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པས་འདི་ཡང་སྐྱོན་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཟླ གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགག་བྱ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དེ། ཅི་དེ་གཉིས་མེད་པར་བཀག་པའམ། མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་"་ 
| གཉིས་མེད་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། །བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག . །ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། །མ་ 
རཾ ཡིན་པ་འགོག་ན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་སྣམ་བུ་བཀག་པ་ཉིད་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཟླ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཀ་བའི་ཟླ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་*”་ 

































ྣ ]འགྱུར་བས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་བོ། །འོན་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ལ་འདོད་ན། རི་ཐོང་ཞི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཚོད་མས་གཞལ་བའི་ཟླ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་་༨| ། 
| སྒྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བཀག་པ་ཡིན་ན་གླུབ་པ་ལ་ བ་བོ། །དེ་གཉིས་མེད་པ་ཙམ་མེད་པར་བཀག་པ་ཡིན་ན་མེད་བཀག་ཏུ་ 
༼ མི་རུང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། གག བི ཉིས་ནི་ནལ་མའིདོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་་”” | - 
་ྡྭ བཀག་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པའི་སྤྱི་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགག་པའི་སྤྱི་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །གཉེས་ཁོ་ན་ལ་མ་ངེས་པ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་ཐུང་མོང་བའི་སྤྱི་ནི་གྲུབ་ཀྱང་་”” ` 
= སླབས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མི་མཁོ་བས་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའོ། །རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པས་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ན། བསྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་མི་ཐལ་ཏེ། རང་ཉིད་་” 
ཀྱིས་འདོད་པས་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཌོ་ནའི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། འདིར་རང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་སྒྲ་དགུ་གིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་འདིར་ 






























པཱན ཾ ༄༅ །ཐལ་བར་ འགྱུར་བས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འབྲེལ་ཏེ། འམ ངེས་པ ར་བཟུང་བའི་དོན་རྟོག ས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ པ་དང་ལྡ ལྭ པྒ ྒ 
| རྐ | སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཅན་མེད་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པས་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འདོད་ཟིན་པར་རྟོགས་ལ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ད་ལྟར ༡༤༠༠༡༦ 
ྨ་ རང་ ་འདོད་པས་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཁོ་ནས་འགོག་གོ །བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ན་ནི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་མི་འགལ་བ་ལྟར། དེའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡང་འབྱུང་བར་ ྣ 
 ་ འགྱུར་བ་ལ་ཐལ་བས། སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་ཏེ། - ད་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་ ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་ བྱར་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་ངྱའི་རྐྱེན་བཞག་་ | 


¡° པ་ནི་ད་ལྟར་བརྗོད་པས་ན་མ་འོངས་པ་འགོག་གོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་ནི་འདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཨེ་ཤ་ལ། ནེ་བྱའི་རྐྱེན། ཀྟ་ཡན་ལག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་འགོག་་ 
















ནི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་ནའོ། །ད་ལྟ་ནི་བསྟན་།]། 








471 





























པའི་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་བྱ་བརྡོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཙོ་བོའི་དབང་གིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་་་ 
འོངས་པ་བརྗོད་པར་ཐལ་ཏེ། ལ་ར མངའེར་ལིན་པར་འབུར་རོ་ཞས་པ་བ་བྲྐནོ། །འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོའི་དམ་བཅའ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཡང་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་ཐལ་ལོ་་ 
& ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཚིག་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེར་ནི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཁོ་ན་མེད་ན་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་མི་་ 
༧ འདོད་པའི་དུས་སུ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་ལ། ཁོ་ན་ཡོད་པས་དེ་འགོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་སྤང་དཀའ་སྟེ། འདོད་པར་འགྱུར་བ་དགག་པ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་མི་དགོས་པ་ 
.,” དང་། མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲ་བསྟན་བྱ་དང་འབྲེལ་ཀྱང་མ་འོངས་པ་བརྗོད་པར་མི་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ ྒ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་གི་ཆོས་གཉིས་སམ། འོ་མར་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི། ོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་དོན་གཉིས་སམ། ས་གཞི་འདིས་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་མྱུ་གུ་ནི་འབྱུང་བར་་”་ 
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=== འང༤རབབ་ལ་མར་འར༡འདའ་བས།རརརརརར་བ་བ་ར་༤ར་ལ༤ར༧ང༤༨༨༢༨༡༩བ༡བ༩རརརརརརརརལ༤༤ལཇ༢༨ལལ་ཿས་ཡཁ་ར་འའའ་འའ་འསསས།སས་ཆ་རང་རར་རང་བཡའའསསའ་རར་རརརརར་རབབལ་༤༤ལབ༡༢༤༤༨༨༨༧ལ་འཐའ་རལ་རརརལ་ཁབཔ་འ་འ--‰ འ-རརལ༤༨༨ 
ཤསཿ༩༩༩༩༢རརརརབབརར༡༨༨༨༡བསརལརབརརརརལ༤༤༡ 
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རི 
ྨ 














ཏ ༄༅།། །འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཉིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བརྫོད་བྱ་ཐ་དད་པས་གཙོ་བོ་བརྗོད་པ་མ་ཁོངས་པ་ལ་འགྱུར་ཡང་ཁྱད་པར་རྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟམོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ལྷ་སྦྱིན་འདིར་ཕྱིན་ཟིན་པར་༽] ། 
། འགྱུར་ རོ་ཞེས་ བྱ་བ ར་ནི། རྐྱེན་ག ཉེ ས་བ རྡོད་ བྱ་གཅིག་ ལ' འཇུག་ པ འི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ཟིན་ པའི་རྐྱེན་ ཅན་གྱི་བརྗོད་ བྱ་ཉི ད་མ་འོངས་པ་བརྗོད་པ། འགྱུར་རོའི་སྒྲ ས་ཡུལ་ དུ་ བྱས་པའི་ཕྱི ར་དོན་དང་དཔེ་མི་ འདྲའོ། ། | 
ཟྷཾ དེས་ན་འདོད་པ་མ་འོངས་པར་མི་ཐལ་བས། དེ་བཟློ། ག་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ནའི་སྒྲ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་ག ཞན་ལ་ འཇུག་པའི་ཁྱད་པ ར་ཅན་བརྗོད་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ འཇུག་པས། དེའི་ ཁུད་པར་བརྗོད་པ་མ་་། 






། འོངས་པ་ལ་ཐལ་ན་ནི། .འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་ན་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལ་ཐལ་བས། ད་ལྟར་མི་འདོད་པ་མ་འོངས་པ་ན་འདོད་པར་འགྱུར་བ། ད་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཕྱི་ནུས་སོ། ། 
( ཧཱ དཱ གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉི་གར་བསྟན་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས། མ་འོངས་པ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་འགོག་ན་ནི། ཁོ་ནའི་སྒྲས་དོན་་” | 
_- དེ་མ་བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཌོ་ནའི་སྒྲ་ལྷག་པ་བྱས་པས་ནི་དུས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་ཕས་མ་འོངས་པ་ལས་གཞན་ད་ལྟར་སྒྲབ་བྱད་དུ་བསྟན་པ་འགོག་པར་འགྲུབ་པའི་ 


473 








-བླ 


༩མི་ཿ 


ཀཾ 
¿3 








ད ཕྱིར སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པར་འགོག་ནུས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ཡང་དོན་ཡོད་པ 
| དུས་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཁོ་ན་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པས་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་འགོག་མི་ནུས་སོ། ། 










འིཏྱར་ཏོ། དུས་གཅིག་ཉུ་གཉོ་གར་སྟོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྲོད་ཀྱང་མ་འོངས་པཉིད་། ། 


གཾ སུམ་པ་ནི་ནུས་པ ར་ ཁ ང་ བླངས་ ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བར་ འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟ ར་ཁོ་ནའི་སྒྲ ས་ནི་ད་ ལྟ ར་དང་དུས་ག ཞན་གཉི་ག ར་བསྒྲབ་ བྱར་བསྟན་པ་དེ་དམ་བཅ འ་བ་ཡིན་གྱི། དུས་གཉི་ག་མ་ཁྱབ་པ ར་བསྒྲབ་བྱར་་“” 


ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྐྱེན 


རོ བསྟན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱར་བ ན་པར་བ བས་པའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་པར་བསྟན་ཀྱང་ད་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ད་ལྟར་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཉི་ག་་”་ ༨ 
ཾ སི་ྱ་བག་སིསྲ་བ་དད་པས་ད་ྭ་བུབ་པ་བླསབས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་མི་ཏག་པའིསྒྲབབྱེདདུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ ད་ལྟ་ཉིད་དམ་བཅའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 


_ ཏེ ད་ལྟའི་དུས་འབའ་ཞིག་དུ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ཁྱབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་མེད་པས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 


















ན། བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བས་དངོས་སུ་མཚོན་བྱ་བསྟན་པར་འོས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་གཙོར་བསྟན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་བྱེད་པས་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོར་ཞེས་་” 
ཤློ བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པས། བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་རིག་་” ཁུ 

བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ན། དེའི་ཚེ་ཉིད་མྲ་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམས་པས་དེའི་ཚེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ལ། ལུས་ངག་གི "༡༠༡༧ ། 
ཌཾ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་བཟུང་བས་ན། གཉི་ག་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ྒ །བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་རང་གི་ངོ་བོར་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ན། ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ 























། དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བས་ཁོ་ནའི་སྒྲས་དེ་བཅད་དེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཉིད་བཟུང་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་དེ་ནི་བསྟན་བྱ་མེད་ན་རང་ཉིད་དང་འདོད་པས་རྟོགས་ཏེ། རང་ཉིད་་” ། 
ཀྱིས་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་བྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པས་བཟུང་བ་ཡང་འདོད་པས་བཟུང་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཅན་དང་”” 
འབྲེལ་ན་ནི་དེས་འདོད་པས་བཟུང་བ་ལས་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་ད་ལྟར་བར་གྲུབ་ཀྱང་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐལ་བས་ལུས་་” དད 
༡ ཤག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ བ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བསྟན་བྱ་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
 མཚོན་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲ་བ་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། རྟོགས་པ་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་མི་ནུས་པ་བ ་ནོ། །གལ་ཏེ་བསམས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པས་ནི་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱར་””” 
བཟུང་ཡང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱེད་དུ་བཟུང་བས་གཉི་གའི་ །དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བཟུང་ཞེས་བྱ་བས་འགོག་ན། སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱར་བརྟགས་ཀྱང་་་”་ 






༦ 
(༨ 
འགྲུ 
































_ པ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ཀྱང་བསམས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དེ་ཡང་ཁོ་ནས་བཅད་པས་སྔར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 

ཤྭ མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཅིག་ཅར་བསམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གཉི་གར་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ན་མ་གྲུབ་པར་སེམས་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ཉིད་སྒྲབ་ 
¿' བྱེད་དུ་གནས་པར་ནི་བསམ་པས་མ་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚེ། མ་གྲུབ་དང་། རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་སྲེམས་པས་ན། 
¬ བསམས་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཡིན་པས། སྒྲབ་བྱེད་དུ་དེའི་ཚེ་འདོད་པ་ནི་འགལ་ལོ། །དུས་གཞན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་”་ 
£ ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡང་འདོད་པས་དེའི་ཚེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་གཉི་གར་འདུག་པ་དེ་” 






477 
























ཉིད་ངེས་བཟུང་གིས་འགོག་གི །དེའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱར་མ་བསམས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དེ།་ ཁོ་ནས་མི་འགོག་པར་་” ། ། 
ཟླ ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་འདོད་པའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་བཟུང་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །མི་འདོད་པ་དང་འདྲེ་བའི་འདོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་་” 
ནི། དེ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བསམས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ་ སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་བཀག་པས་ནི། དེའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པའི་རྒོལ་པ་་” 
པཿ མ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཐྲེ་ཚོམ་ལ་བརྡོད་ཕྱིར། །བསལ་བྲ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་”་ 
3 ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དབྱུང་ངོ་། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཁོ་ནས་དབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་་” 
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ཊཱ ༄༅། །ཆིགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་བསལ་བ་ཞི་ཐེ་ཚོམ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དོན་གྱིས་ལྟའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་དུ་ལྔ་བས་བསྒྲབ་བྱ་མི། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། །སྟོན་པ་དེར་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་ཉེར་གཏོད་བདག་ཉིད་ལས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན། དང་པོ་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པདང་། 
ཤཱ དེའི་ཁྱབ་པ་བསྟུན་པ་དང་། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསལ་བ་ནི། ཟླ་བོའི་ཚད་མའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཏན་ཚིགས་ 
ཟླ གཉིས་པ་འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་སྡོང་བ་ནི། བསལ་བྭ་ནི་ཚད་མ་དགུ་གིས་བཟློག་པྲ་ཡིན་པསྲ་ཞེས་ཡང་སྦྱར་བ་སྟེ། དེས་ན་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མར་ཞུགས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །འོ་ན་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མར་ཞུགས་ཀྱང་ ༡༧༠༧༧ 
ཧཟླ་བོའི་ཚད་མའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་ནི། འགུལ་བ་དགུ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། | 
ཿ གཏན་ཚིགས་སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཡུལ་རབྲ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་བསལ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ན། ཕྱོགས་ 
































ལ་ཐེ་ཚོམ་ཉྱི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བའོ། དྲ འདི་ ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཐ ཟློག་པ་ ལོ ཚོད་མ་ ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ འག ལ་པ་མི་ འཁྲུལ་བ ས་མ་ངེས་སོོ་ས མ་དུ་དོགས་པ་ ལ། 
| བསལ་བ་ནི་ཚད་མ་དག་གི་བཟློག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་ནི་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པ་མེད་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་་་ 
ྲཱ འབྲེལ་ཏེ། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཚད་མར་འདོད་ན་ནི་མ་ངེས་པ་མི་སྤོང་ལ། མི་འདོད་ན་ཡང་མ་ངེས་པར་དོགས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བྱ་བས་མ་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་*” 
རྔ མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་བྲེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ བསལ་བ་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པ་ཡང་བརྗོད་ནས། བསལ་བའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་” 
དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །འདིར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཚད་མ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་་” 




















ཚིག་དང་གྲགས་པ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་སམ་འདུས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་བཞིར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 







ཡང་གནོད་པ་ཡང་གཉིས་སུ་ཟད་པས་ཅི་ལྟར་བཞིར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་་” 
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ཁ །༄༅། །པའི་དབྱེ་བར་བརྗོད་པས་མི་འགལ་བར་བྱས་སོ། ་ོདོཔོག་ར་ོ་དཔག་པོ་བ་བ་ཡ་འ་ར་ོ རོསོ་ོདཔག ལོ་ནིགཉསཏི། དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཁས་བླངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོཿ བས་ཞུགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཐ་མ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ 
རཱ ཚིག་ཁས་བླངས་པའི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཡི ན་ན། ཁས་བླངས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ ་སྟེ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་སྔོན་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་མ་བཅད་པ་་”” | 
| ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་ཁས་ བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ པས་གནོད་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བར་”་ 

ཱ ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། . དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ངེས་པས་དེར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ ¡ 
7 བ་མ་ཡིན་པས། དེས་ཐ་སྟད་མ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་ལ་བཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ཀྱང་། དེས་ཐ་སྙད་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ཚིག་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསྡུས་སོ། ས་ན་རང་གི་ 

























། །ཚྫིག་དང་གགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདུས་པས་ཚད་མ་བཞིར་མི་ཐལ་ལོ། །གནོད་བྱེད་བཞི་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདུས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཚིག་ནི་ཁས་་ 
བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། གྲགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་"” 
± ཏེ་དེ་ལྟར་རང་གི་ཚིག་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རང་གི་ཚིག་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཁས་བླངས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་་” 
རྨ ཐལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ཐལ་ལོ། ྱིནཅིལོགཏུ་སྲབ་པར་མི་ནུས་ན་ཡང་གནོད་བྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་སྟོགས་ཞུགས་ཀྱི་” 
 ཚད་མས་གནོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྡེས་ སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཞལ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་གཉི་ག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམ་བཅས་པ་ན། འགལ་བ་་” 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཇི་ལྟར་འགལ་བའི་དོན་བསྡུས་པས་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་"” 
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། ཆ། ོངོ་ོས་བདཔ་པའ་གཞ་་ 

























གོག་པ་དོ་ཉོདྱ་ཀང་འདས་པོར་རོངཉིད་ཀིསོ་ཁསྭ་བོངས་པ་ཡོན་ནོ། །ལོད་མོ་མོ་ཐོད་པོའི་དོད་ཡོང་གཞོའོ 
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ཨུ 





པར་འཛིན་པའམ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཞེས་བྱའི། གཞལ་བྱ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་་“ 
¿ མཐའ་དག་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མའི་དོན་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་གཞལ་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་གྱི། དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ནི་མ་་”་ 
¡  ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཤལ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་གཞལ་བྱ་དང་ལྡན་ན། དེ་འགོག་པ་གཞལ་བྱ་དང་མི་ལྡན་ལ། འགོག་པ་ལྡན་ན་སྒྲབ་པ་མི་ལྡན་པས། གཉི་ག་ཚད་མར་དམ་བཅས་ན་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་་“་ 
། ¦ འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཡིན་ན། དགག་པ་གཞལ་བྱ་མེད་ན་ཡང་སྒྲབ་པ་གཞལ་བྱ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། གཉི་ག་ཚད་མ་ཡིན་པར་དམ་འཆའ་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
¡£ དེ་གཉི་ག་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྔོན་པོ་ནི་སྔོན་པོ་མེད་པ་བཀག་ 






























པ་མ་སྦངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྐད་ཅིག་གམ་མེད་པར་བཀག་པ་མ་སྤངས་སོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཐུམ་པ་ནི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མེད་པའི་གཉི་གའི་རང་བཞིན ༢༡༩༥༠༥ 
ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་” 
ཚད་མའི་འཇུག་པས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མེད་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་མི་"”་ 
འགོག་སྟེ། དེ་འགོག་པ་ནི་གཟུགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པའི་མིང་གི་དོན་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ 
བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉི་ག་ཚད་མར་དམ་འཆའ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
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བ་ན ® ཿ༔ ®©8.ི ཆིང ༤ 













ོ་དཔགོ་པ་གཞོན་དོ་མོ་མྱའན་པར་མོ་ྦྲབ་འི་ཉྱིརོ། གཞལྭ་བ་གཅིག་ལོ་འགོལ་བའོ་འཛིན་པོ་གཉིས་ཚོད་མོརོདམ་བཅས་པ་མོད་པའི་ཐྱོར་རོ། །རེ 








ད བན་ོཐམས་ཅོད་་བྗནོོ་ནོ་ཞོས་། 
། བྱ་བ་ཡ ང་དོན་གཅི ག་ ༩ སྒྲབ་པ་དང་དེ་ འགོག་ པའི་ཚིག་དམ་ འཆེ འ་བ་དེ་གཉི་ག་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་དམ་བཅ པ་ པ་ཡིན་ ལ། དེ་ ཡཕ ང་ཕན་ ཚུན་ འག ལ་པ་བ སྡུས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཕྱོག ས་ འདིས་ རང་གི་ཚིག་དང་ འག ལ་པ་བྲམས་་" 
དཱ ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྡུད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་དེ་འགོག་པ་ཡ ང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་འགལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་ 
| པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་དང་། ( དེའི་གཞལ་བྱ་འགོག་པའི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉི་ག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་བཀག་ན། གཅིག་ 
| བཀག་པ་གཉིས་པ་བསྒྲབས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཞན་ཚད་མ་ཉིད་བཀག་པས་དེ་བསྒྲབས་ལ། དེ་ཉིད་བཀག་པས་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རམ། ་ དེ་བཀག་པས་གཞན་བསྒྲབས་ལ། གཞན་ཉིད་བཀག་པས་ཡང་ 
| བཀག་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་བསྡུས་པ་དམ་བཅས་པར་བརྗོད་པའོ། །ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདི་ཉིད་འདུས་པས་ཀུན་ཀྱི་གཞལ་བྱ་བཀག་པ་ན། འདིའི་གཞལ་བྱ་བཀག་པ་ཡང་འདུས་ལ། དེ་"་ 
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] དིའི་གཞལ་བྱ་བརྗོད་པས་ནི་འདིའི་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཉིད་འདིའི་གཞལ་བྱར་བསྟན་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གཞལ་བྱ་བཀག་པ་ཉིད་མ་བཀག་པ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་འགལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དམ་འཆའ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་དམ་བཅའ་བའི་དོན་འགལ་བ་དེ་ལ་དངོས་པོའི་ཚད་མས་གནོད་མ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱིས། བསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་་” 





- [$> 








པའི་ རྗེས་སུ་དཔག་པ ར་བསྡུས་པ་དོན་མེད་དེ ། མ་བསྡུས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཚད་མ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འགལ་བའི་དོན་དངོས་པོའི་ཚད་མས་མ་གནོད་ན། མེད་པར་མ་ངེས་པས་དམ་*”” 
བཅའ་བའི་སྐྱོན་མ་ཡི ན་ཏེ། _ ཁས་ བླངས་པའི་ རྡེས་སུ་དཔག་པར་འདུས་ཀྱང་དེས་གནོད་པ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་དགོས་པ་དང་མི་ནུས་པས། འདི་ལ་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་དུ་”་ 
བསྒྲབ ས་པ་ནི་དོན་ མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ སྒོ བ་དཔོ ན་གྱིས་ག ཞན་གྱི་ ལུག ཕ'་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁས་བླ ངས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ མཾ ཚན་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ ར་ཟད་དེ། ( རིག ས་པས་དཔྱད་ན་ནི་ འདི་དེར་བསྡུས་པ་དོན་མེད་པ་བདེ ༨" 








བར་བདག་ཅག་ཀྱང་རྟོག་གོ །གལ་ཏེ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་མས་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ལས་ཐ་“”་ 














486 















































རཱ ༄༅། །དད་དུ་བཞག་པའི་རྒུ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དྲེ་ཉིད་ལ། །ཚོད་མ་ཞུགས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །སྒྲ་དོན་ངེས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི། །བཀག་པ་གྲུབ་ཕྱིར་གཞན་དུ་བཤད། །གཞི་གཞན་ལ་ནི་ 
སྔན་ཞུགས་པའ། །གཞན་རིག་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གམ། །སྒྲ་དོན་ངེས་རྟོགས་རྣམ་པ་ཅན། . །རང་རིག་ཉིད་ཀྱིས་འདི་འགོག་གོ །མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ནི་གཞི་གང་ལ་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ། 

དམ་བཅས་པ་འགོག་པའི་མངོན་སུམ་ཞུགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསལ་བ་ཡང་གཞེ་གང་ལ་དམ་བཅས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ། དམ་བཅས་པའི་དོན་འགོག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་་”” 
ཞུགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་ཚིག་བསལ་བ་ནི་གཞི་གང་ལ་གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་བ་ཞུགས་པའི་གཞི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དམ་བཅའ་རྗོད་པའི་སྒྲའི་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་ན། དམ་་” 
བཅའ་བའི་དོན་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཞུགས་པས་གནོད་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་གནོད་བྱའི་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་དེ་འགོག་པའི་ཚད་མ་མ་ཞུགས་ན། གཞི་གཞན་ལ་ཞུགས་པའི་་” 
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2༣ ༦ྱ༅ཐ 598. ®༦ུ 
































ཚད་མས་གཞེ་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཅི་ལྟར་འགོག་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གནོད་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུརད་པ་ལ་ཡ ང་གནོད་པར་ཐ ལ་ལོ། །གཞི་གཏན་ - 
















































༧ མཚན་ཉིད་སྲིད་པ་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དེར་བཀག་ཀྱང་གཞན་དུ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞེ་ངེས་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མས་དེ་འདྲ་བའི་མཚན་་” 
3 ཉིད་སྲིད་པ་བཀག་ན་ ཚད་མ་དེས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ག ཞན་ལ་དེ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པས། | གནོད་བྱའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཚད་མ་འཇུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེས་ན་གཞི་གཞན་ལ་ཞུགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་་ 


རི 
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ོད་པོའ་ཡོང་ཆོད མོ འོད པོ་བ ས་འདིརོ་དམོ་བཅོས་ོད་མས་མོ་གནོད་ པར ྱབ་རོཞོ་ནོ། གནོད་པརྩོ་བབའི་དོན་ནོ་གཉོས་ཏོ། གཞི་རོས་པོ་ལོའགོལ་བོ་དང། ཟམསོ་ཅདྭདུ་འགོལ་བོ། །དང་ངོ་། ། 


ཤ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་དེར་འཇུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲའི་དོན་ཙམ་ན་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཡང་ན་དེའེ་ཚེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་སྒྲའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྟག་“” 
པའི་རྣམ་པས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཡང་རྱི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལས་ངེས་པར་འགལ་བ་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་ 















































བླངས་པའི་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་ལུགས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ནི་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཞོ་ན་རང་གི་་་ 
ཤཱ ཚིག་ནི་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཚོགས་པ་དངོས་པོ་བའི་ཚད་མས་གནོད་ཀྱང་། ( 
རྔ གང་རུང་གཅིག་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་པས་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གེགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་ན ༡༡༩༥༥ | 
ཧཱ བཟློག་པའི་ཆོས་དམ་བཅས་པས། དེ་ངེས་པ་བཟློག་པར་ནུས་པ་དང་། མ་ཞུགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་པ་མེད་པས་གེགས་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་””་”་ 
་; གེགས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེ་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་བཟློག་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཟློག་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུར་མ་བྱས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ ༡ 
















































ཉིད་དོར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཟློག་པའི་ཆོས་དམ་བཅའ་བར་བཟུང་བ་ནི་ངག་དེར་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་གེགས་ཡིན་པས། དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་འཇུག་པའི་ཡང་”””་ 
. གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་གྱིས་གེགས་སུ་བརྡོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ནི་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གེགས་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་སྲིད་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉི་ག་ཚོགས་པའི་དོན་་” 
ཁུ ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་སྨྲ་བ་ལ་མི་མཁས་པས་སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱོན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་ན་ནི་བཟློག་པའི་ཆོས་མེད་པ་གྲུབ་ 
ཛཱ པས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ཆ་དེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ནི། དངོས་པོའི་སྐྱོན་བསྒྲབས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །བཟློག་པའི་ཆོས་དམ་བཅས་པས་འདོད་་”” 
ཕྱིར་སྟོབས་མཚུངས་པསྲ་སྲོ་ཞེས་གཅིག་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་པར་འགལ་བར་ཐལ་ལ། དེས་ན་གཉི་ག་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཉམས་པས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་གེགས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 











































་ གི་ཆོག་དང་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ པའི་རྗེས་ དཔག་ཏུ་མི་སྡུད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་ གཞག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་ པའི་ཚད་་” ། 

མ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ནས་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་སྡུད་པ་ལ་གེགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དེས་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བཤད་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ། _ ། 
: །དེ་ལྟར་མ་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསལ་བ་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པ་དང་། བསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསལ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་་” 
ལྷུ ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རང་གི་ཚིག་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ནི་བདྲག་གམ་གཞན་ཞེས་བྱ་བྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིས་་””” 
ྱ དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་བཀག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དོན་གཉིས་པོའམ། ངའི་མ་མོ་ ་ཤམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་་” 
¡ བཀག་པ་དང་མ་བཀག་པ་འགལ་བའི་དོན་གཉིས་ཕོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དོན་གཉི་གའི་འབྲས་ཐུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ན་གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་སྟེ། རྟགས་སམ་ཚད་མ་ཉིད་*“ 
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༡ ༄༅། །ཀྱིས་གནོད་དོ། །གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ཏུ་” | 
བརྡོད་པ་ནི་མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྡོད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བརྡོད་དྭོའི་བར་ཡིན་ལ། དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནས་མཛད་དོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནས་ཞེས་བྱ་བྲ་ཡིན་”་་ 
ཟེ ནོའི་བར་རོ། །འདིར་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་གསལ་བའི་དཔེར་བརྣོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལྟར་ ༠༧༧༧༧་ 
ཏཾ གཞལ་བྱའི་དོན་མེད་པར་དམ་འཆའ་བ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དམ་འཆའ་བའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གནོད་བྱེད་རང་གི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱི། བསྟན་ཆོས་གཞལ་བྱ་"””་ 
ལྷ དང་ལྡན་པར་ནི་ཁས་མ་བླངས་པས། གནོད་བྱེད་བསྟན་ཆོས་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དཔེར་བརྡོད་འདི་ལ་མེད་དོ། །ལུང་ལ་ནི་འདི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་” 
: ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདིས་མཚོན་ནུས་པས་སོ། །ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་བདེ་བར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་”” 
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བྫོད་པ་ནོ། ཆོས་ཞེས་བ་བའི་ལས་ཨྱོ་ནུས་པ་སྒྲབ་པ་ལོ་ལུང་ཚོད་མར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། 
འདོད་པས་བསྟན་ཆོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་བླངས་པས་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གིས་གནོད་པའོ། དི་ཉར་གཅིག་ཏུ བཛོད་བསི་འགལ་ 
བར་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ཚིག་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་་” 
གནོད་བྱེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོསྲ་ནས་དགོས་སོའི་བར་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁས་བླངས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་དང་པོའོ། །ད་ནི་ནས་ཞེ་ནའི་བར་གྱིས་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། མ 
མཐོང་བ་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁས་མ་བླངས་པས་མི་འགལ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ནས་བཞིན་ནོའི་བར་གྱིས་ལུང་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་”” 
རོའི་བར་གྱིས་ལུང་གི་དོན་དཔྱོད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྒལ་བ་སྤང་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་མི་རྟེན་པའི་ནས་བཀག་ཟིན་ཏོའི་བར་་” 
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་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ ཆོས་ 





དེ 


ཅན་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པར་ 










བ་པར་་" 


ཐག་མཁ་ཁ་ག་ཁ་ 








ཡེ ྩས་ 













༢ ༅། སྤོས ཡོ་ལོགཞནལ་གཞད་ོད་ོ་པ་དགོགཔ་ན་གྲསམ་པའོ། །ནོ་ང་ཁས་བས་ནོས་དཔོད་པ་ ད་ལོ འད་འྱབ་ོཞས་ོ་བའ་ོགགཅག་ནོས། དོོ་ོ་འཇོུ་བམ་བའོབཞ་་། 












ཙཱ གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཚད་མཱ་མཱ་ཡིནཱ་པ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་ནི་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་སྒྲབ་པའི་འཐད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པས་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཐ་དད ༡. ྒ 
1, པའི་ལུགས་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་བཀག་ནས་ཐ་མི་དད་པའི་ལུགས་གཞུང་གཟུང་བའི་དོན་དུ་དོན་དྲུག་བསྟན་ཏེ། བསྟན་ཆོས་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོའི་བར་གྱིས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། འོ་ན་་་ ཧྲུ 
ཧཱ |ནས་བཞིན་ནོའི་བར་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་ནས་ཕྱིར་རོའེ་བར་གྱིས་གེགས་སུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ཁས་བླངས་པ་ནས་རྫོ་གས་པྭ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་ཡུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
¢ པ་དགག་པ་དང་། གལ་ཏེ་ནས་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོའི་བར་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་ཉེས་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་དྲུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དགག་པའོ། ། | 







































།ཱ ཧཾ ཧུད པོར་དགག་པ་འདི་ལྷཅོ་ཡོད་ཅེ་ནོ་ཞིས བའིདི་བའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ཆོག་དང་བསྟན་ཆོས་གེགས་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་གེགས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་།ི ། 
གཞུན་གྱི་ལན་གྱི་ལུགས་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་འགུའ་ཞིག་ལྭ་ནས་བརྗོད་པྭ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་གང་ལ་དབྱོད་པ་ན་བསྟན་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་ཆོས་གེགས་བྱེད་” 
_པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཚིག་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཞི་ཀུན་ལ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་”་ 
༧༥ གེགས་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་འདི་ལ་ཡང་ལུང་མ་བཟུང་ན་དཔྱད་པར་མི་ནུས་་ 
' པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། གཞན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ། . །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

 གགདོན་མི་ཟ་བར་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཡུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་དང་འགལ་བར་དམ་འཆའ་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་པའི་”་ 
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[ ༅། །ཉོས་པའ་འྱའར་འིཆོརར། །དོཉོད་བྗད་པ་ནོ་དོ་ཉད་ཉསནས་ཐངརོའིབོརརོ། །དབ་ན་ོལ་བཟས་ཅོད་་དོད་ད་ལ་ོོ་ོག་བརྗོ་པའ་ུང་བདན་པོ་ཁས་བངསནས། དོ་འགོག་པོ་། 
ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་གེ གས་བྱེད་པས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡ ང་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཆོས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་འགོག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་་” 









ཡང་ རང་གི་ཚིག་ དུ་མ་ འདུས་པའི་ག ཞན་ ལ་གདོན་ མི་ཟ་བ ར་བརྟེན་ པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན་རང་གི་ཚིག་ཁོ་ན ས་ཆོས་ - ན་ཁ ས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག ཞན་གྱི་ ལུང་བདེན་པ ༡༠༥༥ 
གནས་པ་ཡང་རང་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །དེས་ན་ལུང་ཁས་བླང་པར་ཡང་རང་གི་ཚིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ གལ་བཁ་བལ་ 
| རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། ཏ །ཡིད་ཆེས་བས་བསལ་བའོ། །གྲགས་པས་བསལ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ གསུངས་པ་ནི། _གྲགས་པྲ་ཡ ངྲ་ཞེས་ བྱ་བའོ། །འདི་ལ་དོན་དཔྱད་པ་དང་། | ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། | ། |: 





༡༢༦ ® ༦ཅིངྱཅིངེ༦ུ 








། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་ཡུལ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་འདིའི་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཀུན་”་] ད 
རཾ འདིར་ལྟར་འདིའི་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། གནོད་བྱར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གནོད་་”” 
ངཱ བྱེད་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཉེ་བར་འཇོག་པས་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་ ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་དོན་ཉེ་བར་འཇོག་ན་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བར་ 
: ཐལ་བས། དོན་ཉེ་བར་མི་འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་ཆོས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་སློབ་”” ྣ 






















ཿ། ༄༅། །དཔོན་ཧྱིས་རྣམ་ངེས་འདི་ཉིད་དུ་ཟླ་བོའི་ཚད་མ་མེད་པས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྡེས་སུ་དཔག་པསཾ་གླུབ་པ་ལོ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། ། 
མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི། །གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཁས་བླངས་པས་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བ་་ 
ཧཱ མི་འཁྲུལ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྟན་ཆོས་ལ་ཡང་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་དང་འབྲེལ་ ཁུ 
ཿ ཧུ པ་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། .བརྟགས་པ་ནི་དངོས་པོས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་མི་རྟག་་” 
ྤ པས་མི་གནོད་པར་ཐལ་བའི་ ར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བ ན་ཆོས་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀག་སྟེ། དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་འདི་དགག་་” 














4 པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྲེལ་པ་བསམ་པའོ། །འབྲེལ་པའི་ཡུལ་བསམ་པ་ནི་ཅི་གྲགས་པ་འདིའི་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། འདི་བརྟགས་པའི་གཞལ་”” 
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ˆ ༄༅། ཉྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པས་གླུབ་ཀྱི། འཐད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བས་གྲགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་“] ་ 
པས་ཅི་བྱ། གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་འཇོག་པར་མི་ནུས་པས་དང་། གནོད་བྱ་མི་སྲིད་པས་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ནུས་པ་མྱེད་པས་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་" 
འཆོལ་བར་ཐལ་བས་སོ། །དང་པོ་ནེ་གནོད་བྱེད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་འཇོག་པ་ཡིན་ན། བརྟགས་པ་ནེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་བསྒྲབས་པས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར། བརྟགས་པས་མ་བརྟགས་པ་བཟློག་་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པས་ཚད་མ་སུན་ཕྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པས་མ་བརྟགས་པ་ཉིད་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་དངོས་པོ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བས་ཤེས་པའི་ཡུལ་་”] 
བརྟགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་བརྟགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མས་བརྟགས་པ་བསྒྲབ་པས་དངོས་པོ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ; 
ཤཾ སྒྲ་དོན་སྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྟགས་པ་བསྒྲབས་པས་དངོས་པོ་མི་འགོག་ཀྱང་། མི་མཐུན་པའི་བརྟགས་པ་གཞན་ནི་འགོག་གོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་རྟོག་པ་་”་ ` ། 










༦ ཅྲི་་ཚེ་ཅྲི་ ༦ 
, ཡུ 


























ˆ * ཟསྔ་་གས ་་ དྲ ་ 




















ང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ ༠༠ 
„ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་བློ་གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ། བློ་གཞན་གྱིས་*་ 
£. དོན་གཞན་བརྟགས་པས་གནོད་པར་ནུས་ན། རང་དང་གཞན་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནི། གྲགས་པའི་*་ 
རྨུ དོན་ཀུན་བརྟགས་པས། བརྟག་པ་གཞན་ལ་གནོད་ན། .བརྟགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པར་ཐལ་ཏེ། བརྟགས་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ནི་གཞི་དངོས་པོ་དང་གཞི་ཉིད་བརྟགས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་་“” 
བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཡང་བརྟགས་པའི་ཆོས་འདིའི་གཞི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་པ་གནོད་བྱར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མཐའ་དག་གནོད་བྱར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ 


ནི་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གནོད་བྱའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པར་ཐལ་བ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བར་་ 


གཉིས་ཏེ། ཅི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་གཞན་འགོག་གམ། ་ འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་འགོག །ད 
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ད། །ཐལོ་བའི་ཐར་རོ། །ཡ་ོབ་དཔོད་ཆོས་མཆོག་གསབརྫོ་པ་རོམཔོར་ོ་པའ་ཡུལམན་པའི་ོ་ཞས་ལོ་བོཡངམོ་ག་ས་སོ །གཉོས་པ་ནོགལཏྲོ་གཞསཔ་གཞད་ཐོད་ཞག་ནོ། དངོས་པོ 


སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན ་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་མཐའ་དག་གཞི་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནོད་པར་ཐལ་ཏེ། ཚད་མ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་གཅད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ཚད་མའི་་” 
གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བརྟགས་པའི་ཆོས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་གཞིའང་བརྟགས་པ་ཡིན་ན། སྟོན་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་བྱའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 


གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བརྡའ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྒྲ་བཟང་པོ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་ལ། ཟླ་བའི་སྒྲས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཡང་བརྗོད་"| 


པར་མི་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནོད་པ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ནི་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་སྒྲ་དེའི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད། 











གཉིས་པ་ནི་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤ ད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་””” 


5 ༠༠༠༠༠༠-༤-- སླ ླ 
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འོན་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་ ན་ནོ། །དེས་ན་མྭ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། ༢ ན་མོ་མ ན་ར་ཧིའྱགར་རོ། །གུམ་པ་ གས་ཏེ དངསཔ་བརཡོད་པ་ནི་གཏུན ་ གསམ གཏེ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་བརྟགས་ནས་ཀྱུང་མེད་ན་ནི་ལོག་པར་ གས་པ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བ གས་པ་མི་འགལ་ན་ནི་བརྟགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད། རི་སས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་བསྒྲཔ་འ ས་ངེས་པར་གྲུབ་ 
བོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྟུགས་པ་ཙམ་ནི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ ་འཐད་དོ། །འོ་ན་འདིའི་གཞལ་བྱ་འབྲེལ་པ ་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་་” 
= པོའི་ཆོས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །སྨྲའི་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒྲའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ངེས་པའི་བློས་ཞེན་ནས་་” 
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།༄། 


།པ་ཡང་ ཞེན་ནས་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པར་ མི་ འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ཏེ། རྒིལ ི་ོ ི་ོ ི་ོ ཧོ ལྟ་བ 'བཞེན་ནོ། ནོ། སྒྲའི བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཉིད་””་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རྡོད་བྱེད་འཇུག་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །བརྡ་ལ་མི་མཐུན་མེད་པ་ནི། །རང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། མི་”” 
མཐུན་བཀག་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད། །རྟོགས་པ་གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཡིན། །གཞན་དུ་དོན་ཆོས་འགོག་པ་ཡི། །ཚད་མས་འདི་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ན་་”” 

འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །འདོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ནི་བརྗོད་བྱར་མི་འཐད་ལ། གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱང་རྟག་” 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཚད་མར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྒྲའི་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་བས། 
འདདབའ་རེསསུབདཔར་ལི་འགྱུར་ལ དེས་ན་བརྗོད་བྱ་ཡང་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་ནི་བརྡའ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲའི་བརྡོད་པར་བྱ་བར་འདོད་ལ། 
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དེ་ཡང་འདོད་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་ཡང་གང་དུ་འདོད་པ་འཇུག་པ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲིགས་སོ། ¦ །ཡང་ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་མོད། ། 
འི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པས། དངོས་པོ་འགོག་པའི་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ནི་འགོག་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཁོར་” 
ཞལ་བྱ་བཀག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དགག་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ཞེན་ནས་སྒྲབ་པར་རྟོགས་པའི་ ར་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་རང་བཞིན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ 
་འདིའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་བསམ་པའོ། དེ་ལ་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་ཆ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་”” 
དཔག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དངོས་པོའི་ཆ་རྟོགས་པར་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། དོན་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་” 
ཐང་དོན་སྒྲབ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པ་དངོས་པོའི་ཆ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་ཡང་བརྗོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། དོན་མི་སྒྲབ་པར་ཐ་སྟད་དང་བརྡའི་” 
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།༄༅། །ཡུལ་དུ་རུང་བ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚོན་དེ་ཙམ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དངོས་ཕོའི་སྟོབས་ཞུགས་ལས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །དོ་ནི་ཐ་དད་པ་བསམ་པའོ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་“་ 
| པོའི་ རུང་བ་ དང་སྐྱེས་ བུའི་ངེས་ པའོ། - ། དང་པོ་ནི་ བ རྡའི་ཕུལ་དུ་ རུང་བ་ ཙམ་ ཡི ན་ནོ། ། སྐྱེས་ བུའི་ངེས་པ་ནི་བ རྡ་ བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་ མཾ ཐུན་ པའི་ ཐ་སྙ ད་ འདོག ས་པའོ། །དེ་ ལ་བ རྡའི་ རུང་བ་ནི་དོན་ཐ མས་ཅ ད་”་ ། 
ད ཤྩ | ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བརྡ་བྱེད་པས་བུམ་པ་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་་” 
_ ¿£ ཐམས་ཅད་དང་པོ་བརྡར་བྱར་རུང་བས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྡའི་རུང་བ་ནི་གང་ལ་ཡང་དགག་པར་མྱི་ནུས་པས་དེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། བཟློག་པས་ཁྱབ་པའི་་ 

| ཿ ཕྱིར་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཐ་སྟད་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འགའ་ཞེག་དགག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ 7 
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ད | གཾ" ླབླློཾོཟ་།ཾ །། ཟླིན - ་ 
མཚན་མེད་པས་གཞན་ལ་དགག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་བརྡར་རུང་བ་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་གཉི་ག་ཡང་དངོས་པོ་དཔོག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་”་” 


རུང་བ་དང་། ཤ་པ་ལས་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་ཁྱ། ་པར་ཡིན་པར་བལྟའོ། །འདིར་ནི་བརྡའ་འགོག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་དོན་གྱི་དེ་་ 
ཁོ་ན་དཔྱད་པའོ། །འདིའི་ཚིག་རྣམ་པར་ད ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲགས་པས་བསལ་བ་རྣམ་པར་བཞིར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གྲགས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །གནོད་ ༡༡༩༡༡༦ 
ཌོ པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་རྣམ་པར་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡའ་ལ་མི་”་” 
ི་སྟེ་དེར་བརྗོད་སྟམ་ན། ཐུ་སྙད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་རྗོད་བྱེད་ལཾ་སྐྱེས་པའོ། །ངེས་པའི་ཕུལ་རུ་རྗོད་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོ་བས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི། རྡོད་བྱེད་ལས་དེ་དོན་ 
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ང་པོ ༩ བས ༣༤༤ལཐད་ལམ ༤ ༤༧ ༣༥༥ པས ༢ ོ ༩ ལ་འང འེ ༨༡༩ ཐ་ང་ཤའ་ཕངཝམང་༡༩ཕ ༧༤ ལ་པ་ལ ལ་མང ཕཝ༧༧ 
ག་ཀ  ཾྲྣྡྣྲྣྲྣག་ཾ། ྣྣནགན་ོཾྣཾྣྣྨྤྨྤྨྣ2ྤ2ྨ2]2ྣ༈!༈?#}^_=4ད; ་༥"་་་་་ཁ་་་ ་་ཁ་༄ཁ་ལཁལ་ཁམ་ཨཁང་ཡ་ ྱལ་ཡ ི" ་་་ཡ་ཡབབ་ "་་་ཨ་" ཅམ ་འ་ཞ་ ་མ-ཝ་་"་༤"་ལམ་་"་༡༤་༧ལཁཇ་ 














° ༠ ༠ ཤ 


།༄༅། །དོཔ་པའོ་བུང་བ་ནི་མ་ཡནན།།གཉིས་པ་ོས་བའ་བདའ ལོ་པས ཡོ་ནོ་ཕོ་ཆད་དོ། །དོོ་ོམ་དང་ནོས་མ་འཐོལ་པན་དོན་ོ་ར་བཞན་ལ་། 
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རིར སོ་ལོ 





ཟླ 
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ཤཿ 
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ིོ 








_ ཆད་དོ། །འདིས་ 





སྙོབས་མཚུངས་པའི་ཚད་མ་གཞན་བཀག་པས་ནི། སྟོབས་ཆེ་བའི་གནོད་བྱེད་བཀག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་མེད་པར་དཔོག་པའི་ཚད་མས་ནི་གནོད་དེ། དངོས་པོ་རྟོགས་པས་བརྟགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་ 


ངྒེ བྷཏགསོ་པའི་དོནོལོ་གགས་པོའི་ཚད་མོ་མིན་པའི་ྱོར་ནོ། ཏས་པོའི་དོན་་། ] 


རྟོཾག་པའི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མས་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་འགོག་པའི་ཚད་མ་བཀག་ནས་གྲགས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པས། དངོས་པོའི་ཆ་བསྒྲབས་ཕའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །ད་ 
སུ ནི་གསུམ་པ་གཞུང་དུམ་བུ་གཉིས་པོའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ། ། འདི་ལ་བཞི་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཀག་པའི་དགོས་པ་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི་དེ་འགོག་པ་ནི་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །གནོད་བྱའི་དམ་” 
བཅའ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མཐའ་དག་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཉན་ཆིགས་དཔེར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་སྟོན་ 
ནི་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མཐའ་དག་བཀག་པར་གྲུབ་ལ། དེས་ཀྱང་ཚད་མ་མཐའ་དག་བཀག་པ་སྒྲབ་པའི་ 





པཔ འམཡ་་ 





510 


པ་ནི། གང་ ལ་ནས་ འབྲས་བུའོ་ཡན་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔ་ མ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཡ ན་་་ 























“ཡཱ ༄༅། །ལག་ཏུ་ཕྱི་མར་བརྗོད་པ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་བརྡ་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི་སྒྲ་ནི་ནས་གསུངས་སྲོ་ཡན་ཆད་དོ། །བཞི་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་་”་ 

_ ཧཱཾ།རུང་བ་དང་། གྲངས་གཅིག་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིས་ནི་ནས་འགྱུར་རོའི་བར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲགས་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལྟར། 

, མངོན་སུམ་ངེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཞེག་ནས་འགྱུར་རོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྗོད་པར་ནས་ ་༠༠༧༠༠༠ 
ུ བཤད་པར་བྱའོ་ཡི་བར་རོ། །འདི་ལ་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུརད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ ར་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་་” 
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བྲ 


གཱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ལ། མི་འགྱུར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་*” 
ཟླ བརྗོད་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་རུང་བར་བརྗོད་དོ། །བརྒྱ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། བརྡའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བརྡ་ལས་འཇུག་པ་ནི་”” 
ྨ ལ་སོགས་པ་གང་དཔོག་ཀྱང་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ཐམས་ཅད་དཔོག་ཀྱང་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་”་ 
ཱི སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་ཞེས་དོགས་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དཔག་པར་མེ་ནུས་པ་དོན་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་མཐོང་བ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་"་ 
གྱི་། བརྡའི་བརྗོད་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་ནུས་པར་བརྡོད་པ་ནི། བརྡའི་དོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གྲགས་ཕས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡའི་ 
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མཆོན་ཉིད་བཤད་ནས། ད་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ནི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་་” 

གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ངོ་བོ་འདི་རྣམས་ཁོ་ན། མཚན་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པས། ཡུལ་འདི་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡང་། ཡང་དག་པ་དང་ 
ལྟར་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་དགུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་དགུའོ། །དའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ར་སྣང་གི །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཡུལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་སྟོན་པ་ལ་མཁོ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་དེར་སྣང་བ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་་ 
ས། དེ་སྒྲབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རྗོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བསྲ་མདོར་བསྡུསུ་ནས་བརྗོད་པ། 
གས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རྭེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། . །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །།འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ 
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།ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགུ་འབའ་ཞིག་བཀོད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སུལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་མཁོ་བས་སོ ། །ཕྱོགས་ 
ས་ཅན ་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་དོན་རྣམ་པར་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་ལས། མང་དུ་བཤད་ ན་ཏོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས ༠༠༧༧༧༥༡ 
ས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་གཉི་གའོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་སྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་་”” 
་ྲཱ ་ངེས་པ་ནི་ནས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མ་ངེས་པའི་ནུས་པ་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ངེས་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནུས་པ་ཉིད་འགོག་གོ །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་་་ 


ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལ་་”” 
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།།ླ །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟག་པའི་དོན་ནི་འཇིག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མི་འཇིགས་པའི་དངོས་པོར་གླུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉི་གར་་ 
། མ་འདུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་རྟག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་མཐའ་ ༡༤༧༡༡༠༡༤ | 
]§ དག་ལ་ཡོད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། དེས་ན་མི་རྟག་པ་མེད་པར་བཀག་པ་ཙམ་ལ་རྟག་པའི་དོན་དུ་འདོད་དེ། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། སོ་*" 
-, .” མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྩད་པ་སྒང་བའི་དོན་དུ་དབྱེ་བ་ལ་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་དོ། །རྩོད་པ་འདི་ནི་སྣངས་ཟིན་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་གཞན་བསླང་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པར་ཟད་དོ། །ད་ནི་རྣམ་པ་་་” 
 དགུ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཟློག་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་ 
¡ ÷ པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དའང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུས་ཁྱབ་བྱེད་དང་རྒྱུ་གོ་བར་ནུས་པ་ནི་འདོད་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། སྟེང་དང་འོག་”་ 



















































































































































ཧོ ། ཆོད་པ དོལ་པོ ོ་གོ་ད་ོ་ཤོབ་འ། དོད་པོ ། 
ལ། དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པའམ། དེའེ་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་ན་མཚོན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་དང་ནུས་པའི་གེགས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཤཱཾ འདིར་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུརད་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ནུས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ན། བསྒྲིབས་པ་ཉིད་ནུས་པ་མེད་པའི་རང་་ | 
 །བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ནུས་པ་ནི་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། བསྒྲིབས་པ་ནི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ནུས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་་”” ་ 
ྷ པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ལ། དེས་ན་འབྲས་བུའི་གེགས་སུ་བརྗོད་དོ། འབྲས་བུ་གཉིས་པའི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནུས་པའི་གེགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་སོ། །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུརད་ | ། 
° པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་སྣང་བ་དག་ནཱི། དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་། 









































-3ཤེ། | ༤ 
་ 32 
3 
:- 








ཟླ ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གོ་བར་བྱ་བའོ། །ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་་”་ 
ནིར ཕན་གདགས་པར་བྱ་བུ་མ་ཡིན་པྲ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྟོས་པའི་དོན་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། དབང་པོ་མེད་པར་ཕུལ་གྱི་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་ཕའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་རྒྱུན་ལ་ཡིན་ 
རཱ ནོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་གྱུརད་པས་ནུས་པའི་ཚེ་ན། དབང་པོའི་རྒྱུན་སྔར་ཡོད་པ་མེད་ན་ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ནི་ཕན་་ 

ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་མེད་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རེ་རེ་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པས་གཅིག་ནུས་པ་ན་གཞན་ཡང་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ 
( མེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་རང་གི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུརད་པ་ལས་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ལས་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལ་” 



































བས 


རི ༄༅། །ནྲི་ཀོཧོཀ་བཙོལ་བར་ཁོས་པ་ཡོང་མོ་ཡོན་ནོ། །ཞོས་གཏན་ཆོགོས་ཐོགས་པ་ནོས་བཤོད་པོ་མིན་ནོ། །དེས་ནོ་ཕནོ་གདགས་པའོ་བོ་བ་མོཡིན་པ་ནི་ཞོས་བོ་བ་ལོ་སོགོས་པོནི། ཟོགོས་པོ་ཐམ་ལོསྭོ་བོའོ་འཇོས་བོའོ། ] 











ནུས་པ་ལྟོས་ཏེ་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུརད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྗོད་པར་བལྟའོ། །ཊྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། 
ྭ ཧཱ ཚོགས་པ་ཙམ་ནུས་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཚོགས་པ་ལ་རྟག་དུ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་མི་སྐྱེད་ན་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ དཱ 


¦ དང་། རེས་འགའ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ན་ཡང་དེ་ཚོགས་པ་སྔ་མའི་འབྲས་ཐུར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ནུས་པའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
£ བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ །ྟོན་པ་ནི། དེ་དགུ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་བར་ཆོད་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ནུས་པའི་རྒྱ་མ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ནུས་པ་མ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བར་ཆོད་ | 


འཁ་སསསརའའ་ཆ་༡༧-ས་ལམཁསནང་ 
























































༨༩༧ ༤༠༧ 3 


ཱ།༄༅། །གེགས་སུ་བརྗོད་ཀྱི་ཞེས་གདོན་ཏེ། འདི་ཡང་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་དོན་གོ་བར་བྱ་བ་ཡི 




























༣ ང་རར་་༡བ་༤༤༨༡༨༨པཔྟལ༤༢༢རརརག༩༩ལངལབ༤ར༡བབལ༩འལབཟངའརརརརལབརལལ༤༡༡༢༤མ༣༡༠༤རརརརརརརས། 














2 སྒྲིབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། -བསྒྲིབས་པ་ན་ཤེས་པ་མི་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། ཐོས་པ་ཐ་དད་པས་་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་བྱེད་པར་འགྲུབ་ཀྱི་དེའི་རྒྱུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་འཛིན་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་བྱེད་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་* 


ན་ཏེ། འཐས་ཐུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཀག་པའི་་། 


530 






















༧ ༄༅ །ཡང་བསྒྲིབས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནུས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ནུས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་མབྱས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ལྡོག་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་མེ་ཐག་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ ། 
| ཤློ | དོན་གྱིས་བལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟག ་པ་རྣམ ས་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་ཉམས་པལམ་སྐྱེ་བ་མྱེད་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདོན་ཏོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་་”” 
,  འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་སྒྱེ་བ་མེད་པས་ནི་རྟོག་པ་སྤྱི་མ་བཀག་ལ། ཉམས་པ་མེད་པས་ནི་རྟོག་པ་སྔ་མ་བཀག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེསྭ་ནཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། . །འོ་ན་ | 
། ཀྐ དཱ དབང་པོ་དང་། དོན་ལ་རྩོལ་བ་སྦྱོར་བས་རྩོལ་བ་ཡོད་ན་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནུས་པ་རྩོལ་བས་་” 
| ཌཱ ; བསྒྲབས་པ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཉིད་ནུས་སམ། འོན་ཏེ་ལྟོས་ནས་ནུས་སམ། དེ་སྟེ་གཏན་མི་ནུས། བ་མ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པས་སོ། །མ་ལྟོས་པར་ནུས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ། 
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རི ཤེ པ་ པ་རྩོ ལ་བ་ལ་ རག་ ལས་པ་ལྡོག་པ་ མདོ་ ར་བ སྟན་པ་དང་། རྒྱས་ དྲ ར་བཤ ད་པ་ཡང་ བྱས་ན ས། འཇུག་བ སྡུ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ནས་སྐྱོན ་དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོའི་བ ར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ཤེ ས་པ་རྩོལ་བ་ ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མ་ངེས་ 


ཙྩོལོ་བདང་རྩོལ་བས་བླསྲབས་པའི་རྐྱོན་གཞོན་གཉི་གོ་ལོ་རོག་མོ་ལོས་པར་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། ཉྟོས་ནས་ནུས་སོ་ཞེ་ནོ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཐས་རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ནས་ཐོབ་པའྲི་ཕྱིར་རོའི་ 
བར་རོ། | །འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་མི་སྒྲབ་ན་ནི་ལྟོས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟོས་པ་བཀག་པས་དབང་པོ་ 
དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩོལ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་བགག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 'འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། དདེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལོག་ན་དེའི་་ 
པ་སྤངས་ནས། ཤེས་བྱ་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་རྩོལ་བ་མ་བརྩམས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན ༤༠༠༠༠༦ 
གྱི་རྟགས་གཉི་ག་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། ད་རེས་ནི་དཔེར་བརྡོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱབ་སྟེ་དོན་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ནས་བསྡུ་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ནས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ 1 
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༡༤ ༡༨༩ ༡༩༤ ༨ 





བྱེད་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེས། གཉི་གའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཤེས་བྱེདཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་གི་ཚུལ་ལེན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གཉིས་བསྒྲབས་མོད། དེ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་བསྒྲབས་པའི་དོན་སྟོན་པེ་ནི། 


ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་འགལ་བ་དང་ཡང་དག་པ་བཞིས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་་””” 
ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱུང་བཞམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡོད་པ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ངོ་བོ་ 





དོདུ་བཤད་པར་དོན་ཧྱིས་རྟོགས་པར་རུང་བའི་དབྱེ་བ་མཐུ ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མོད་པ་དང་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཙོམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡང་བྱིས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཚན་་] ། 
ཉིད་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། འོ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དཔེར་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི ༡༡༥༠ 
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 གང་ཞིག་དན་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་མེད་པ་མི་འབྱུང་བ་བསལ་བས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་བདུག་ཉིད་དུ་གྱུརད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག་གོ །ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ཅན་ཞེ་ན། རྣམ་་ ྦ 






















༠ ༄༅།། པཱ །དབྱེར་མེད་ཅན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པའོ། །དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་གཉིས་ཉིད་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ལ་མི་འཁྲུལ་” 
, པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་གཞུན་གྱིས་སྦྱར་བའི་གཏན་ཚིག་དགག་པ་འགྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་གཉིས་མེད་ན་གཞན་གྱིས་མི་འཁྲུལ་པ་སྒྲབ་” 
4 པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡོད་ན་གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལ་ལྟན་ཕཱ་ཅན་ལ་སོགས་ནས་བཤུད་པ་ཡིན་གྱིས་ནི་མི་ནུས་པ་བསྟན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགོས་པ་དང་ 
རཾ མི་ནུས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་མི་དགོས་པའི་འཐད་པའི་ནི་ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་རྩེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མེད་ན་མི ༥༠༡༠༠༩༠ 
མུ འབྱུང་བ་དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་མེད་པ་དེར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་་ 













སྱི་དངསྤྱི་དང་ལྡན་པ་ལྟར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ངེས་པ་ཉིད་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གནས་སོ། ྱི་དམྱིགས་པ་ལོགས་སུ་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དགོལ་བ་་་། | 
འགོད་པ་ནི་གལུ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ནི་གཉིས་ ཏེ། དགག་པའི་དོན་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། །འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་་”] 
ཅན་དགག་པ་ནི། །སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུར་མི་འདུ་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྡོད་པ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པས་ལོགས་ པ 
སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲགས་པར་འདུ་ལ། | གྲགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་འདུ་བར་བསྟན་ཟིན་པས་ལོགས་སུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པའོ། །འོ་ན་རང་་”་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་དབྱེ་བར་ཅི་སྟེ་མི་དགོད་ཅེ་ན། རྟོགས་པའི་བསམ་པས་མེད་པར་སྒྲབ་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་རམ། མི་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པའི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་་”” ` 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབྱེ་བ་བཀོད་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ` །དེ་ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བཞིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཐ་སྟད་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
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༄། །བའར་བསྟན་ཏོ། 


=== === 


ོ་ལོཐབབོོ་་ཞ་ོ་ུབ་ཟ་ོ་སོ་ན།ཟ་ཏོད་མོ་བ་ྱཱྟོཔོ་ནི།བཀོདཔ་མོོ་ལོནཆད་ད། 





ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི། དམིགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་འགོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་རང་རིག་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲབ་པའི་རྟོག་པས་ངེས་པས་བྱས་པ་ལྟར། དགག་པའི ༠༠༧༧༡༧ 










བོ་པོ་ྱི་ོ་ལས་ནསབཤོདཟིདཏོའ་བར་རོ། 
། རང་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས། །ཞར་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགོལ་བ་འགོད་པ་ནི། མྲི་དམིགས་པྲ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚད་མ་གང་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་་་” 
| ཡུལ་དུ་མ་བྱས་མོད་སྟམ་ན། འོ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། རྟགས་ངེས་པའི་ཚད་མ་རྒྱུར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དམིགས་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་་ | 
ཡིན་པས་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མེད་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚད་མ་ཡོད་པས་སྐྱོན་གཉི་ག་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ནི་ཉེས་པ ་དེ་ནི ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཅིག ་དམིག ས་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་”་ 








རྟོག་པས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་རང་རིག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཉིད་ལ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་ཚད་མའི་བྱེད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གླུབ་བོ།་ །འདིར་ལྟར་ས་”་ ་ 
















ཕྱོག ས་དམིག ས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། བུམ་པ་མ་དམིག ས་སོ་ཞེས་ བྱ་བའི་རྣམ་པ ར་རྟོག ་པ་གཉིས་ནི་མི་སྒྲ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུརད་པའི་ག ཞལ་ བྱ ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པའི་བློ་ནི་ག ཞན་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ རི 
།ས་ཕྱོགས་དམིགས་པ་ཡོད་པས་མི་སྒྲ་བ་དང་འབྲེལ་ལ། དགག་པའི་བློ་ཡང་གཞན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུམ་པ་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པས་མི་སྒྲ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི། ས་ཕྱོགས་ལས་སོགས་པ་གཞན་ ༥༠༥༠ 
8 དམྱིགས་པ་མ་གྲུབ་ན་དགག་པའི་བློ་བརྫུན་པར་འགྱུར་བའམ། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དམིགས་པ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་མི་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པས་ཚད་་ 
= མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་སུ་རང་རིག་པས་ཤེས་པ་གཞན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མ་བཟུང་ཡང་། བཟུང་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཞན་དགག་པ་ངེས་པའི་དོན་སྒྲབ་སྟེ། དེས་བསལ་་”་ 
བར་བྱ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ཏོ། །དེས་ན་བཟུང་བའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བ་ནི་མ་བཟུང་བའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས། གཉི་ག་ལ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཅིག་དམིགས་པར་རྟོག་པ་ན་་ 












ˆ] ༄༅ 











ནོ དོགོཞན་མོ་དོི་གས་པར་སྟོག་པའོ་མོ་ཇིསྭ་ཀྱང་། གོལོཏོ་ཉོན་ཚོང་བས་ྟོག་ནོ་དེའང་དམིགས་པའྫིམ་པར་ཉྟོག་པོ་དང་འྲད་བརོ། རིགོཔ་དོ་ཉད་ོ་ཚད་མའི་ཐྱོད་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིརོ། ཐོགསོསུ་ 











ཤཱ གྱིས་ནི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཏོ། །འོ་ན་མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པ་གང་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཅི་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཏེ་་ 


རླ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགག་པར་འདོད་པའི་དོན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་་ 
སྨ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མྱོང་བའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་བྱ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་””” 
ཁྲ རྟོགས་ན་སྟེ། ཤེས་པ་གང་ཡང་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་འམ་དོན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཏེ་མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སྟོན་པའོ། ། 

















ཇང 


༢] ༄༅ 








5» ® 2༔ ཅཅ ༦ྱུ 





། །སུ་བཅད་པ་སྔ་མའི་དོན། སྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར། ་ དམིགས་པ་འགོག་པའི་རྟོག་པ་ཡང་། དིགས་པ་གཞན་རྩོང་བའི་ཐྱེད་པ་བསྟན་པས། དམིགས་པ་གཅིག་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་””” 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དམིགས་པ་གཅིག་རྩོང་བ་ཉིད་དམིགས་པ་གཞན་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ཕྱོགས་འབའ་ཞེག་སྱོང་བ་ལས་ཏེ། རྩོང་ 





ཚད་མའི་དོན་སྡུད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་དམིགས་ཕྭ་ཡང་། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཤེས་པ་གཞན་འགོག་པའི་ 











ག ཞན་མྱོང་ བ་ ཚད་ རམ ར་བརྡོད་པ་ འདིས་ནི། དོན་ གཅིག་ འགོག་པ་ ལ་ཡ ང་དོན་ག ཞན་རྱོང་ བའི་ ག ཞན་རིག་གི་ མངོན་ སུམ་ཉིད་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པ རྭ་གྲུབ་ སྟེ རིག པ་པ་ན ཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ འི་ཕྱིར་ །ྐ 


བར་བྱ་བར་གྱུརད་པ་དེ་ལས་གཞན་བུམ་པ་བཀག་པ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཁོང་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཡང་དེ་ཡོད་པ་དང་གཞན་བཀག་པ་དག་དོན་ཐ་དད་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེ་གཅིག་པས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པར་བལྟའོ། །དངོས་སུ་གཅིག་ནི་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་དང་མཐུན་ནོ། ། 


541 ` 









( ། །རད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་འགོག་པའི་གཞལ་བྱ། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་གཞལ་བྱ། ཤེས་པ་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་པས་་་” 
ཟླ གྲུབ་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་རིག་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དེ་དམིགས་པར་བརྡོད་པ་ནི་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་་” 
/. ' ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དག་གཅིག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་འཆད་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ས་བྱོགས་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་མྱོང་"་ 
ཧྷཱ་ བར་བྱ་བའོ། །མ་འབྲེལ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ཉུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་ནི་བུམ་པ་བཀག་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངྲ་གུབ་བདེ་གཅིག་པས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་་་ 
གཞན་མ་ཡིན་སྟམ་ན། གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ནི་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་*་ 
. [པར་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན། ཤུགས་ཀྱིས། གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་ཕའ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྲེལ་ཏོ། །རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་གྱིས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ པམ་ 
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9 =--་ཐཝ་ཅ་ཅ་ 


]*' ཡང་། མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ནི་སྐོན་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ཞར་ལ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་་པ 


བ་བཀོད་པས་ བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་གང་ལས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ། དངོས་པོ་མེད་ པའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པའི་དོན་འགོག་པ་ལ་ཚད་་ 
མ་ཡི ན། དང་པོ་ལྟ ར་ན་རྟོག་པ་དེ་ཡོད་ ཀྱང་མེད་པའི་ རང་བཞིན་གྲུབ་པ ར་ཇི་ ལྟ ར་ འགྱུར་ཏེ་ མེ ད་པ་ དང་ མ་ འབྲེ ལ་པ ང་པོ། ། ཁུ ། འབྲེ ལ་ན་ཡ ང་ རྒྱ འབྲ ས་སུ་ འགྱུར་དགོས་ན་དངོས་པོ་ མེད་པ་ནི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟ = ཚད་་” 






























། མོའི་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །མེད་པའི་དོནྲ་ཐུབ་ཀྱང་ནུས་པ་མེ རྣ ་ 











 ་ ¡ྡ ད་པས་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བྲ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་་"| 
| མེད་པ་རྒྱུར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་འགལ་བ་དང་། རྒྱུ་བཀག་པས་མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་ ༡༠༧༤༠༧༦༧༦་ 
ཧཾ, ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྩད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། །དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཅི་ལྟོས། །འོ་ན་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་་”་ 
| ཕྲ ཚ ་མར་མི་འདོད་པས་མི་ཐལ་ཏེ། ` དངོས་པོ་སེལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །སྣང་བ་མྱི་དམིགས་པའི་| 
. ཿ སྦྱོར་བ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་པས་དེ་རྟགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ྦ 
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ོད བསོདོ་ཏག་་ོ་ོ། གག་གགཔ །དངཐོ་ང་ོ་ོཐོབྗོད་པས་ངཧོ་ོ་བོི་ོང་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཕེན་པའི་དོན་གཞན་བརྡོད་པས་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སྙོགས་པར་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་ཉིད་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ལ། 

༼ དེ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་རྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་་ 
× པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྟག་པྲ་དང་མི་རྟག་པྲ་བཞིན་ནོའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཚད་མསྭ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་དང་པོ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་་ 
ྲ པ་ཅན་གྱི་དོན་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་བཞིན་ནོ་ཡན་ཆད་དོ། །ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་པས་ནི་ངེས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་གཞན་འདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གཉིས་པ་དཔེ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི་”” 


ཚད་མ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་ནུས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 














བྲ་ཞེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ནི་མི་དམིགས་་*| ི 
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རས ༄༅། །ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཚང་བ་དང་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བའོ།. །ཡང་ན་བུམ་པ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུའམ་དེ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཡང་་ 







ཟླ ཅིག་མར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་གནས་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དོན་གྱིས་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་་ 
་ཱ དེའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་ཆོས་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུས་དེ་དུས་ཕྱིས་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་མི་་་ 
¡ རྟག་པའི་རྒྱུ་མི་ལྡན་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བས་དེའི་ཆོས་བཀག་ནས། དོན་མེད་པར་ཐལ་བས་ཀྱང་འགོག་པ་ནི་དེའམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ངོ་བོའམ་དེ་བསྐྱེད་པར ༡༥༠༧༠༧༦ 
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སྲི ཞེས་གསུངས་ཏེ། མར་མེ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་འོད་མར་མེ་ཆོས་ཡིན་པའམ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་མདོག་བུམ་པ་ཆོས་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་དེའི་རྒྱུཝམ་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནའོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྐད་”” 
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༡ ༄༅། །གགའ་བ་མིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ལྟོས་བཅས་ནི་ངེས་པ་འགོག་པ་ལ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ངས་པ་ནི་ཉོས་བཅས་འགོག་པ་ལྭ་ཁུབ་བྱོད་འགལ་བ་ཡོན་ནོ། །། ། 


ྒ | ྒ རེས་ འགའ་བའི་ ཁྱབ་ བྱེད་ ད་ཀྱང་ལྟོས་ བཅས་ ཡིན་ ལ། དེ་ དང་འགལ་བ་ ནི་ལྟོཿ ལྟོས་ མེད་ཡི ཡིན་པས། རྲེས་ འགའ་བ་ ནི་ལྟོཿ ལྟོས་ མེད་ དགག་པ་ལ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ཞིང་། ལྟོས་ མེད་ནི་ རེས་ འགའ་བ་དགག་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་” 
. ཧཱཾ འགལ་བའོ། །ཡང་ན་ ལྟོས་ བཅས་ དང་ འགལ་བ ་ནི་ལྟོཿ ལྟོས་ མེད་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ལྟོས་བཅས་ ནི་ཁྱད་ བྱེད་ འགལ་བ་དང་ངེས་པ ་ནི་ འགལ་བས་ཁྱབ་ པའོ། །དེ་ བཞེན ་དུ་རེས་འགའ་བ་དང་་”་ 
| ཤཱ འགལ་བ ་ནི་ངེས་པ་ 'ཡིན་ ལ་དེས་ ཀྱང་ལྟོས་ མེད་ལ་ཁྱབ་པས་རེས་ འགའ་བ་ ནི་ ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ དང་ལྟོས་ མེད་ནི་འགལ་ བས་ཁྱབ་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ 'སྩོགས་པ་མི་དམིགས་ པས་འགོག་ པར་བཤད་ པ་ལ་གཞན་ གྱིས་བརྩད་་ 
; པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་ནི་ཇི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་དེ་དགག་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་མེད་དོ་ཞེས་གཙོ་བོ་དགག་བྱར་བྱེད་ན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞི་། 
£, བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དེ་དགག་བྱར་འགལ་བས་དགག་བྱ་མེད་ལ། དེས་ན་ཡུལ་མེད་པའི་དགག་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་མཱ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ལན་སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ་"” 




































ཞེས་བྱ་བའོ། །གཙོ་བོའི་སྒྲ་ལས་སྣང་བའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་ཕ་ཅནཱ་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དངོས་པོའི་ཞེན་གཞི་ཅན་ནི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
„ ཐོག་མེད་ནས་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ནི་མེད་པ་མྲ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། 
_ འདི་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་སྒྲ་འདི་དག་ནས་ནུས་པྲ་མ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་སྒྲ་དོན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །བརྡོད་དོའི་བར་གྱིས་ནི་བརྟགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། ། 
པཾ དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོའི་བར་གྱི་ནི་སྒྲ་དོན་ཁྱད་པར་བསམ་པའི་གཞིར་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་སྲོ་སྲོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཀག་ན་རང་ ག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་” 
= །ནོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྟག་པ་བཀག་པ་རང་རིག་པས་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བརྟག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་འགོག་ན་ནི་མི་གནོད་དོ། །དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་མི་་ 
འགལ་བས། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། དེར་རྟོག་པའི་འཛིན་པ་དག་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བདེ་མི་གཅིག་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་རྟོག་ངོར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་རྟོག་པའི་བློ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
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༠ ༡ ༡ ༡ ༨ ༡༠༨ ༨ 








= སླག ༦ _ླག =. གླ = དཾ 4 - 2 ལེམ རམ འའ ཡ ་ 


རཾ འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟུགས་པ་སྣང་གྲི །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། བརྟགས་པ་སྒྲའི་དོན་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ།. རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་ལས་མི་སྣང་བར་ནི་མ་ 


་ཆིིིི|ག|ི་ཾཾ ཇེ ོཾོཾཾཾ"ིཾོཾྣཾྣཾཾག་། "ཡི ིིྣངེ་ཾྣཾ  ཛ  ་༣༤་་༧ ༧༥ ་” ༄ བ་་༄་ ༧༤༧་ ་་༄།༅་༡ ་༧་༄༅་ 











ཟལ 

















ས་ོ་ནི་ཡོགལ་བས་བམ་བ་ཇནཔ་ས་པ་ིག་་ལབ་གཅགཔ་ང་ནོ ོ་འགོག་པ་རངརགཔསོ་ནོདཔ་ན་ན། །འནར་ར་རག་སའཇདོ་་བ་བབཔ། ། 






། ལྟར་བརྟགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ནི་མི་བསམ་སྟེ། བརྟགས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཧི བརྟགས་པ་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་ཡོད་པ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མས་བཟུང་བ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་སྟམ་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་་"”” 


551. 






¡÷ བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་དོན་དགག་བྱ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འགལ་བས་དགག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདྲིར་ནས་ཕྱིར་རོའཾ་་ | 





ཛར: ༡ ༧༡. 27ླླླ་་་ུླུླུླུ་ུླུ £ ྣ།  གགད༩ླད་་་ དད ་ 








ཚཆ༅ཐ༅༅༅ ་ "ཨཝཁ༅ ིཇ་ 













„ །བརྟགས་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དགག་བྱ་ཡང་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་ན་ཡིན་ན། དེ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལན་གྱི་དོན་ལ་ས་ཕྱོགས་ 
༤ ཏྱི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་ 
ལྷུ དང་། སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་དང་། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྦྱོར་བའི་དོན་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ པ་མི་དམིགས་ པས་དགག་པ་ལ་གླན་ཀ་སྤང་བ་ཡང་ཞར་་ 


ཟླ ལ་བྱས་ནས། དྲུག་པ་ཡོ ད་པའི་གཏན་ཚིགས་ (འོ འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ཡང་ ཞར་ཉིད་ ལ་བྱེད་པས་དང་པོར་རྩོད་པའི་སྐབས་ཉེ་བ ར་ འགོད་པ་ནི། རང་བཞིན་མི་དམིག ས་པ་ནས་བརྡོད་ཟིན་ཏོའི་བར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་”་ ཁ 
སྐྱོན་གཏན་ཚིགས་ ལ་ཆ ཚུངས་པ ར་རྩོད་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། _ །མི་མཚུངས་པ ར་སྒྲབ་པ་ནི་སྐྱོན་ འདི་ནི་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། ` ། འདི་ ལ་རེ་ཤིག་རྣམ་པ་བཞིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མི་”” 
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ཕྲ ཤི བར་ལ == རའ་ 1. = 




















རླ 









། །མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་ནི ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་བསྒྲབ་"་ 
དང་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་དོན་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ན་ཁྱད་པར་དུ་མི་ཐ ལ་ཡ ང་། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་མི་རིགས་པས་དགག་གོ །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ལ། མ་འབྲེལ་པ་་ 
རྣམ་པར་གཅད་པར་འོས་པས། རྩོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ན། ཡོད་པའི་སྤྱི་ནི་དེ་ལྟར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དེ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་དེའི་རྟེན་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་”” 
པའི་སྤྱི་མ་ངེས་པར་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གཞིར་མི་སྲིད་་”” 
པས་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་སྒྲབ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཡང་ཁས་བླངས་པར་ཟད་དེ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། 


༩) ® ཆའི་ཛིཿི་ཆིང®ྱུ 
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: ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁུད་པར་གཞན་ལ་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅད་པར་འོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། རྩོད་ 





པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས། དེར་འོས་པ་ཉིད་བཀག་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལས་མི་ཉམས་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་གཞན་འདི་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གང་གི ག་ལས་ཁལ་ 
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།ཐ9,་བཁ་བ་ཁ་ཁ་ 
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པར་ བྱ་བ་ མ་ ཡིན་ནམ། ཁྱད་པ ར་དེ་ འདྲ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད་བསྒྲབ་ བྱར་ཅི་སྟེ་རྟོག་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། | གཙོ་བོ་སྔ རྭ་གྲུབ་པ་ ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་བསྒྲབ་པ་མི་སྲིད་པ ས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པ ར་དང་ལྡན་པ 
( བྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྟེ ། ཆོས་ ཅན་ཉིད་བ སྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ག ལ་ཏེ་ཁྱད་པ རཿ ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡོད་པའི་སྤྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་དང་ འདྲ་བ ར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ངྒེ ནམ། དེ་བ ཞག་སྟེ། རྗེས་ སུ་ འགྲོ་ པ་ མེད་ པ་ཅི་སྟེ་བརྡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དང་ བུམ་པ་ཡོད་པ་གཞི ར་ རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་ ལ་རི་བཞེན་ནམ། མི་” 
ཟཾ རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ ལ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ན་རྗེས་ འགྲོ་ མེད་པའི་ཉེས་ པ་ མེད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ མེད་པ་ཉེ པ་པ ར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ ལྟ ར་ཕྱོག ས་ཆོས་ ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པ ར་ ་ཅན་གྱི་གཞི་ལ་མ་ འབྲེ ལ་པ་རྣམ་“་”” 

ཱི པ ར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིས་ཁྱད་པ ར་དུ་ བྱས་པ པ་ འཇུག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི ར་ནི་གཞིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་བ སྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པས་ཁྱད་པ ར་གྱི་གཞི་ ལ་མ" འབྲེ ལ་པ་རྣམ་པ ར་གཅད་མི་དགོས་ 











འི་གཙོཐོ་ཉིད་བླྲུབ་༡་། ། 




















ལ། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པས་དེ་མ་བརྗོད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་བརྡོད་དོ། །འདིར་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ཁུད་པར་” 
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།༄། དུ མོ་བས་པའི་མོ་མོད་པ་ཅོམ་ལོ་སོགས་པ་ལ་འདོད་དོ། འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བླསབ་བུ་ིན་ཞིས་གསུངས་པས་སོ། །འདོ་ཡང་དྭོ་ཉོཁོ་ནོ་བཤོད་པར་བོའོ། །སྔར་བོད་པ་ཉོར་ཡོད་པའི་སོནི་རྡེས། ] 
འགྲོ་གྲུབ་ ཀྱང་ཁྱད་པ ར་ག ཞན་ ལ་ཀ འབྲེ ལ་པ་རྣ ར་བ ར་གཅད་པ རྭ་མི་ཌོས་པ ས་རྩོད་ པའི་ཡུལ་ དུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲབ་པ་དོན་མེ ད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གང་ཡ ང་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ག སུམ་པ་ འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ ལ་སྐྱོན་”་ 


མཾ ཚུངས་པ ར་ ཐྲ ལ་པ་མེ ད་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ག ལ་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་རྩོད་པའོ། །རྩོད་པའི་དོན་ནི། དཔེ ར་ན་ཡོད་པ་ ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་ག ཉིས་ སྲིད་པ་ལས། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པ ར་" 
བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། མེ་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་སྤྱི་རྩོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ལ་ཡ ང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་”་ 
ཞེས་འགོ་སྟོཿ མ་པའོ། །འདི་ལ་ལན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ནི ་བསྒྲབ་བྱར་འཐད་པས་ཁྱད་པ ར་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་གཞི་དེས་ཞེས་ བྱ་བའོ། །གཞི་ས་ཕྱོགས་དེས་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་མེ་ཡོད་་ 
དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མེ་ཡོད་བ 














སྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དག །བསལ་བས་འགལ་བ་མ་་"" 


` 557 









®> §.8/ངྱ298 
















ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་མི་འདོད། །འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་་ 
ལྟར་སྔར་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་ཆ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་ཆ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆ་དག་ལས། ཐུམ་པའི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་”་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་ཏེ་དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པའི་ཆ་ནི་གསལ་བ་གཞན་ལ་སྔར་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་” 


པ་བརྗོད་པ་ནི། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཉོད་པས་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གྲུབ་པ་ན་གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེས་ཁྱད་ 


| །པར་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བཤུད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་བཤད་ཟིན་ཞེ་ན། རྣམ་ངེས་འདི་ཉིད་དུ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱ་” 





ར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཞི་ལ་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་གཅད་པར་འོས་པ་ནི། མེ་ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་རིགས་” ་ 


























༡ ༄༅། 
པའི་ཚོགས་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་འདི་ྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །སྤྱི་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ལ་མི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཏེ། མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་་“” 
ཡིན་པ་སྤྱི་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །ཡོད་པའི་སྤྱི་ནི་དེ་དང་མི་འདྲའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། .དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་””་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་དེ་དང་འབྲེལ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པས་ཇི་ལྟར་མེད་དེ་””” 


དེ །བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་ཚོགས་པ་གྲུབ་ཕའམ་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས། མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་གྲུབ་ན་ནི་འདོད་” 
ལྟོས་སོ་ཞེ པཿ བྱ་བ འེ་ དོ ན་ ཉེ ད་ འཇུག་སྡུད་པ་ནི ་དེའི་ཕྱི ར་སྤྱི་དེ་ ཉེ དྭ་་ 
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སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་མེའི་སྤྱི་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། གཞན་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། ཡོད་པའི་སྤྱི་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱ་མེ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་ནས། 
ལའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མེའི་ཁྱད་པར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་དེ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ནི་གལ ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒོལ་བ་བཀོད་པས་སོ། །ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པར་“” 
ྙནཔ་ནིདེའི་ཁད་པར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཉམས་པྲ་མེད་དོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དག་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་འགལ་བར་བསྟན་ལ། ལྷག་མས་ནི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ 
་མཚུངས་པ་བསྟན་ནས། མ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་ ཀྱང་མི་མཚུངས་པ ར་སྟོན་པ་ནི་གཞན ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་དེ་བསྒྲབ་ བྱར་བྱེད་པ་ལ་ཡོ: ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་་” 
མི ་རུང་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི ། གཞན་ཡང་ནས་འགལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ ར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་བསྒྲབ་ བྱར་བྱེད་ན་གཏན་ཚིགས་མི ་སྲིད་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ཕོ་ཚར་གཅད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་* 
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ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་རྩོད་པ་འདི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་ན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་སྲིད་ན། དེ་དང་འདྲ་བར་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་ལ། མི་རྟག་པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་ །ོ་ 


རྟག་པའི་ཆོས་འགལ་བ་དང་། གཉི་གའི་ཆོས་མ་ངེས་པར་ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོད་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཇི་”་ 
རྟར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་རྩོད་པ་དང་པོ་ནི་མེད་དེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་གཉི་གའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་་” 
མཱ ཡང་དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་སྒྲའི་ཆོས་རྟགས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་བློའི་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་པས་སྒྲའི་ཆོས་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སུ་མ་འདུས་སོ། །འདི་ལྟར་ཚད་མ་*”་ 
 ཀང་གིས་སྒྲ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེས་མི་རྟག་པ་ཡང་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་པས་སྒྲའི་ཆོས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་དུ་མ་་”” 




















འདུས་སོ། །ཡོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་མི་སྡོང་བ་རྣམས། ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་བློའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡོད་་ 
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།༽༦། །པྭ་ལས་ཐ་མི་དད་ལ། ཊཾ དེས་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་འགལ་བཞི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་གའི་ཆོས་ལས་གཞན་ག་ལ་སྲིད། སྒྲར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཡོད་ 
, པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲར་ཡ ང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲའི་དོན་བྱེད་པ་མེད་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲར་གྲུབ་ན་དེའི་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་གླུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། ཁྱབ་བྱའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དང་ཐུམ་པའི་དཀར་པོ་ལ་དཀར་པོ་ཙམ་བཞིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་གཅིག་ལ། 
སྤྱི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བཞིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐ་དད་པར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་རྟོགས་་” 
པས་། ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡོད་པ་དང་སྒྲ་ནི་དཀར་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་དཀར་པོ་ཙམ་ལྟར་ཐ་མི་དད་ལ། མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་ནི་ཐ་དད་པས་ན་མི་མཚུངས་སོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་པ་ཡང་”” 
མེད་དེ། ཆོས་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཅན་ནི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་པ་ཡང་རྟེན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་མི་རྟོགས་པས། ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཅན་མི་རྟོག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་*” 
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༡ 


དོན་ དམ་པར་ མེད་ ཀྱང་བློའི་ཡུལ་ དུ་བ ཞག་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི་སྔ ར་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དཀ ར་ཐོའི་བྱེ་བྲག་དང་དཀར་ཐོ་ ཙམ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་ཡོད་པ་ཐ་མི་དད་ན།  འོ་ན་སྒྲ་ མི་རྟག་པ་ ལ། པམ ཡོད་པ་རྟགས་སུ་ཉེ་་” | 





བར་བླངས་པ་ན་ཆོས་ཅན་ཉིད་རྟགས་སུ་ཐལ་བས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ན་ཏེ་དཔར་ནུ་རྩོལ་བ་ལས་བུང་བའི་སྨ་ནི་མི་རུགསྟ་རྩལབ་ལས་བྱུངབའིཕྱིར་ཞེསབུ་བ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དན་རུགས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ བཞ་བབལབ་ 
.[བྲག་དང་ འི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས། འདིར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་ ་རྟགས་ཡིན་པས་ ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། ་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་" 
རཾ ཐུག་དང་ ཆོས་བ་དད་པའ དེར་ཡང་མི་འཐད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །འདི་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་གི་སྤྱི་ 'རྟག་པས་ཟིན་པའམ། རྟག་པས་དབེན་པར་ངེས་ན་ཁྱད་པར་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་་”” 
ཱི རྟག་པར་དོགས་པ་དང་སྤྱི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་མཐའ་དག་མི་རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་རྔ་སྒྲ་””ཀ 


རྟག་པར་དོགས་པ་དང་། བྱས་པ་མཐའ་དག་མི་རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་བུམ་པའི་བྱས་པ་རྟག་པར་དོགས་པ་མི་སེལ་བས་སྤྱིའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་མི་སེལ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚད་ 
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® ༦༔ ®ཾིཇི་ཆིང®ྱ 


༩༤ 


བའོ། །དེས་ན་ཡོད་པའི་མཚོན་བྱའི་རྣམ་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་གནས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ན། སྒྲ་དང་ཡོད་པ་ཐ་དད་པས་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཉིད་ལས་སྒྲ་ཐ་མི་དད་པས་སྒྲའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་འདུ་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ནུས་པ་རྟགས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་པ་རྟགས་ཡིན་པས་རང་བཞེན་དག་པར་མི་་” 








ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་བརྡོད་བྱར་མཚོན་བྱ་བརྡོད་པས་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་འཕངས་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ལས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་ཐ་དད་མེད་ན་ཡང་། །མཚན་ 
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ཉིད་མཚོན་བུའི་རྣམ་དབྱེ་ལས། །དེ་དག་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད། །གཞན་དུ་ནྲི་མཱ་ཡིན་རྣོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པར། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བཞག་པ་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་མ་། 
གཏོགས་པའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟུན་པ་ནི། གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་མ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གང་ཞིག ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་”་ | 
མཐོང་བ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་བ་ནི་གོ་བྱེད་དུ་མི་ཐལ་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པའི་བྱས་པ་་” པ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བའི་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་ བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་ པ་བསུ་ནས། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་ „ 
སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཅི་དངོས་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལྡོག་གམ། ཞོན་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བས། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུས་དེར་འདོད་པ་འམ། འཛིན་པ་མི་འགལ་བས། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཉིད་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༈ དེའོ དོ་ཡོངའགལབར་ོ་པ་ནྡས་མ་དགའི་ོལ ལ་ནས་འ འ་ཞ ཚད་ལས །འོད་མ་མ་ 
མི་སྒུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སླུ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་ན་མི་སྨྲ་བ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་མི་སྒྲ་བ་གང་ལ་*”་ 
ནོད་པ་མེད་པ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གནོད་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན་བཤད་ནས། རྩོད་པ་སྐང་” 
བའི་དོན་དུ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་སྒྲབ་པ་འོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒོལ་བ་བཀོད་པས་སྟོན་ཏོ། །ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་འདི་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་རུང་བ་དཔོག་པ་རང་བཞིན་དུ་བསྡུ་བའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས་རེ་"”་ 
ཤིག་རུང་བ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ལས ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ བྲམ་ཟེ་ཆེན ་པོ་འདི་ལྟར་འཆད་དོ། ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་རྒོ' ལ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་་ 
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ཏེ། ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ། ནུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུརད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་རྒོལ་གྲང་ན། དང་ 





ནྣ ་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེསྱོ་་བོ་། 
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ོ་་ོ་འད་ནི། ར་བཞིན བ་རས པ་ནི་ུསཔའ་ཱ་ལས་ཞསྱབ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཐོལ་པ་ནོ་འའོ་འང་ཐི་ར་ཧི་བ་ལ 
མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡང་ངོ་། །འོ་ན་ནུས་པ་དཔོག་པ་ཉིད་རྒྱུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ 









འོ། །འགྲེལ་པ་ནོ་འདི་འ་དི་ཉར་ཉི་བ་ལས་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུརད་བའི་༡་། ། 
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མ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་པ་དང་། དཔག་པར་བྱ་བ་ནུས་པ་དག་ཐ་དད་པར་མ་རྟོགས་ 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བ་མ་རྟོགས་པ། ཚགསཔ་ད་བང་བའི་འྲས་བུ་གཞའདང་ལྷནཔ་ཅམ་ནུངསཀ། གས་པ་དང གསག་བརྩ་བབྱུ་བདག་པ་ད། བ་མཏོགས་ 

་ྲ མང་ མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པ ར་རྟོག་ པ་ཕྱི་ མ་ འགོག་པས་དྲི་པ་ འགོད་པ་ནི། པཿ ང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའོ་ཞེའོ། ། འདི་ ལ་རྣམ་པ རྟ་རྟོག་པ་དང་པོ་ ཁས་བླངས་ནས་ རང་བཞིན་ དུ་སྡུད་པ་ནི་མི་ འབྲ ད་དེ། 
 ཚོགས་པ་ལས་རུང་བ་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ནུས་པ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་ཉིད་བྱེད་པ། 
སྣང་བ་དང་དབ ང་པོ་ ལ་སོགས་པ་ཕྲ ད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནུས་པ་ འགྱུར་བ་ ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་ས་བོན་ ལ་སོག ས་པ་ཚོག ས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཚོག པ་པ་ ལས་ནུས་པ་དཔོག་ན་ཚོག ས་པ་དང་པོས་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ ར་སྤང་། 


























༧ ༄༅། །འོན་ཏེ་ཚོགས་པ་དང་པོས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡ་ 

ཅིག་གཞན་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མར་མེ་འཆི་ཀ་མ་སྐྱེད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ། འབྲས་བུའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་་ 
ཤཱཾ པ་དང་བཅས་པ་ཞེའམ། འབྲས་བུའི་རྒྱུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མྭ་གུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ངེས་ 
རུ པ་ཉིད་དེ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཚོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ་ནུས་པ་མྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ལས་འབྲས་བུ་””” 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འགོག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡང་དགག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དགག་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
















མཁན་ལས་བུང་བའི་ཐུམ་པས་ཐུམ་པོའི་སྐད་༡་། ] 





ཤུ ཚོགས་པ་ལས་ནུས་པ་མི་འཁྲུལ་ན། ནུས་པ་དེ་ཡང་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། མ་ཚོགས་པྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་དགག་བར་མི་ནུསཔ་དང་། དགག་པ་མི་དམས་པའི་ཆིརོ། །འི་ཉར་ ། 
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དད ༢"| ཅཐ ༥-༢་ 












ཁྱ པ་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རུང་བའམ། ཞོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དཔོག་པ་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་རྒོལ། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
ནུས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དཔག་པར་ནུས་པའི་འཐད་པའོ། །འདིར་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་་ 
ཧུ ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ།. མཐའ་གཞན་བཀག་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ངེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཐུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
-3 དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ( གལ་ཏེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་བརྒྱབ་ན་འཆད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ` །འབྲས་བུའམ་ནུས་པ་ཉིད་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་*“” 


ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བར་མ་ངེས་པས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། འགྲེལ་པ་ནི་ མ་ཕྲད་““ 


འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ན། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་གེགས་དང་ 

















།དཔོགོ་པ་ཇི་ལར་དགག །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དགག་མི་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ཀྱང་རྒྱུའི་རྟགས་གཞན་དུ་མི་ཐལ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནུས་པ་རྡེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རྣམ་] | 






## . .-„. --..-- - ༤ - . .. _ 





570 


ཟངས་བ 


























། །ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ནི། ངོ་བོའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འདིས་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཚོགས་པ་ལ་རུང་བས་ཁྱབ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་”་” 
བཞིན་བསྟན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་” 
གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རུང་བ་ཝ་མི་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་ནི། . རུང་བ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །མ་ཚོགས་པར་མི་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནི། རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཞུག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིཞེས་བ་བ་ནི འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མ་ཚོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ། མགྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་*". 
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ད་ལ། ལྟག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་དབྱེ་བས་སོ། །འདི་ལྟར་ནུས་པ་ཙམ་སྒྲབ་ན་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ནུས་པ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ནུས་པ་མ་གྲུབ་ན་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་*” 
























གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ། མཐའ་གཞན་མ་བཀག་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྒྲབ་ན་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། མ་ཕྲད་པས་འབྲས་བུ་མི་ 

བྱེད་པ་གཉི་ག་ ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གེགས་དང་མ་ ཕྲད་ན་ འབྲ ས་བུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྒྲབ་ན་ཡ ང་སྔ་ མ་ ལྟ ར་མ་ངེས་སོ། །འོན་ཏེ་ འདི་དག་ནི་ འདི་ཁོ་ན་ ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་ཕྱི་མ་གྱུར་པ ང་ འབྲ ས་བུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་”་ 
| ཞེའམ། འདི་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་གེགས་མེད་ན་འབྲས་ཐུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ན་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ན་བཟློག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཛོ ་འདི་ནི་གེགས་དང་མ་ཕྲད་ལ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྒྲབ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དོ། །མི་མཐུན་པས་མ་ཟིན་ཅིང་མཐུན་པ་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་ནུས་པ་ཡོད་ 
2 པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་དམ་བཅས་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་མཐོང་བའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲེ་གུབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་མཐའ་གཞན་བཀག་ན ༡༡༡༧༧༥༧ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པར་རྒྱུར་རེས་འགའ་མཐོང་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་”་ 
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༄༅། ་ ཉིད་སྒྲང སྒྲབ་ན་ ནི་ཌ ལྷུག མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་ལྡན་པ པ་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདོད་: ཆགས་ ཨོ་ཆུཚོགས་ པར་མ་གྲུབ་ ཕ་ རྟགས་སུ་བཟུང་ནས། འདོད་ ཆགས་ དཔོག་པ་ པ་ ལྟ་ པའ 
བུའོ། ཁོངས་ སུ་བསྡུ་བ་ གཉིས་པ། གཟུགས་ལས་ རོ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུར་བསྡུ་བ་ ནི། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒོལ་བ་བཀོད་པ་ སྔོན་ཏུ་བཏང་བས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་ 'བཞི་ ལས་རྒྱུའི་ཆོས་ རྗེས་སུ་དཔོག་པས་*་ 
གྲུབ་པར་ སྟོན་ པ་ ནི། དེ་ཡང་ནས་ གཟུགས་རྗེས་ སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ཚིགས་ སུ་བཅད་ ཕའི་དོཿ དོན་ ནི།་ རྒྱ རྡེས་ སུ་དཔོག་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་དཔོག་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ནི་ འབྲས་བུ་ ཡིན་ ནོ་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་བརྒལ་བ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རོ་ལས་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པ་ནི་སྱོང་བས་ངེས་པས་བསྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྟོགས་བཞིན་པའི་གཟུགས་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་རྟགས་ 
ལཾ། དེའི་བདག་ཉི ཉིད་དང་དེ་ ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ པ་ཡང་མི་འཐད་པས་ན། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ བཞི་ པ་ ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་ སུ་དཔག་ པས་ དངོས་ཐ སུ་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ རྟགས་ 2 
ཀྱི་ བསྒབ ་བྱ་ཡིན་པས། དེ་དང་ ཏུགས་ འབྲེལ་པ་མེད་ན་རྟགས་གསུམ་པར་ འགྱུར་ ཡང་། འདིར་ནི་ དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ ྱ། རོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྒྱུ་དངོས་སུ་ངེས་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་་” 
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རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལས་མེ་མེད་དགག་པ་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ་ན། དེ་ལས་ལྟོས་ཏེ་དུ་བ་འགལ་བ་་”" 

དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་སྲུ་རྒྱུའི་ཆོས་རྟོགས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་གླུབ་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས། འབྲས་བུར་འདུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་ཡང་འདེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་འདི་ནི་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་་ 
ད་པར་གྱུརད་པའི་རོ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་འདི་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་མཐོང་བའི་མན་དུ་ལུང་ཀའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔོག་པ་ན། རྒྱུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་འདུ་ན། 
འོ་ རེག་པ་འདི་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་འདི་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔོག་པ་ན། དུས་མཚུངས་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་*་ 
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ཤོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཙམ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དབང་པོ་དཔོག་པ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། . 

རི་ལ་སྩོགས་པའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་རྟོགས་ཀྱང་། རྒྱུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་པའི་འབྲེལ་པས་ཞུགས་པས་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་སམ། གཙོ་བོར་རྟོགས་ཀྱང་བླ་སྟེ། 
 དེ་ལས་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་རོ་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ངེས་པ་གྲུབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཡོད་པའི་རོ་ཉིད་རྟགས་སུ་འདོད་པའི་རོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་*” 
ˆ' .གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་ན་ཡང་རོ་དང་གཟུགས་ལྟན་ཅིག་ངེས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཉྟར་རང་གྲི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདིས་ནི་རྟག་ཏུ་ལྟན་” 
= ཅིག་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལན་ཅིག་ཞུགས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཡུལ་བརྗོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རོ་ཉིད། རོའི་ལྡོག་བྱེད་མཐོང་བས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ངེས་པ་ 
ྐ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེས་གྲུབ་པ་འཆད་པ་ནི་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །རེག་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་ལས་ 






















“། ༄༅། - །ཞེས་བྱ་བའོ། །བོངས་སུ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ། ཐ་སྙད་ངེས་པ་ལ་དོན་དཔོག་པ་འབྲས་བུར་བསྡུ་བ་སྟོན་པ་ནི། འོ་ནཱ་ཞེས་བུ་བའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག །རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་”་ཝ 
འབྲས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་འཆད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐའ་དག་རྒྱུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐག་རིང་པོ་ནས་གོང་བུ་མཐོང་ཞིང་། ་ གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པ་ན། དེ་དང་ཉེ་བ་ནས་འོངས་པའི་མི་མང་པོ་རྣམས། འཐུན་པར་འདི་ནི་བ་ལང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་”” 
ཐ་སྙད་མཐོང་བ་ལས། དོན་དེ་རྭ་ཅན་ལ་སྩོགས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་གསུམ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་ཀྱང་།  ཚོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་”པ 
བ། བ་ལང་ངོ་ཞེས་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་དེ། །འདིས་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣུམ་གཞག་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཚོགས་པུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱི་དང་ལྡན་པ། རྭ་དང་ནོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བུ་ལང་ཉིདུ་ལས་་ 
ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ལས་རྭ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་བཞི་པ། ཆུ་བརྟན་པ་ལས་གཞི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་འབྲས་བུར་བསྡུ་བ་ནི། ཆུའི་བདག་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ 
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གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པས་གནས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཕན་པུ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །ལྡན་པས་གནས་པ་དགག་པ་ནི། བརྒྱུད་པར་རྟོག་པ་དོན་མེད་”””་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། ྐེ་བའིརྒྱུ་ལས་གཞན་གནས་པའི་རྒུས་གནས་པ་དགག་པ་ནི། གནུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གེགས་ཞེས་བུ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། 
དངོས་པོ་གཞན་ནམ། གནས་པ་པོ་དེ་ཉིད་དམ། འོན་ཏེ་ལྷུང་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རེ་ཤིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གནས་པའ་བྱེད་པ་ངོས་དེའི་ལྟུང་བའི་་ 
༢ གྲེགས་བྱས་ཕྭ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གཞན་མུ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི། དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་གེགས་གཞན་ཡིན་ཡང་། དེས་གནས་པ་པོ་ཕྱི་ལྷུང་”་ 
= བང་བྱེད་པས་སྐོན་འདི་མེད་དོ་སྟམ་ན། གེགས་ཀྱིས་མི་ལྟུང་བྲ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྡར་གྱི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སྭོ་ཞེས་སྟོན་པ་ན། སྔར་གྱི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། 
སྔར་གྱི་བརྒལ་ཤིང་བརྟག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། དེས་གེགས་ཞེས་པ་ནས་ཅི་སྟེ་མི་ལྟུང་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི་གཞུན་དག་ཅེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པ་འགོག་པ་་ 
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[ཝོ རོཏོ་ོངནས་་བྟོ། ར་པོ་ཉོ་པ་ོ་མགཉས་ོ་འབོ་་་ོ་གསམ་པ་ཁས་འདོ་ན།དོ་ལགནདཔ་འོཁོད་དོ་ནས་་བའ་དོན་ཏ།།ཁོས་མ་བམ་བ་ཝོ། 
དཱ དཔོག་པ་འབྲས་བུར་བསྡུ་བ་ནི་ཆུ་སྐྱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ས་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་དམ། ཆུ་སྐྱར་ཀྱི་ལུས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱང་བླ་སྟེ་འབྲས་ཐུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུ་བར་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
ཧཾ བཤད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཡང་བཤད་ནས། ད་ནི་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟར་སྣང་བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་་ 
བྲ ཤེས་བྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འགྲེལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་མདོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་པའོ། །འདི་ 
་ྤ ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་རེ་རེའི་སྐྱོན་དང་། གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་སྲིད་པ་དགག་པའོ། །རེ་རེའི་སྐྱོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ལྡོག་པའི་སྐྱོན་་ 
ཏ ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་ལས་གཞན་པའི་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དམ་བཅའི་དོན་དུ་འདུས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་[ 






































ཆུ་སྐྱར་ ལས་ ཆུ་་་ པབ 


































འཚོ། །དང ཕོ་དོ་མོག་ཞོ་བཟང་བ་མྲོན་པའི་ཕྱིར་ཞིས་པའོ། །དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལས་གཞོན་པའི་གང་བུང་ལོ་མོ་ཐུབ་པ་ལོ་ལྔ་ྟེ། འི་བ་མོ་གུབ་པ་དངོ། ས་ཏོག་པོ་དང་དྭིབས་དོ་དང་འདོ་བདང་། ཐོ་་ 


༦ གནས་པྲ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆི་བའི་སྒྲས་འཆི་བའི་དོན་མི་གནས་པའོ། །འཆི་བའི་དོན་མེད་ན་འཆི་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདྲི་སྐམ་པ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ནཱ་སྐམ་པ་ཉིད་རྟགས་་”” 
༧' ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་འཆི་བའི་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དངོས་པོ་ལྭ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། མི་རྟག་པ་དང་དབྱིབས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་” 
དྲེ བའོ། མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཕན་ཚུན་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉི་ག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་བརྡོད་"་ 


„ རརྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུང་ལ་རྟེན་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུའོ། །འཆི་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཤིང་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒྲ་ནི་འདྲོད་པས་འཇུག་པྭ་ཡིན་པསྲ་དེའི་དབུང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་”་་ . 

















པར་འདོད་པ ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་ལ་སྤྱིར་བསམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། ཏ །གཉི་ག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་མེད་པ་ལ་ལྔ་”་ 





༤ཚུ 






། 5% ®$ གང ཅང་ཅེ ® 


ཐོ 









ཤང ༢༩༨བལས་མངང་སཡས་ལཏའལས་ཡརའརརར་རབརར་༡ྐ༡༤༤རརར༣ན༡༠༤༡༢༡༢འ༧༧༡་འལར༡༨༨༨༤ ཤང ལབ ༤འལ་༤ང ༢ཅ་ལའ་བང་ = 














ཆོས་གཞན་ཡིན་པཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གནས་སྐབས་ལྡོག་པ་རང་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པར་སྟོན་པ་ནི་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། 
བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་ནི། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །རིམ་གྱིས་གསལ་བར་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐྲ་དད་ན་རིམ་གྱིས་"” 


མངོན་པར་གསལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉི་དུ་ནི་རིམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་གསལ་བསྲ་ཐཝཱ་པ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མྲ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག་རང་་”” 


༠༠༧༧ 








།ལས། དོང་པོ་མི་མཐོང་བ་ཙོམ་རྟགས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་མི་འདོད་པར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞིག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཐོང་བ་མི་མཐོང་བ་རང་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི། སྔར་ | ། 


གནས་སྐབས་ཅན་ཞིག་པར་སྟོན་ཏོ། །གདོན་མི་ཟའོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་བསྟུན་ཏོ། རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་གཅིག་ཉུ་མི་འགྲུབ་པར་་”” 





བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བཞིན་ནམ་བུམ་པ་ལ་སོགས 
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_ ཕ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་ཐུམ་པ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཕས་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དོ། དེས་ན་དུ་མར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། འབྲས་བུ་ཉིད་འཁྲུལ་པར་སྟོྕ ་པ་ 
༈ འབྲས་ཐུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། སྤྱི་མེད་པ་ཉིད་འཇུག་སྡུད་པ་ནི། ཧི བ་ོ་འའི་ཁད་རང་སྲངས་གང་ཞས་རྱ་བའོ།། མནྭཱ་མར་ཐལ་ གེས་བུ་བ། ན་ནོ། འབས་ཐུ་ ང་བ་བ 
འོ། །དབྱིབས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་མ་སྒྲབ་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྷུག་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སུ ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
༈ དེ་ནི་རིགས་པ་ིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་འདྲ་བའི་དོན་འྲུལ་པ་ནི། དངོས་ཐྭ་དདུ་ལསྭ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་དོན་མེད་པ་ནི། བསྒྲབ་བུ་“““” 
ྒ སའགྲོ་ཕྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཐན་མོང་གི་སྒྲ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ནི། རིགས་གཞན་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་གིས་ནུས་པ་མེད་པའི་དཔེ་བསྟན་ལ། 
, གཉིས་པས་ནི་ནུས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། _ །ལྔ་པ་དོནགྱི་ནུས་པ་སྒྲབ་པ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ནུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་སྒྲས་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 












ོ ]%®>$8§88 
ཤ༡༽ླ _ 942 
582 


༡༣༡ ༡༡༧ལ༡ 







































-ཤྲ 

-3ླ 
2༡ 

-ཤཾ 









ཐོ 


སོ: 
ཟོ མའི་ཡུལ་ལ་ཡུང་མི་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་"” 
ཁད པར་བསྟན་ཏོ། །མ་སྨྲས་སྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་གཞན་དུ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །བཤད་དོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ལུང་ལ་ལྟོས་ནས་དཔེར་བརྗོད་པའི་བསམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྔས་དམ་་ | 
¦ བཅས་པའི་དོན་ལས་གཞན་པའི་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་དུ་འདུས་པའི་མ་གྲུབ་པ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། མི་མཐུན་པའི“ 
ཤཱ ཕྱོགས་ལས་གཞན་པའི་དོན་དང་། མེད་པ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དོན་མ་གྲུབ་དང་། རྩོལ་བྱུང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་”་ 


> ༄ོ། པར་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ནེ་སྒྲ་ཉིད་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ལ་རྟེན་པའི་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བྲ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 


གས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལུང་གིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ཚད་ 
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༢༧ ༄༅། །འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། །བརྗོད་དོའི་བར་གྱིས་ནི། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། མཚོན་ཉིད་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་འཐུན་པ་ལས་ སི 
གཞན་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མེད་པ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། བརྗོད་པར་ 


འགྱུར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ཁྱད་པར་རང་གི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཏི་སྟེ་ནས་བརྩམས་པས་ནི་ཁྱད་་ 
པར་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་མངོན་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེད་པར་འདོད་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་་ 
ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། ( །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྩོལ་བྱུང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། རྩོལ་བྲ་ལས་བྱུང་་པ 
བ འི་སྒྲ ཿ ནི་ ཞེས་ བྱ་བའོ། ། བརྡོད་ཟི ན་པའི་དོན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་རྡོད་ པ་ནི། ཁུད་ པ ར་ སྤྱི་ཆོས་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཚིགས་ སུ་ བཅད་པ་གཅིག་གོ ། འདི ས་ནི་ཁྱད་ པར་: དུ་བྱེད་ པ་ལོ ལ་བ་ལ ས་བྱུང་བ་དང་། ཁུད་ པར་ དུ་ བྱ་བ་སྒྲ་ 
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. [གཉིས དངོས་པོ་ལ་ཐ་མི་དད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བར་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྒའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཙམ་རྟགས་སུ་བཞག་ན་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་* 
ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས། མ་གྲུབ་ཕ་ལས་མི་འདའོ། །ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། སྒྲ་དང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཞེས་་ 
ཿབས་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ན་འདོར་བར་སྟོན་ཏོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མྲ་གུབ་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞི་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ར་ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག་གི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོན་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཅིག་མུ་གྲུབ་པའམ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དཔེར་བརྡོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ནས་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ལྡོག་པའི་”“”ཝ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ཡང་གཉིས་ལས། མ་དམིགས་པས་དངོས་སྲ་ལྡོག་པའི་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། བཤད་ཟིན་ཏོའི་བར་ 
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` ༄༅། །རོ། །མྨི་དམིགས་པའི་འགལ་བ་བསྒྲབ་པས་ལྡོག་པ་མི་ངེས་ནི་གལ་ཏེ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོའི་བར་རོ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས། ཁྱབ་པ་མི་་] 

` །འགྲུབ་པ་ནི་སྨྲ་བྲ་ཕོ་ནས་དགག་པ་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །འཐད་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི་བདྲག་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སྒྲབ་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་དངོས་སུ་འབྲས་བུར་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྤྱིའམ། ཞོན་ཏེ་འཁྲིག་པ་རྗོད་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ 

ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྲང་ན། རེ་ཤིག་དང་པོའི་འགོག་པ་ནི། རྡེས་སྩ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་གཡོ་བྲ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་འགོག་པ་ 

ནི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སྲ་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་་”“ 

མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་མི་འཁྲུལ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྨྲ་བྲ་པོ་བདྭག་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་མི་འཁྲུལ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། ་ 
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འདྭོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་རུང་བཱ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བའོ།་ །ལྔ་པ་འཇུག་སྡུད་པ་ནི། དེ་བསྲ་ནཱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཁོ་ནས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་ལྟར་སྣང་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་མ་གྲུབ་ཅིང་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཉི་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་དཔེར་་” 
, བརྗོད་པ་ནི་གཉིས་ མ་གྲུབ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་ པ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བ་ལོགས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སུ་ཞིག་འགོག་ཅེས་ བྱ་བ་ནི། དགོས་"” 
་ྦ པ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །འོ་ན་འགལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་བསྲམ་པའི་དབང་གྲིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་་ 
༢ བསམ་པ་དགག་པ་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འདོད་པ་མ་བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་པོས་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་བསམ་པར་རིགས་ཀྱང་མི་རིགས་པར་སེམས་པ་དེ་དགག་པའི་ 
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; | ཕྱིར་ལོགས་སུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་ འག ལ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་ག ལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའོ། །ག ལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི་རྒོ' ལ་བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདུས་པ་ལ་གཞན་གྱི་་ ` | 












































། །པའི་སྒྲབ་བྱེད་སུན་དབྱུང་བ་སྟོན་ཏོ། །ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ལ་བཞི་ལས། སྲོག་ལ་སོགས་པ་མཉན་བྱ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། མཐུན་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་་ 
རཾ །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ལྡོག་པ་མ་འཁྲུལ་ན་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཾ མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མ་འཁྲུལ་ཀྱང་གོ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

སྲོག་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི། གོ་བད་ཀི་ཡན་ལག་མི་ནུས་པ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པསྭ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གོ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་རེ་རེ “སྐྱོན་དང་། གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་ནས། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་་ 
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་ཱ། ༄༅། །བྱས། །གང་ཞིག་རིགས་པའི་གྲུ་མཆོག་ 
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ཧཱཾ།དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཤག་ཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། 








) „` - 





ས། འདི་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་ཉེས་ཀུན་དག་བྱེད་ཆུ་རྒྱས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་དམ་པའི་གཞིར་གྱུརད་པ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་བྱེད་མི་ནུས། ། 
ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའི་གསུང་མཆོག་ཀྱང་། །བློ་ངན་རིགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་མ་ཤེས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པ། །གཟུ་ལུམས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་འདི་ན་འཇིག །རིགས་པའི་་་ 
སྣུབས་ཀྱིས་ལེགས་བརྟགས་ལུང་འཛིན་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་གཉིས་གཤོག་པའི་ཤུགས་རླབས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་རབ་འཕྱོ་ཞིང་། །ལོག་ལྟའི་ཐང་དུ་རྣམ་པར་ལྟུང་མི་འགྱུར། དེ་ལྟར་དོན་ཆེན་” 
གས་པའི་གཞུང་བཟང་ནི། །ཅུང་ཟད་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མཐུས། །རིགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་མཁས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་པར་ཤོག །། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་” 
( ། ཤག་ཀྱའི་དགེ་སློང་ འདར་རིན་ཆེན་ འབྲ ར་གྱིས་སྦྱིན་པ ར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། །།རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གྲྭ་བཤད་སྒྲབ་དར་ ། 
£ }རྒྱབ་གླིངགི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་བསྒྲགས་ཤིང་ས་གླང་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ྣ 
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